ASGARI UCRET VE BESLENME (*)

Insanlarin saglikli yasayip gelismeleri, toplum iginde tretken ve
yaratict olabilmeleri igin yeterli kalori, protein, yas, karbonhidrat, vi-
tamin ve minerallerle dengeli bir sekilde beslenmeleri gereklidir.
Ozellikle kiigiik gocuklarin, yetismekte olan genglerin, sik dogum ya-
pan kadinlarin yetersiz kalori ve protein almalari pek ¢ok geri dénu-
sumsiuz ve hatta 6limcil klinik tabloya neden olur. Cocuk olumleri-
nin, yogun oldugu, infeksiyon ve beslenme yetersizliginin yaygin ol-
dugu Ulkemizde tim bunlarin 6nde gelen nedeni dar gelirlilerin bes-
lenmeye yeteri kadar para ayiramayacak kosullarda calismalari ve
yasamalaridir.

Her alanda oldugu gibi 6zellikle besinlerde fiyatlarin hizla yuk-
seldigi ve buna paralel olarak asgari tcretin tekrar ele alinmasi ge-
rektigi bu gunlerde Ana-Cocuk Sagligi Komisyonumuz, calisanlarin
asgari Ucreti ayarlanirken beslenme bolimiine katkida bulunmak
amaciyla beslenmede asgari lcreti saptamistir.

Once gerekli besin maddelerinin en ucuz bilesimi ve bu bilesi-
min toplam aylik maliyeti arastinimistir. Ayni fiyatta veya daha ucuz
olmasina ragmen besleyici degeri diger maddelere gore daha yuk-
sek olan maddelerin bu bilesim i¢ine alinmasina ve diger yandan ay-
ni fiyatta veya daha pahali oimasina karsin besleyici degeri diger mad-
delere gore daha distuk olan maddelerin bilesim icine alinmamasina
dikkat edilmistir. Beslenme cok karmasik ve her ydreye 6zgu nite-
likler tasiyabildiginden asgari iicret hesaplanmasinda besin madde-
leri en yalin hallerine indirgenmislerdir. Bu konuda bundan 6nce ya-
pilacak arastirmalar da goz oniine alinarak dogrusal programlama
denilen segici yontem ornekleri incelenmis ve en uygun besin mad-
deleri ortaya cikarilmistir (1, 2, 7). Besin maddeleri sunlardir: EKMEK,
MERCIMEK, MARGARIN, INEK SUTOU, BALIK, LAHANA, DOMATES’-
tir (2, 3). Fakat bahgin tiketici yaygin olmayan bir besin maddesi ol-
mas! yaninda tek basina pisiriimek zorunda olmasi da gercege uy-
gunluk ilkelerine ters diismis ve listeden cikarilarak yerine ayni mik-
tarda protein ve kalori verebilecek sigir eti konmustur. Ayni sekilde
lahana ve domates de yilin belli zamanlarinda bulunabildiginden bun-
lar 6 aylik besinler olarak alinmis, diger 6 ay icin yerlerine ayni de-
gerleri tasiyan kabak ve portakal konmustur.

(*) Bu c¢alisma 7-8 Kasim 1979 Beslenme Kongresinde sunulmustur. Galigmay: ha-
hazirlayan Istanbul Tabip Odasi Komisyonu iiyelerinden Dr. Dora Kalkan, Dr.
Serdar Serdaroglu, Dt. Zisan Kizil, Stj. Dr. Ezher Kuran, Piraye Oflazer, Sen-
nur Utku, Esin Bil, Umit Yegen, Sahsine Ozkan, Kristin Ozhanyan, Pmar Sa-
diklar. ‘
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TOPLUM ve HEKIM

4 kisilik bir ailenin gerekli besleyici unsurlari asgari diizeyde al-
masi.ve bunu en ucuza saglayarak beslenmeleri i¢gin asgari miktarlar

asagida verilmistir.

TABLO 1 (2).

BiR AILENIN ASGARiI BESLENME [HTIYACLARI

Erkek
Kalori (gram) 2965
Hayvansal protein 46
Bitkisel protein 54
Karbohidrat 453
Yag 97
Vitaminter
A (i.4.) - 8370
B, (mgr) 1.827
B, (mgr) 1871
C (mgr) 145
Kalsyum (mgr) 980
Demir (mgr) 18

Kadin

2470
43
40

340
88

8790
1.580

-+ 1.450

132
840
12

Cocuk Cocuk
(2 yas) (6 yag) Toplam
1350 1770 8555
29 33 151
17 27 138
196 245 1254
43 60 288

6688 8220 32068
0.489 1.077  5.333
1408 1.425 6.154
138 110 a15
860 900 3580
9iD 8.5 44

TABLO 2 (2, 3)
BESIN MADDELERI

(4 Kisilik Aile icin Toplam Giinliik Gerekli Miktar) :

BESIN MADDESI
EKMEK
MERCIMEK
MARGARIN
INEK SUTU
SIGIR ETI
LAHANA
KABAK
DOMATES
PORTAKAL

GUNLUK TOPLAM MIKTAR

1157 gram

320 »

190 »

2393 »

316 »

118 » (6 ay)
490 » »
1809 » »
804 » »
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ASGARI UCRET VE BESLENME

TABLO 3 (2, 3).
BESIN MADDELERI MALIYETI (Giinliik gerekli miktarlar Tablo 2’'den)

Fiyat ‘Ortalama Giin

(krs/gram) (*) Giinliik Maliyeti Maliyeti
EKMEK 702 812,2 812,2
MERCIMEK 4000 1280 1280
MARGARIN N 2815 451,25 : 451,25
INEK SUTU 2000 4786 4786
SIGIR ETI . 12300 3886,8 3886,8
LAHANA (6 ay) 757,3 89,30 323,69
KABAK » 1138,85 558,03
DOMATES » 1193,6 2159,2 1797,74
PORTAKAL » 1786,42 1436,28

Tablo 2'deki 4 kisilik aile igin. gunlik gerekli miktar ve Tablo
3'teki glinliik ve ortalama maliyet sonucunda toplam ginliik maliyet
133.37 TL. olarak ortaya ¢ikmaktadir. Fakat keyif verici maddeler yu-
karidaki sonuglara dahil edilmemistir. Ancak toplumumuzda tiketimi
¢ok yaygin olan g¢ayin asgari miktarlarda alinmasi sonucu aileye yuk-
leyecegi maliyet artisinin da hesaba kattimasi gerekir. Ailenin hafta-
da 1000 krs’luk bir paket gay ve 612,5 krs’luk yarim kg. seker tike-
tecegi varsayimiyla bunlarin giinlik maliyeti 230,85 krs. olur. Tim bu
sayllan maddelerin yenebilecek hale gelmesi i¢in yapilacak pisirme
masraflari ile tuz, biber, sogan gibi maddelerin maliyeti i¢in % 10’luk
bir ekleme yapilirsa gunlik asgari besin harcamasi 149,25 TL. olur.
Ortaya cikan bu 149,25 TL.lik glinlik besin harcamasinin fiyat artis-
lari ve enflasyonun getirdigi degisiklikler géz 6ninde tutularak ger-
cekei bir sekilde ortaya gikmasiigin su hesaplamalar yapilmigtir (3,
5). DIE’niin ayhk fiyat indeksi bilteninde 1968 yili 100 birim olarak
kabul edilmistir. Bu sayi yine ayni blltendeki verilere gore Eylul 1979’-
da 648.8'e uymaktadir. Birim 21,79 krs’dir. 1979 Mayis birimi 852,
buna gore Eylil 1979'da glnlik asgari gida harcamasi 185 lira 88
krs.'dir. Aylik asgari besin harcamasi ise 5576,40 TL.'dir.

(*) Bu tablolara ekmek, mercimek, margarin, inek siitii ve sigir eti fiyatlan Bagba-
kanhk Devlet Istatistik Enstitiisii'niin Ayhk Istatistik Biilteni, Mayis 1979’dan
almmigtir. Lahana, kabak, domates ve portakal fiyatlan 1978 yih DIE’nin
Yillik Istatistik Biilteni’ndeki fiyatlarindan hesaplanmigtir.
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TOPLUM ve HEKIM

Besin harcamalarinin toplam harcamalarin % 50’sini olusturdu-
gu gerceginden kalkarak hesaplanirsa 4 kisilik bir ailenin aylik asgari
Ucreti 11.152.80 TL. olmalidir (8).

Ancak yukarida da ayrintili olarak goésterildigi gibi beslenme se-
masi ¢ok sinirli tutulmus ve soruna gelenekler ve beslenme aliskan-
liklari veya pazar yonunden degil de yalniz gerekli asgari kalorinin
saglanacagi piyasadaki en ucuz besinler olarak yaklasilmistir. Oysa
bu konuyla yakindan ‘ilgilenen baska arastirmacilarin beslenmede
onerdikleri sema soyledir (2).

ASGARI BESLENME SEMASI (2) TABLO 4

MIKTAR FIYAT-
Sigir eti 720 gram 8856 krs.
Kuru fasulye 950 491,4 krs.
Yumurta 4 adet 1220 krs.
St 2100 gr. 4200 krs.
Beyaz peynir 120 gr. 949,2 krs.
Tereyag 85 gr. 1243,1 krs.
Taze sebze 1200 » 2021,1 krs.
Margarin 85 gr. 201,8 krs.
Ekmek 1275 gr. 895 krs.
Piring 250 gr. 926,2 krs.
Taze meyva 825 gr. 1197 krs.
Patates 1375 gr. 1208,6 krs.
Seker 215 .95 263,3 krs.
Cay 20 gr. 200 krs.

Burada elde edilen toplam fiyat 23872,7 krs. veya ortalama 238,?
TL.’ye % 10 tasima ve pisirme ekleri gelince ailenin glinliik beslen-
me masrafl 262 TL. seklinde ortaya cikar.

Bu sayr gunumuz fiyatltarina uygulaninca bir ailenin giinliik besin
harcamasi 327 TL. ve bir ailenin aylik besin harcamasi 9810 TL. ola-
rak belirlenir. Besin harcamalari toplam harcamalarin % 50’sini olus-
turdugu kabul edilirse giinlik asgari Gcret 654 TL. ve aylik asgari tc-
ret 19.620 TL. olarak belirlenir.
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