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TOPLUM ve HEKIM - Tiirk Tabipleri Birligi'nin yaymn organi olan Toplum ve iekim
dergisinin oniimiizdeki sayisim Ulusal Ruh Sagligi Programi Calismalarina ayrmak isti-
yoruz. Bu yiizden sizin Tiirkiye'nin ulusal ruh sagligi program gelistirme ¢alismalarin-
da su andaki durumunu nasil gordiigiiniizii 6grenmek isterdik, Tiirkiye'nin simdiki du-
rumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

SARTORIUS — Tiirkiye i¢in biitiinliiklii bir ulusal ruh saghg programi geligtirmenin
tam siras1 olduguna inaniyorum, flkin, sorunlar oldukca ¢ok sayida ve ayrca giderek
sayllar da artma egiliminde. fkincisi, uzun bir aradan sonra hiikiimet adina bu sorunlar
icin bir seyler yapma istegi var. Uciinciisii, su anda ruh sagh@ alaninda bu sorunlar
tistiinde caligmak isteyen bir program yapip yiiriitmek isteyen bir grup insan var gorii-
niiyor. Ve dordiinciisii, degisik iilkelerdeki pek ¢cok deneyim sonrasinda bizim de 6nemli
bir uygulayim birikimimiz var. Artik etkin olabiliriz. Boylece bir program yapmanin
tam zamamdir diyebiliriz. Ustelik bu gerekli de...

Tiirkiye'nin boyle bir programi gelistirme ve yiiriitme asamasindaki gereksinmelerini,
avantaj ve dezavantajlarim, kaynak ve kasithiliklarini, bir de sosyal ve kiiltiirel zemi-
ni nasi degerlendiriyorsunuz?

Tiirkiye hakkinda cok kisith bilgiye sahip oldugumu soylemistim, izlenimlerimin
¢ogunun da oldukga yiizeyel oldugunu biliyorum. Diisiincelerimden biri su; Tiirkiye
gercekten onemli giiclerin baskilar1 arasinda kalmig bir iilke. Tipki degirmen taglan
arasinda bir bugday tanesi gibi. Dogu-bati, kuzey-giiney arasinda, dogu kiiltiirleri ile
bat1 kiiltiirleri arasinda, kuzeyin zenginligi ve giineyin sanayisinin geligmemigligi ara-
sinda, ge¢mis ve gelecek arasinda bir iilke: Tiirkiye Bu da gelisme acisindan oldukca
onem tasiyor. Oldukg¢a ¢ok sayida gelisen giicler var ve boyle bir ortamda pek ¢ok da
hareket dogmakta. Bu oldukga biiyiik bir avantaj olabilir. Ama ayni oranda giigliik de
yaratabilir. Avantaj olabilir, eger bu toplumsal enerji ilerleme amaclar1 dogrultusunda
kullanilabilirse 6rnegin, daha iyi saglik hizmeti, daha iyi egitim, insanlar arasinds daha
iyi iligkiler, bunun gibi pek ¢ok sey... Ancak, tabii ki her biiyiik gii¢ ile oldugu gibi
biiyiik hareketler biiylik karmaga ile de bitebilir. Elinizdeki enerji biraraya toplanip
yararl birgeyler yapma yerine insanlar arasinda gekigmeler, belirsizlikler ve siirtiigmeler
icerisinde dagitilarak yitip gidebilir ki, bu gercekten c¢ok iiziicii olur...
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Ruh Sa g"‘ll g1 Pr()graml Ulusal ruh sagh programlarim gergeklesirmeye ¢alisan iilkelerde karsilagilan en nem-

insanlarin li sosyal engeller nelerdir?
¥ g - = 7@ Benim Kkigisel goriigim ana giicliik kendimizde yatmakta. Pek ¢ok tutumlarmizin
butunluklu blr degismesi gerekiyor. Ben ana giiclik olarak ''kendimizi" goriiyorum. Ruh saghgina ve
ruhsal yasam lart ruh saghign programlarina kars: tutumlarmiz bir kez degisti 'mi ilerleme kagimilmazdr.
o lmasz lCln Hatta kaynaklarin agir1 derecede kisitli oldugu durumlarda bile.
gere kli d uygu sal Bu r.lokt_?danv sonra dahia "genel konusacak olwursals, rul} s-agllg-mm. 'genel gf'istergevleri ne-
b . l . l lerdir? Ornegin, bebek 6lim hizimin genel saghk diizeyinin bir gostergesi oldugu gibi
ve ouigse ruh saghig alaminda da somut bir 6lgiitiimiiz var mi?
kapasiteleri . S
Oncelikle sunu kabullenmek Onemli goriiniiyor: Ruh saghg diye, fiziksel saghk
kor umayi ve diye, ayn ayn seyler yoktur, "saghk'' diye bir gey vardir. Saglik, kendi i¢inde fiziksel,
ge li S tirmeyi ruhsal, toplumsal ve manevi birtakxm. bilesenler icerir. Bu bilesenler uyumlu bir denge
d . icerisindeyse biz saghktan soz edebiliriz. Bu yiizden bebek oliimii gibi saghk gosterge-
ken lsine amacg leri yalnizca fiziksel hastaligi gostermez, saghgi bozan her tiirlii rahatsizlig: belirler. Di-
edinebilir. yelim ki bir cocuk 6ldii. Cocua bakteri saldird: diye 6lmemistir, ama belki annesi go-

cugu bakteriden koruyamadif igin olmiistiir, ya da saghk hizmetleri bebegin korun-
masin saglayabilecek bir konumda degildir, ya da ¢cocuk gereksiz risklere maruz bira-
kilmigtir yada ailenin geliri yeterince yiyecek almaya yetmemigtir, bunun gibi bir
cok neden siralanabilir. Her sonug i¢in o sonucu dogurabilecek binlerce neden olabilir.
Bu yiizden bir bebegin ishalden oOliimiiniin ishal sikligim gosterdigini diisiinmek yanhs
olur. Ishal belki de son noktadir ve tek basina cocugun oliimiinii agiklayamaz, ancak
oteki etmenler bunu agiklayabilir. Saghg belirleyen gostergelerden soz ediyorsaniz in-
san sagligin etkileyebilecek bir y1gin etkeni her zaman diisiinmek zorunda oldugunuzu
da sOyliiyorsunuz demekitir.

Pekala, ruh saglig: soyut bir sey oldugundan, ruh saghgi programlarinin etkilerini kav-
rayabilmek de gii¢ olabilir. Bu tiir bir programun etkinligini ve verimliligini nasil deger-
lendirirsiniz?

Bu gostergelerden ilk grubuna simdi degindik. Bir ruh sagligi programu iyi ¢aligacak
olursa, giiniimiizde kullandigimiz gostergeler; morbidite, mortalite diigmelidir. Ornegin;
eslerinin Oliimiinden sonraki birkag¢ ay icerisinde dullara yardim eden, destek olan ve
danigmanlik veren bir programiniz varsa, genel fiziksel morbidite, pnomoni, gastrit vb.
azalacaktir. Boylece bu gostergeleri ilk elde sayabiliriz, genel saglik gostergeleri, ruh
saghig1 programini iyi ¢caligiyorsa bunu gosterecektir.

ikincisi, dogrudan ruh saghg alaninda toplumsal iglevler ve rollerdeki basarili per-
formans biciminde birtakim gostergelerimiz var. Ornegin eger okul ¢cocuk ruh saghg
programlarinin bir pargasi olarak ele alinirsa, bagansizlik oranlarinda ve buna bagh aile
sorunlarinda bir azalma saptanacaktir. Sonug olarak ruh saghigi alaninda olumlu geyler
yapiliyorsa, insanlarin toplum iginde rollerini daha iyi yerine getirmeleri s6z konusu-
dur.

Sonuclara bakarak degerlendirme yapabileceginiz alanlardan biri de, insanlarin iiret-
kenligidir. Basarih bir ruh sagh@ programimin ise gelmezligi (absentizm) azaltacagi,
tehlikeli araba kullanmak gibi zararh davraniglan onleyecegi ve igyerinde verimi artira-
cag1 beklenebilir. Eger insanlar doyumlu olurlarsa daha iyi ¢aligirlar,

Fiziksel ve ruhsal hastalik oranlarn, sosyal iglevler ve iiretkenlik olciitlerinin yam sira
bir bagka gosterge grubu var. Insanlarin doyumsuzlugu yasayabilme kapasiteleri. Bu ol-
dukca onemli bir nokta. Ciinkii, ruh sagh@ programi insanlarin biitiinliiklii bir ruhsal
yasamlar1 olmasi ic¢in gerekli duygusal ve biligsel kapasiteleri korumay: ve geligtirmeyi
kendisine amag¢ edinebilir, ancak insanlarin mutlu ya da mutsuz olmalarin1 amag olarak
edinmez.
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Bl{ lnf)ktada Alma-Ata:l bildir.ge.sminl"hal“( ilg:in, [l:iil!lf)la’[‘birl]“(te sagllk';(il.kesi luy?rgnca :uh ] nsan larla, on larz n
saghgr programu yapilmasi i¢in neler soylenebilir? Toplumun gereksinmelerini saptar- . . .
ken, halkin kendi gereksinmeleri i¢cin ne diigiindiigiinii sormamiz gerekmiyor mu? Ote anlay acagi bir dllden
yandan bir 6rnek vereyim: Koyliilere saglik alaninda temel isteginiz nedir diye soran konu smaniz gerek lidir
bir temel saghk ekibi, "'mezarligim ¢evresine bir duvar yaptinn'' diye yanit almisti. Siz )
de daha once halkin ruh saglig alanindaki goriislerinin degismesi gerektigini soylemis- - - - sonra oniara
tiniz. Bu .yé'nlerd::ln halk kig:indek\;e halkla birlikte politika olusturma ilkesi ruh saghgn karar verme i $zm

rogrami icin nasil gergeklesecek? v
progr ¢ gercekles . gliven ) o

Eger insanlann ruh sagliklar1 alaninda birgeyler yapmalarini istiyorsak, onlara boyle e .

yaptiklarinda neler kazanacaklarini anlatabilmemiz géreklidir. Bu oldukga giig bir istir. birakabilirsiniz.
Ciinkii, insanlarla onlarin anlayacag) bir dilden konusmamz gereklidir. Bir kez bunu
yapabildik mi, insanlara kendi ruh sagliklarim gelistirecek hareketler konusunda ve
neyi oncelikle, nasil yapacaklar1 hakkinda karar verme isini giivenle birakabilirsiniz.
Ruh saglig1 alaninda bu basarildi§1 zaman insanlarin ruhsal yasam ve islevlerine eskiden

oldugundan daha ¢ok dikkat ettikleri ve onu gelistirecek programlara katildiklan bir
gercektir.

Hersey icin tesekkiirler, sizi tanumaktan bilyiik bir mutluluk duydum, sanirim tim
Tiirk Hekimleri de bu goriigmeyi okuduklarinda aymi duyguyu paylasirlar.

Tasarruflan
degerlendirirken
esnafa.sanatkara destek
sanaylye

kaynak olusturan...
..ulke kalkinmasina
katki saglayan
banka...

TURKIYE
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