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Yurt Disindaki Tiirklerin
Uyum ve Ruh Saghgi

Tiirk lerin “Isgiicii’”’

niteligi ile
Bati1 Avrupa
lizerine sefer
acmalar: olay:

— otuzuncu yilina

girmis
bulunmaktadir.
Bu otuz yila
ragmen, olayin
niteligi ve
boyutlarinin ne

Tiirkiye'de, ne de

s0z konusu
Avrupa
tilkelerinde
kavranabilmis
oldugu ileri
stiriilemez.

Dr Ali BABAOGLU

Tiirk'lerin 'Isgiicii'' niteligi ile Bati Avrupa iizerine
sefer agmalan olay1 otuzuncu yilina girmis bulunmaktadir.
Bu otuz yida olayin niteligi ve boyutlarinin ne Tiirkiye'de,
ne de s6z konusu Avrupa iilkelerinde kavranabilmis oldugu
iler siiriilemez.Politika ve devlet adamlarinin bir az da bile-
rek ve yonlendirerek isledikleri yargilar, bilim ve diisiin
adamlarinin belki farkina varmadan ve daha ¢ok yonlendi-
rilerek isledikleri yargilarla birlesmekte, sonug olarak gerek
Bat1 Avrupa'da, gerekse Tiirkiye'de Oyle bir kamu oyu olus-
maktadir ki, gelecekte olayin daha da karmasik bouytlarda
gelismesi ve '"Toz dumandan ferman okunamaz'' olmasi
kimseyi sasirtmamahdr. Konuya her yaklasimda duygusal
ogeler ¢cok egemen goriinmektedir. Konuya yaklagimin en
iyi niyetli oldugu durumlarda bile, bu iyi niyetin koken ve
icerigindeki duygusallk konuya egemendir. Avrupa'daki
iyi niyet Ornekleri arasinda Sosyal Demokrat, Hristiyan
Demokrat, Bileral Demokrat, Protestan ya da Katolik Kle-
rikal, ya da Komiinist ve Ekolojist kokenli iyi niyet bi¢im-
leri vardir. Bunlarin hepsi konuya yaklagimlarinda ideoloji
ve yontemlerinden kaynaklanan duygusal bir netilek tasi-
maktadirlar. S6z konusu, "Insan ve Insanin Sorunlan" ol-
dugunda, bu duygusal yiik, yaklagimin igeriginde de yan-
simaktadir. Genel olarak bakildiginda aragtirmalarm da
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cogunlugunda psikolojik sorunlarin, ekonomik ve sosyo-
lojik sorunlarin oniine ge¢mege basladig1 sezilmektedir.

Konunun ilgi alam gittikge, temel istatistik verilerin ve
ekonomik iligkileri incelenmesinden, uyum ve kaynasma
sorunlarina yonelmektedir. (Bk. Hoffman-Nowotny ve G.
Beijer). Boyle oluca da bir "Kiiltiir" sorunu ortaya ¢ikmis-
tir. S6z konusu olan, go¢menlerin ve go¢cmen iscilerin cik-
tiklari ve dolaysiyla da birlikte getirdikleri kiiltiir ile bulun-
duklan iilkelerin Kkiiltiirleri arasinda varsayilan farklilik ve
bu farkhliklarin kigiler ve Kitleler iizerindeki gene varsa-
yilan etkileridir. Buradan da giderek sosyolojik bir takim
sonuclar cikarilmaktadir. Go¢menlik ve go¢men igcilik ii-
zerinde yapilan aragtrmalarda ¢ogunlukla psikolojik, sos-
yal psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve politik kavramlann
bir sinir tanimadan icice ve yanyana bulundugu ve sik ola-
rak da aralarinda bir neden-sonug iligkisi bulundugu ya da
hi¢ degilse arandig1 goriiliir. Oysa s6z konusu bilimlerin ilgi
alanlan ayri oldugu gibi metodlari, kaynak ve sonuclan da
¢ok ayridir. Bu da bu verilerin ancak ¢ok biiyiik bir 6zenle
yan yana kullamlimalarim gerektirir.Bilimsel aragtirma-
larda ise boyle bir arastirma titizligi yeine, saldirgan diyebi-
bilenecek' Bu boyledir iste,o kadar! 'egilimi daha goze car-
piyor. En sik goriilen ise aragtirma ve inceleme konusunun
seciminde kimi 6n yargilarin varsayim olarak ele alimgidir.

Ornegin bir kiiltiir ya da mentalite farkindan s6z edilip bu-
nun etkileri arastirilmaya calisiimakta, buna karsiik bu
farkhiligin var olup olmadig1, varsa ne tiirden ve hangi alan-
larda, neden oldugu arastirimamaktadir. Sonug olarak,
ornegin para kazanip yurduna donmek ve orada daha iyi
sosyal-ekonomik kosullarla yasamini siirdirmek amaciyla
yurt digina gocmen isci olarak gitmis bir Tiirk igcisinin
kimi davragilarindaki cikarcilik egilimi, islan felsefesinin
ticaret ve dolayisiyla ¢ikarciliga yonelik mentalitesinin sonu
cu gibi goriilerek ciddi ciddi bir aragtirmada yer alabilmek-
tedir. Ve ornegin, boyle bir mentalitenin bankalardaki mev-
duat lizerindeki etkilerinin, sayisal-verilerle incelenmesine
girigilebilmektedir. Sonug¢ta da, Anadolu'nun herhangi bir
lisesindeki Mantik 6gretmeninden asla gecer not alamiyacak
bu tiir kavram kargasalan ile dolu yazilar arastirma ve ince-
leme adiyla boy gosterebilmektedir. Oysa sosyal- psikoloji,
makroekonomi, sosyal siyaset gibi sinir disiplinlerde c¢ali-
sanlarin ¢ok iyi bilmeleri gereken bir ilke olgularin genelden
ozele ve alt yapidan iist yapiya dogru incelenebilecegi ve
bunun tersinin yanilgilara yol acabilecegi gercegidir. Kiil-
"tiir farklan gibi bir konu ele alindiginda ise bati aydini, ken-
dini, bilmedigi, bu yiizden de iyi ya da kotii efsanelestirdigi
bir alan i¢inde buluvermekte, sonu¢ olarak da hep o garip
kiiltiiriin insan davramslarinda yonlendirici etkisini akil disi
bir etken gibi aklinim bir kosesinde tutmaktadir. Gergekte
ise Is Gogii olay: her seyden once bir ''Gog'' olayidir ve te-
melde biitiin Obiir go¢ olaylari ile aymi kurallara baghdir. Bu
bakimdan once Gog 'iin nasil bir sey oldugunu bilmek ve bu
arada "Gocg-Bilim''in sosyolojiden psikolojiye kadar bir ¢cok
bilim dallarinin ortak caligmasini gerektiren bir interdisip-
liner alan oldugunu akilda tutmak gerekir.

Gog insanligin en eski ¢aglarindan beri goriilen, ama
ancak 19. Yiizyildaki biiyiik go¢ dalgalar ile birlikte bilim-
sel olaras arastirilmaya baslanmig olan bir olaydir. Bu bii-
yik goclerin daha ilk giinlerinden baslayarak arastirilmis
olmasina karsin, Goc'in tam bir tamimi da heniiz yapila-
bilmig degildir. Her seyden 6nce bu tanimlamada sozii sos-
yolojiye birakmak gerekirse de sosyologlar arasinda da bir
tamim iizerinde anlasmaya varilmis olmadig: goriilmektedir.
Bir  apartimanin aymi  katindaki bir daireden
aym kattaki basgka bir daireye taginmayi bile
Goc olarak tammlayanlar oldugu gibi, Go¢'li ancak kitala-
rarasi ve denizasir1 hareketlerle sinirlayanlar da vardir (Lee
ve Petersen) Gene de biitiin tamm Onerilerinin igerdikleri
ogeleri birlestirerek bir ortak tamim c¢ikarmaga cgaligirsak,
Goc'ii "Insanlarm, yasam kosullarini iyiye dogru degis-
tirmek amaciyla yasadiklar1 yer ve cevreden bir bagka yer
ve cevreye dogru hareketleri'' olarak tanmmlayabiliriz.

Goc olay, toplumsal olgularin, o toplumun bireyleri-
ne tek tek yansimasidan sonra ve onlarin ruh yapilarinda
ortaya c¢ikan sonuclarin bicimlenmesiyle, bireylerin ruh-
larinda olusan bir karar verme isleminin sonucudur. Bir go¢
dalgasini olugturan sosyo-ekonomik kosullar, o toplumun
bir cok bireyleri icin gecerli oldugu halde, bunlarin ancak
bir boliimii goce karar verir. Etnik nedenlere dayal zorunlu
goc olaylarinda bile, siirilen toplumun bir boliimii, gitme-
mek icin direnir.

Bir go¢ karari; gocmen'in, ailesi ve yakin gevresinin
varsa esi ve cocuklarimin ruhsal ve Kkiiltiirel yapilarina ¢ok
sik1 baghdir. Bir yerlesim yerinden uzaklagsmak, ister ulusal
birimler, ister bolgesel alt kiiltiirler ya da yalniz dostluk ve
akrabalik baglar1 diizeyinde olsun, sosyal sistem baglarinin
agilmasina yol agar. Go¢cmen, verici sosyal sistemin biitiin
destek ve stresini, goce karar vermesine yol acan itici 6ge-
ler de icinde olmak iizere, terk eder. Sosyal ve cografi ahig--
kanliklarin, iligkilerin ve yetigmesi boyunca icine islemis
olan degerlerin destegini yitirir. Aynm1 zamanda kendi bek-
ledigi ya da kendisinden beklenen performansa ulasabilmek
ve stres yiiklii yeni iligkiler kurabilmek zorunlulugu ile ger-
gindir. Alic1 sosyal sistem kendisini belki kabul etmekte,
belki de dislamaktadir. Bir sistemden oObiiriine gecerken,
algilamasini, egilimlerini ve yeni sistemle uyusmasini etki-
leyen bir dizi etkenle karsilasir.

Goc¢men uyumu , cevre etkenlerinden hemen hemen
tamamen bagimsiz olarak, i¢sel motivlerle bicimlenir.

Psikolojik anlamda uyum, ¢evre ile olanakl oldugu ka-
dar stabil, karsilikh iligki kurmak ve siirdiirmek demektir.
Siibjektif huzursuzluktan ayri olarak, uyumsuz davranisi
cevredekiler goriip taniyabilirler. Anksiyete nobetleri, kor-
kular, depresssiv episodlar, goriinen davranisi etkilemedik e
cevre tarafindan fark edilmezler. Buna karsilik goriinen dav-
ranigin cevreye uyup uymadigl, onemli olgiide ¢evrenin
algilamasina ve yargisina bagh olabilir. Bu bakimdan da cev-
renin yargisi, objektif bir degerlendirmede ancak bir sorun
etkeni olarak ele alinabilir. Gercekte, uyum olgusunun yan-
s1iz degerlendirilebilmesi hi¢ olasi degildir. Bir toplumun,
yiizyilarca kendi iginde yasamis, giderek kendi Kiiltiiriiniin
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gelismesinde bas gorevi almig bir etnik grubu birden bire
kendisine yabanci ve uyumsuz olarak kabul ve ilan etmesi
de ( Bir zamanlar Almanya da yahudilere yapildig: gibi) ola-
sidir. Gocmenlerin goriinen davramiglarindaki uyumsuzlu-
gun ruhsal neden ve sonuclarinin degerlendirilebilmesi an-
cak gocmenlerin siibjektif rahatsizliklarinin diga vuran belir-
tileri ile snirh olmak zorundadir. Bir uyum siireci bireyin
uyum ve korunma mekanizmalarinin bir bilegkesi olarak or-
taya c¢ikar. Buna etki eden motivlerin bir boliimii tiimiiyle
psikolojiktir, doyurulmamig isteklerin, bogalamams gergin-
liklerin, ¢oziilmemis catigmalarin 6zeti olarak ortaya cikar-
lar. Bir boliimii de sosyal degisim siireci sirasinda kisinin ko
numu ile ilgilidir. Kendi istekleriyle go¢ edenler goce karar
verilip hazirliklar bagladif1 zaman degisim siirecine de gir-
mig olurlar. Bu sirada bilgi toplama, bu bilgiye gore diig ve
diigiincelerin degisip diizeltilmesi, davranig ve tutumda edi-
nilen bilgilere gore degisiklikler goriildiigii gibi, eski gevre-
den saklanilacak olan degerlerin de secimi olur. Goge hazir-
lanan kigi hangi davraniglarini degistirip hangilerini sakla-
yacagini kararlagtinr. En basit bir kentten kente taginmada
bile mektuplagma adreslerinin, telefon numaralarmin top-
lanmasi, gidilecek yerdeki tamidiklara ulasacak haberler, se-
lam ya da oOnerilerin alinmasi, kimi ani1 degeri olan esyanin
ozenle bavullara yerlestirilmesi gibi degisikligin etkilerine
kars1 onlemler alindig goriiliir

Gergek yer degisimi olduktan sonra davranig ve tutum
degigimi siirekli ve hizli olarak baglar ve hig kesilmez.Degi-
sim siireci hep aym hiz ve yogunlukta olmaz. ilk anlarda
genel kosullara aligmak en yogun ugrasidir. iklim, yiyecek-
ler giiriiltii, koku gibi fizik etmenlerin fizyolojik olarak ra
hatsiz edici olmaktan cikmasi gerekir is ve diger cevredeki
beceri gerektiren bilgilerin alinmasindan sonra Ggrenmede "

birden dramatik bir artis oldugu gozlenir. ( Bk.E.Brody)
Genel qlarak goc¢ olaylar incelendiginde, olayn icsel me-
kanizmalannm karmagikligina kargin gog olayinin bir edim
olmayip bir siire¢ oldugu ve gocmenin bu siire¢ icinde rol
aldig1 izlenimi alinir. Bu siire¢ go¢menin disinda olusuyor
gibidir Gog¢menin ¢iktig1 toplumdaki ( verici toplumdaki)
alt birimlerin heterojenligi oraninda goc¢ etme olasihiginin
arttig1 goriilir Toplum igindeki degisik sistemler ( sinif,

ziimre, grup gibi) artarak birbirleri ile karsilikl iligkileri yo-
gunlagtikca davranig olasiliklar: arttig: gibi cekip gitme o-
lasiig1 da artiyor gibidir. Bireylerin i¢cinde bulunduklar sis

temle ozdeslesmeleri, sosyal mobiliteyi etkileyen kurumla-
rn etkisi arttikca azalir. Boylelikle endiistri iscileri, tarim
iscilerine, kentliler, koyliilere, egitimi olanlar daha az egi-
tim gormiiglere oranla kendi toplumlarina daha az bagimh
olmaktadirlar. Bireyin bir sosyal sistem icindeki mobilitesi
arttikca yani gruptan gruba ya da sistemden sisteme gec-
me deneyimi arttikga bir sosyal sistemden ayrilma egilimi

~ de artmaktadir

Cok yaygin olan kanmiya karsin biitiin biiyikk go¢ olay-
larinda yoksullugun fazla rol oynamadig1 goriilmektedir.
Toplumda bireyler, degisme ve terketmeye karsi olaganiistii
dramatik boyutlarda direng¢ gostermektedirler. Biitiin yahu-
dilerin tehlikede oldugu donemde bile Almanya dan ¢ikip
gitmeye yahudilerin % 1-2'si bile raz1 olmamiglardir. Sim
diye kadar goriilmiis olan en biiyiikk go¢ olan Irlanda'nin bii-
yiik kitlik gocgiinde bile go¢ edenler genel niifusun yida % 3
iinii hi¢ bir zaman ge¢memigtir. O zaman bile kithgin en
yaygin oldugu kirsal alanlardan gociin gene de ¢ok diisik
kaldig1 asil go¢ edenlerin kentlerdeki usta igciler ve orta
siif oldugu goriilmiistiir. Biitiin 19. ve 20 . yiizyilda Avru-
pa dan c¢ikan goclerde ayni durum saptanmaktadir Her za
man kentli orta simf asil go¢ eden kitledir ( Bk.M Fried),

Goglerin genel niteligini 6zetlersek
a. GoO¢ yasal kisitlamalar ve yasaklamalardan etkilen-
meksizin ve kendi sosyal yasalari ile yiiriiyen bir olgu-
dur.
b. Gogmenler kendi icsel gereksinimleri ve digtaki sos
yo-ekonomik kosullarin bilegkesi ile, kendi ruhsal ya-
pilarinda olup biten bir karar verme olgusu sonucunda,
bu goc siireci icinde etken faktorler gibi yer alirlar.
c. Her birey kendi sosyal cevre sistemini degistirme-
mek icin bir diren¢ gosterir. Ayn1 zamanda degigen sos-
yal sisteme uyum igin de bir dizi diirtiileri vardir. Goce
karar vermede ve go¢ten sonra uyumun saglanmasinda,
verici toplumun iten, alici toplumun c¢eken etkenleri a-
rasinda her birey kendi uyum saglayan ve koruyucu
diirtiilerinin bilegkesi dogrultusunda davranir
d. Verici toplum igindeki sosyal sistemlerin degisken-
ligi , sistem degigtirme kolayliklan , kisaca sosyal mo-
bilite, bireylerdeki uyumsal mekanizmalar1 kolaylast1
nr, koruyucu mekanizmalar: zayiflatir. Boylece yasami
boyunca go¢ etmis olan, egitim ya da Ogretimi ile sos
yal cevresini degistirmis olan kimselerin go¢ etmesi
daha kolaydir. Bu yiizden de en biiyikk go¢ dalgalarin-
da da gogmenlerin ¢ogunlugu kentlesmis. ustalagmig,
egitim gormiis orta simftir.
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e Kendi istegi ile olan goclerde uyum goce karar ver-
ile baglar. Bir yandan asil toplumdan uzaklagma ve
kopma, varilacak topluma hazirlanma, bir yandan da a-
sil toplumun kimi degerlerini koruma ile gecen. bir ha-
zirhk donemi olur. Yeni topluma girdikten sonra da
once fizyolojik uyum, sonra becelerin kazanilmasiyla
gecen bir ara donemden sonra 6grenme hizi ve yogun-
lugu en iist diizeye ulasr. Ancak yillarca , giderek bir
kac¢ kusak boyunca bile tamamlanmaz.

Avrupa icindeki is¢i goclerinin go¢ modellerine ne ka-
dar uydugu politik alanda ne kadar tartigilirsa tartigilsin,
sosyal ve psikolojik olciitlerle gerek I.Biiyikk Savasgerek II.
Biiyiik Savas sonrasindaki is giicii go¢leri ile, 19.ve 20 . Yiiz-
yillardaki denizasir gogler, ya da 6rnegin ABD'deki giineyli
zencilerin kuzeye gocleri arasinda hicbir ayrim goézleneme-
mistir ( Bk.Berger, Castles, Klee, Hoffmann-Nowotny.
Mehrlander, Seidel, v d.).Genel olarak biitiin yabanci isciler,
iilkelerinin sosyal ya da ekonomik zorluklar: olan bolgeleri-
nin kentlesmis ve sosyal mobilitesi yiikselmis kesimlerinden
gelmektedirler. Kendi sosyal diizenlerine yabancilagsma da
burada belki bir rol oynamaktadir.

( Ispanya'dan Bask'larin, Yugoslavya'dan Hirvat ve
Makedonyalilarin ¢ikis: gibi). Eisenstadt'in gosterdigi gibi"
bir iilkeden go¢ cikislan ozellikle o iilkedeki otonom eko-
nomik motivasyonun yiikseldigi, liberalizm esintilerinin,
unversalistik egilimlerin arttigi, buna karsilik grup yasanti-
sinin zayiflayip toplumsal kopmalarin kolaylastig1 durum-
larda'' artmaktadir ( Bk.Fried).Bu bakimdan, 6rnegin ital-
ya'da oldugu gibi iilkenin bolgeleri arasinda ekonomik ay-
nm biiyiiyiince,gelisen bolgeden geri bolgeye dogru "Hiir te-
sebbiis ruhu ' esmege baslamakta, bu da geri bolgelerdeki
"Risk yiiklenen'' birey ve gruplar gittikce 6zendirip davra-
nisa yoneltmektedir. Tiirkiye'nin 50'lerden baslayarak eko-
nomik mobiliteyi ¢ok yogun bir bicimde yasamasi ve sos-
yal mobilitenin olaganiistii yiikselmesi, biiyiik bir olasilikla
dis goc olgusunun temel nedenidir. Burada da model, ev-
rensel kurallara uygun olarak gelismistir: Once geligmis ba-
t1 bolgelerinde, biiyikk kentlerdeki ustalagmus isciler, esnaf
ve zanaatkarlar, memurlar, yani kisaca orta siif disa acil-
maga baslamistir, Koysel ve kirsal kesimle dogu bdolgeleri-
nin goce katiimi, dig gogiin durduruldugu 73-74 yillarina
kadar cok diisik kalmigtir. Ancak ondan sonra kdylerden
ve dogudan gidenlerde bir artma goriilmektedir. Aynca
1974 yilindaki durum. Avrupa'daki ig¢ilerin ¢ok biiyik bir
boliimiiniin, Tiirkiye'de bir ya da bir ka¢ kez goc deneyimi-
ni yasamis gruplardan ( Koyden kente, kiiciik kentten, bu-
yiik kente, dogudan batiya , ya da yurt disindan Tiirkiye'ye
gocler) olustufunu gostermektedir. Bu durumda aydin
kesimimizin yaklasiminda pek sevilen, "'Dogunun bir ko-

yiinden birden bire Berlin'e inip de sasirip kalan zavall
koylii'' figiirii gercege hi¢ uymamakta, ya da hi¢ degilse a-
zinliktadir. Asil biiyiik boliim, daha Tiirkiye'de sinif ve sos-
yal ¢evre degistirmege baglamis uyum egilimi, koruyucu e-
giliminden daha giicli olan ve uyumsal yetenek ve beceri
kazanmisg gruplardir. Alman Sendikalar Birligi DGB'nin
arigtirmalar1  , Almanya'daki Tiirk iscilerinin, yabana is-

ciler arasindaki goreli egitim istiinliigiinii ortaya koymakta-
dir. ( Bk.Seidel, Mehrlander) . Oyle ise Tiirk'lerin " Wiltiir
Soku'' ve uyumsuzlugu goriigleri nereden kaynaklanmak-
tadir ? Bunun i¢in uyum siirecinin ayrintilarma bakalim.

Insanlar, icinde bulunduklar: sosyal sisteme ¢aligmalari
ile katilan sosyal birimlerdir. Bu sosyal sistemi degistirdik-
lerinde, katildiklar1 ekonomik sistemce emilme ve sosyal sis-
temce kendisine benzetilme durumuyla karsilasirlar. Bu ol-
gu icinde biiyiik bir bolimii emilme ve kendine benzetilme
yeteneklerini gosterirken bir boliimiiniin de basarishiga ug-
radig1 ve geri dondiigii kesindir. Daha Ravenstein, ilk aras-
tirmasinda, her gocii ayni yoldan ters yonde isleyen bir ge-
ri goc dalgasinin izledigini gostermistir. Bununla birlikte
hangi etkenlerin , hangi yoldan kalanlan ve donenleri belir-
ledigi bilinmemektedir. Yapilan caligmalar, gocmenlerin
kiiltiir ve altkiiltiir gruplarinin buradaki etkisini belirlemek-
tedir. Batidan bakildiginda, Tiirk igcilerinin islam dininde
olmalarinin uyumsuzluktaki temel etken oldugu ileri siiriil-
mektedir. Oysa din ayrimlarimin kendine benzetmedeki et-
kin son derece kuskuludur. Amerika'daki Protestan, Ingi-
liz-Katolik, Ingiliz ve Katolik, Meksikali-Protestan, Meksi-
kalh go¢cmenlerin durumlar: arastirildiginda ve buna katolik
ve protestan zenciler de eklendiginde, yasam ve diinya go-
riigleri bakimindan birbirine en aykiri1 gruplarin protestan-
ingiliz-erkek'lerle katolik-meksikali-kadinlar oldugu goriil-
miistiir. Diger secenekler bu iki ug arasinda yer almakta-
dir. Bu arastirmada incelenen , din ayrimmnn ( Katolik
ve Protestan inancin, bizde sanildig: gibi Hristiyanhgn iki
aynn mezhebi degil, aralarinda ¢ok kanl savaslar olmus iki
ayri din gibi algilandig1 unutulmamalhdir, ) diinya goriisi
olusumunda en diisiik korrelasyonu gosterdigi ve Orne-
gin protestan ve katolik Ingiliz lerin, Katolik Meksikali er-
keklerle, Protestan zenci erkeklerin ve katolik ve protestan
Meksikal kadinlarin birbirlerine yakin diistiikleri goriilmiis-
tiir. ( Bk.Shannon). Ayrica baska hig bir olgiitiin de bir kor-
relasyon degeri tasimadigi anlasiimistr.

Uyumsuzlugun, distan gozlenen belirtisi olan ruh sag-
ligindaki bozulma gegen yiizyildan beri ileri siiregelmekte-
dir. Ruhsal bozukluga yatkinhk gosteren kisilerin daha ¢ok
goc ettigi ve boylelikle endiistrilesmis-kentsel bolgelerde
sizotimik-leptozom insanlarin yogunlastigina dayah bir
secicilik kuramu bile gelistirilmistir ( Bk. () degaard ). Bu-
na karsihik Murphy gocmenlerin oran olarak yiiksek sayi-
da oldugu bolgelerde, ruhsal bozukluklarin gerek yerli halk-
tan, gerekse go¢menlerin anavatan toplumlarindan daha dii-
siik oldugunu ortaya cikarmigtir. O giinden beri yapilan bii-
tiin aragtirmalar, go¢gmenlerin kendi etnik ve altkiiltiir grup-
lan ile yakin iligskide kaldigi durumlarda ruh saghgmm ko-
ruyucu bir durum ortaya ¢iktigim dogrulamistir ( Bk.
Murphy, Eisenstadt ). Hangi davranigin uyumsuzluk olarak
alglianacaginda, gocmeni alan iilkenin toplumundaki deger-
yargilar1 , bu yiizden de on yargilar 6n plana ge¢gmektedir.
""Kiiltiir Soku ' olgusunu, hep daha diisiik bir kiiltiir tiyeleri-
nin, daha yiiksek bir kiiltiir ile kargilastiklarinda gegirecek-
leri bir tiir 'Sok '’ olarak algilanmak hosa gitmektedir. Oy-
sa catigan Kkiiltiirlerin yiikseklik ya da alcakhg1 degil, ayrim
onemlidir. Oyleyse, giineyli, tarim iscisi, metodist zencinin
kuzeyde, ornegin Harlem'deki zencilerle karsilagmasindaki
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"Sok'' ile protestan bir Isveclinin, rnegin Texas'da gecire-
cegi sok, temelde de , ayrintilarda da aymdir. Ayrica bu
" Wiltiir Soku''nu bir de Ote yandan diisiinmekte yarar
vardir. Ciinkii gogcmen yukarida da belirtildigi gibi yabanci
bir kiiltiirle catigmaya az, ¢ok hazir olarak gelmisken, gog-
men alan iilkenin halki, hi¢ duymadigi, bilmedigi kiiltiirlerle
ve kendi istegi disinda iligki kurmaga zorlanmaktadir. Cok
carpia bir ornek oldugu igin vermek istiyorum. Yillarca
"Alman temizdir. ' beliti ile beyni yikanmis olan Alman

halki, birden bire kendi temizlik kavrami ile pekbagdagtir-

mak istemedigi bir halkin gelip kendisini ' Pis "' diye horla-
dign1 duyunca saskina donmektedir ( Ustelik kimi akl ba-
sinda Alman'lar, TV ve basin organlarinda bunu dogrula-
yip gercekten de Tiirk'lerin yikanma siklig1 bakimindan Al-
man'lardan daha ''temiz " oldugunu istatistiklerle ortaya
koyunca bu sagkinlik acikca ofkeye donmektedir ). Bu-
rada da din ve degisik etkenler pek biiyiik bir rol oyna-
mamaktadir. Bovenverk, Amsterdam'da iggcilerin Ispan-
yollar1 da, Surinamhlan da aym Oolgiide digladigim gos-
termigtir ( Bk.Verdonk). Dahasi ornegin Hollanda'da
prestij sirasinda Tiirk'ler genel olarak Fashilar ve Ispan-
yollarla birlikte en alt siradadirlar. Buna karsilik hem miis-
liman, hem renkli olmalarina kargin Moluk ve Surinamez'le-
re daha iistiin siralar bagiglanmakta. Oyleyse ev sahibi
halk, yabancilar1 kabul etmede tam olarak kendi kiiltiiriin-
den kaynaklanan bir se¢cme gostermektedir. Buna karsilik
uyum siireci icine giren yabanci, oncelikle gene kendi kiiltii-
rinden kaynaklanan yontemleri kullanmaya calsir. Kendi
kiiltiiriinde asir1 uyumcu olan bir davranigin, girdigi yeni
kiiltiirde ters anlasilmasi ise pekala olanakhidir ( Uzak Do-
gululann siirekli giilimsemesinin Avrupa'da saldirganlik u-
yandirmasi gibi). Uyum siireci sirasinda fizyolojik uyumdan
hemen sonra beceri uyumu geldigine ve ondan sonra 6gren-
me egrisi, birden hizh bir cikis gosterdigine gore, yabanci
iscinin Once isinin gerektirdigi ve cevrede yasami igin ele-
menter becerileri hemsgerisinin yardimiyla kolayca edinmek
istemesi uyumsuzlugunu degil. uyum cabasini gosterir. An-
cak bu sirada cgevrenin itici tutumu, gene uyum c¢abalarim
kendi hemgerilerinin koruyuculugu ve kilavuzlugu ile siir-
diirmesine yol acar. Hi¢ kimse, gittigi iilkedeki oturma iz-
ni, caligma izni, konut, kredi, permi gibi karigik biirokratik
islemleri o iilkenin vatandaslarindan 6grenemez. Alman'lar
o iilkede oturmak icin oturma izni almazlar ki bir Tiirk'e o-
turma izninin nasil alinacagini 6gretebilsinler. Bu ilk bilgi-
lerden sonra asil zor olan, yasam uyumu baglar ve yillarca
siirer ki burada, kisilerin aile i¢indeki rollerinin yeniden dii-
zenlenmesi, yeni olanaklarin degerlendirilmesi, alinacak ve
alinmayacak degerlerin se¢imi gibi, kisinin kendi icinde ve
en yakin cevresiyle hesaplasarak c¢ozebilecegi sorunlar var-
dir. Bu sirada atilan her adim uyuma yoneliktir ancak son
derece gizli bir alanda, insanin kendi iginde olup biter.

Gene oOzetlersek: Go¢gmen igcinin belli bir uyum potan-
siyeli ile yola ¢cikmasma karsgin, go¢cmen alan iilkenin halki
kendi sistemini, yabancikiiltiirlere karsi korumak zorunda
kalirlar. Bu sirada kendi Kkiiltiirlerinden kaynaklanan ve pek
bilinmeyen deger yargilari ile hareket ederler. Go¢menlerin
kendi kiiltiir ve altkiiltiir gruplan ile yakin iligkide yasamala-

r, uyumlarim kolaylastirici ve ruh saghiklarini koruyucu bir
etki yapar. Ruhsal dengenin asil zorlandig tehlike alani, ele-
menter uyumun saglanip ruhsal emilime gecildigi
donemdir. O noktada geri doniigler ve ayn1 zamanda ruhsal
sarsintilar siklagir. Bundan sonra ise emilmenin tamamlan-
masl icin yillar ve belki de bir ¢ok kusaklar ge¢gmesi gereke-
cektir.

Avrupa iilkelerinde su anda genel bir Tiirk diigmanhgi
hiikiim siirmektedir. Daha da acikh olan, Tiirkiye.de de geri
donen Tiirk 'lere karsi belirli bir diglayic1 tutumun baslatil-
mis ‘'olmasidir. Tiirk lere karsi disarida yiiriiyen diigmanhk
cogunlukla politik kaynaklidir ve biiyiik bir olasilikla yakin

gelecekte gene politik yoldan ¢oziimlenecektir. ( Almanya'-
da diisik dogum oraninin ortaya ¢ikardig iki sorun vardir:
a. Emekli keseneklerinin, emekli maaslarina orani diigmekte
boylelikle yash ve igsizlerin sosyal giivenligi gittikce genel
biitceye binmektedir. b. ABD ve Tiirkiye'den sonra NATO -
nun en giiclii ordusu ve en yiiksek savas riski olan Federal
Almanya 80'lerin sonlarinda Bundeswehr e asker bulamaya-
caktir. Bu durumda genc niifusu yiiksek olan Tiirk 'lerin po-
tansiyeli hemen hemen tek segenek olarak goriilmekte ve 6-
nemle goz Oniine ahnmaktadir ). Alman lar her halde 1900'-
lerde Polonyalilara yaptiklar: gibi Tiirk'lerin de biiyik sayi-
larla Alman uyrukluguna gecirilmesini saglayacaklardir. Ug
dort yidrr, tath-sert cagnlar, bir ka¢ Tiirk'ii polis memuru
yapmak gibi denemeler baglamistir bile. O zaman da Al-
man uyruklugunu kabul etmeyecek olanlarin biiyiik sayilar-
da geri donmesi beklenir. Donmiis olanlarin ve donecek o-
lanlarin buradaki sorunlar1 ve burada neden olduklar: sorun-
lar ise ayn bir yaziya konu olsa gerekir.
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