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DERLEME

SAGLIK NEDIR?
NASIL TANIMLANMALIDIR?*

i Onur HAMZAOGLU**
Ozet

Diinya Saglk Orgiitii tarafindan yayimlanmis olan saglik tanimi, saglikgilar disinda toplumun genis
kesimleri tarafindan da yaygin olarak bilinmektedir. Bu tanima, gerek akademik gerek 6rglitsel cevrelerde,
bir hakkin kazanimi anlami da ytiklenerek yillardir tartismasiz sahip cikilmistir. Bunun sonucu olarak, icerigine
yonelik yeterli diizeyde tartisma yiritilmemistir. Bu calismada, saglik durumunun, egemen olan toplum
biciminin (toplumsal yapinin) temel belirleyiciliginde ortaya ciktigi saptamasindan hareketle yeniden
tanimlanmasi gerektigi ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Saglik tanimi, Toplumsal yapi, Diinya Saghk Orgiiti.
What is the health? How should it be defined?

Abstract

Definition of health, made by World Health Organization, has been commonly known both health
care workers and large segments of society. Undisputedly, it has been claimed to this definition by attrib-
uting a meaning to as advantage of a right by organizations and academisions over the years. However,
it has been not sufficiently discussed as specific the content of definition. In this study, the need for redefi-
nition of health should have been revealed because the state of health depend on the determinations of
dominant social structure.

Key words: Definition of health, Social structure, World Health Organization.

*Bu ¢alisma, 3-5 Aralik 2010 tarihleri arasinda Demokratik Toplum Kongresi tarafindan
Diyarbakir'da gerceklestirilen Bélgesel Saglk Kurultayi'nin, 4 Aralik 2010 tarihli oturumunda
sunulmustur.
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Giris

Bu calismada oncelikle insanin, doganin ve
toplumsal yapinin bir Grint oldugu gosterilerek
varligi ve varliginin butdnlidklu bir bicimde
devamliligr icin gerekli olmazsa olmaz gereksinimler
ve kosullar saptanmaya calisilacaktir. ikinci asamada,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1948 yilinda
yayimlanmasindan uzun bir siire sonra poptiler olan
saglik taniminin iceriginin, s6z konusu kosullari ve
gereksinimleri icerip icermedigi tartisilacaktir. Son
olarak da, soyutlamanin en Ust dlizeyinde, yeni bir
saghk taniminin gerekliligi tartisip, diyalektik tarihsel
materyalist yontem kullanilarak alternatif saglik
kavraminin kapsami belirlenmeye calisilacak ve yakin
donemde gelistirilmis bir saghk tanimi
paylasilacaktir.

Doga ve Insan

Doganin gecmisi, anlatim kolayhgi amaciyla,
yerbilimciler tarafindan ardisik bes bolime
ayrilmaktadir. Ginimiize en uzak olani ilkel Zaman
daha sonra da sirasiyla Birinci Zaman, ikinci Zaman,
Uglincii Zaman ve en yakini da Dérdiincii Zaman
olarak adlandirilmistir. Stirtingenlerden sonra, basit
memelilerin olusmaya baslamasi, glinimuzden
yaklasik 100-65 milyon yil éncesine, Uclincii Zamanin
baslangicina dayanmaktadir. Maymunumsularin
ortaya cikisinin 60-50 milyon yil, insanimsilarin
maymun turtinden ayriliginin 30-20 milyon yil, Homo
sapiens'i gelistirecek olan insansilarin diger
maymunlardan farklilagisinin da 12-10 milyon yil
kadar onceye rastladigi sanilmaktadir (Teber,
1982).

Peki, canlilarin yasadiklari bu degisim ve
donusiimlerin altinda ne gibi nedenler yatmaktadir?
Tarih boyunca genelde yerkirenin 6zelde de
doganin bituninde dogan degisiklikler, basta bitki
ortlisti olmak tzere canllarin yasam alanlarinda da
degisikliklere neden olmustur. Bu dinamizmin
sagladig yeni kosullar beraberinde, canlilarin, hem
ic hem de dis cevrelerindeki kararhliklarini daha st
dlizeylerde ve yeniden olusturmaya zorlamigtir. Bunu
gerceklestiremeyenleri bekleyen son genellikle yok
olustur (Engels, 2002). Bir baska ifadeyle, canhlarin

tarih boyunca gecirdigi bitin degisimler ve
donustimler varliklarini sirdirebilmelerinin bir
geregi olarak olusmustur. Canlihgin daha da gelismis
asamalarinda bu gerekleri gereksinim olarak
algilayan tirler icin gereksinim ve bunu
karsilayabilme cabasi hemen her seyin 6niinde yer
almstir.

Canlilar, 6zellesmis, uzmanlasmis hiicre ya da
hicre gruplari araciligiyla dis cevrelerindeki
degisikliklerden haberdar olabilirler. Bu islev, tek
hicreli canlilarda hticre icinde daginik bir sekilde
bulunan sinir lifcikleri, daha gelismis canlilarda ise
duyu organlari araciigiyla gerceklestirilir. Canhlarin
duyu organlarinin niteligi ve niceligi de icinde
yasadiklari somut kosullarca belirlenir. Doga ile
iliskileri yogunlastikca, hiicrelerin icindeki daginik sinir
lifleri "nedenlere" ve "kosullara" tepki verebilecek
yonde orgutlenir. Giderek sinir sistemleri olusur. Bu
yapilanmanin bas tarafindaki sinir digimd gittikce
buydir, sinir sisteminin merkezine donustp beyinlesir.
Degisen dis cevrenin gerekleri, kendilerini sinir
sisteminde, beyindeki islevsel bakimdan 6zellesmis
bolgelerde yansitirlar. Sinir sisteminin gelisimini,
oncelikle duyu organlarinin, algilama yeteneklerinin
gelisimi belirler. Diger bir degisle duyu organlarinin
beyindeki uzantisi olan islevsel bakimdan 6zellesmis
bolgelerin gelisimi, beyin kabugunun gelisimini
getirir. BUtln bu slre¢ uyarimlarla ve uyarimlarin
strekliligi ile iliskilidir. Dis ve i¢ cevreden uyarim
almayan bir canli yapi, gelisemeyecegi gibi yasamini,
kararhhk halini de siirdiremez (Engels, 2002).

Bulundugu evrim dizeyine uygun nicel ve nitel
degisimleri icermekle birlikte, biling merkezi sinir
sistemi gelismis bittn canhlarda bulunur. Bilincin
gelisebilmesi icin de uyarimlar gerekir. Gerek
hayvanlarda gerekse insanlarda dis ve i¢c cevreden
gelen uyarimlarin duyu organlarinin dis kisimlarina
ulagsmasi, orada bir sinir iletisi olusturarak duyu
organinin beyindeki 6zellesmis boliminde
degerlendirilip, dis dinyaya beynin motor
merkezlerinin yurittigu davranis biciminde geri
gonderilmesi gerekir. Merkezi sinir sistemi gelismis
her canl, icinde bulundugu dogay: algilar ve
yorumlar, yani icinde bulundugu doganin




TOPLUM ve HEKIM e Kasim - Aralik 2010 o Cilt 25 e Sayi 6

bilincindedir. Ancak insan, ayni zamanda bilincli
oldugunun da bilincindedir (Engels, 2002; Teber,
1998; Belek, 1992).

Toplumsal Yapi ve Insan

insanhk tarihinde toplu yasam, baslangicta
insansilarin guvenlikleri amaciyla baglamis, zaman
icerisinde refah ve mutluluk da toplu yasamanin
temel amaclari arasina eklenmistir. Toplu yasamla
birlikte ortaya ¢cikmaya ve gelismeye baslayan
toplumsal iliskiler, insan-toplum, insan-doga
etkilesimi kapsaminda nitelik kazanmistir (Engels,
2002). Bunun icin, toplumsal yapi, toplum-doga ve
toplum-insan iliskileri icerisinde ele alinmalidir
(Hamzaoglu, 1991). "... doganin insan tarafindan
degistirilmesi, insan dugtincesinin en basta gelen
ve 6nemli temelidir ve insan, dogayi degistirmeyi
ogrendigi olctide zekasi da gelisir. ....... Diinyanin
yuzeyi, iklim, bitkiler, hayvanlar ve insanlar kendisi
sonsuz Olclide degismistir ve bitin bunlar insan
etkinligi ytziindendir,...." (Engels, 2002). Toplum-
doga iliskisi, gereksinimleri kargilamak icin insanin
dogaya yonelmesiyle ortaya cikan ve belirli bir
yapilanma olarak somutlasan iliskiler olmakla birlikte,
toplum-insan iligkisi de bu iliskilerden bagimsiz
degildir. Toplum-doga iligkisinin niteligi, toplum-
insan, insan-insan iliskilerini ve bu iliskiler icerisinde
ortaya c¢ikan kurumsal diizeni, toplumsal yapiy!
bicimlendirir (Engels, 2002).

Toplumsal iligskiler, betimlenen 6zellikleri
kapsaminda, toplumsal yapinin 6ziinii olusturan
temel iliskilerdir. Toplumlarin evriminde, doga-
toplume-insan iliskileri, yer ve zaman boyutu icerisinde
daima ic ice olarak, toplumun niceliksel ve niteliksel
ozelliklerini yaratir (Hamzaoglu, 1991; Oskay,
1993). Toplumlar, yukarida tanimlanan insan-doga,
insan-insan diyalektik etkilesimi siirecinde ortaya
cikmuslardir. Bir baska ifadeyle, toplumlar, toplumsal
yapinin Urettigi nesnel gercekliklerdir; ilk insansilarin
grup yasantilarindan ginumize kadar gelen,
tarihsel stirecin trtnleridir.

Bir onceki bolimde de belirtildigi gibi, insani
insan yapan doda, gelistiren ise olusturabildigi
toplumsal yapi, yani Uretici glicler ve toplumsal

iliskilerdir. insanin zihinsel ve fiziksel gelisimi,
olusturabildigi tretici gticler ve toplumsal iliskilerin
tarihsel sireciyle paralellik gosterir. Bu slrecte
degisimin ve gelisimin en etkili kaynag ise is
bolimuniin ve mulkiyetin ortaya cikmasidir.

Isbolimi bilincin ve yeteneklerin gelisimini
kosullarken, zorunluluktan doganlariysa [zorunluluk
urtind isbolimleri ise] insani tek yonli ve istemedigi
alanlarda calismaya yonelterek bilincinin ve
yeteneklerinin 6zgirce gelismesini engeller
(Engels, 2002; Teber,1998).

Emegin insan urand olarak ilk ortaya ciktigi
donemlerde insan, emegiyle dogayi insanin (ortak)
milki yapmistir. Bu donemde muiilkiyet, dogayi
insanlastirmanin araci olmustur. Ancak, milkiyetin
0zel milkiyete donigmesi ve zaman icinde tek
muilkiyet bicimi halini almasiyla insan-muilkiyet iligkisi
tamamen tersine donmustur. Cunku 6zel mulkiyet,
mulki kadar biling ve yetenek olusturabilen insani
kosullar, bicimlendirir. Ozel miilkiyete sahip olanlarla
olmayanlar arasindaki iliskilerde, bir karsitlik ortaya
cikar.

Miilkiyet sahipleri, her zaman daha da fazlasina
sahip olabilmek icin, hem kendileri disindakileri ve
dogay bir nesne olarak algilayip bunlar yok etme
pahasina, Uretimi surekli artirmayi hedefleyerek,
miulksiizler de surece mudahalesiz kaldiklarinda
stirecin bir parcasi olarak kendilerinin de yok olusunu
hazirlamaktadirlar. Ancak 6zel miilkiyetin varhgr iki
karsit grup icin de icinde yasadiklari ve kendilerini
var eden dogayla birlikte yok olusu kosullamaktadir
(Engels, 2002; Teber, 1982).

Milki oraninda biling ve yetenek sahibi
insanlarin varhgi, uyaricilarin sinirlihigr ve
degismezligi nedeniyle bir siire sonra toplumsal
yasantiyr duraganlastirip, zaman icinde degisen
cevresel kosullara uyamamadan kaynaklanan, toptan
bir yok olusa mahkum edecektir. Bunu
engelleyebilmenin baslica yolu 6zel miilkiyetin
olmadigi bir diinyayi yaratmaktan gegmektedir. Ozel
mulkiyetin olmadigi bir dinyanin gerceklestirilip
gerceklestirilemeyecegini ise karsit siniflarin
miicadelesi belirleyecektir.
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insanin "gereksinim"lerini karsilama amaciyla
dogayi donustirmesi, baslangicta dogrudan insanin
ciplak eliyle, ciplak emegiyle saglanirken, daha sonra
tarihsel stirec icerisinde gelistirilen tretim araclariyla
gerceklestirilecektir. Uretim araclari, onceleri
toplumsal milkiyet kapsaminda kullaniimaya
baslanmis olmakla birlikte, zamanla tzerlerinde 6zel
mulkiyetin gelismesi toplumlarda tiretim araclarinin
miulkiyetine sahip olanlar ve olmayanlar olarak
temelde iki karsit sinifi yaratmustir.

Toplumlarda egemen olan gecim bicimi, yasam
bicimi ve disiin biciminin biraradaligiyla tanimlanan
toplum biciminin (toplumsal yapinin) temel
belirleyicisi egemen olan Uretim iliskileridir (Senel,
2003). Uretim araclarinin kisisel miilkiyetinin ortaya
cikistyla birlikte olusan koleci toplum bigimiile tarihsel
baslangici tanimlanan sinifli toplumlarda egemenlik
retim araclarinin milkiyetini elinde bulunduranlarin
tekeline gegmeye baslamistir. Bu kapsami nedeniyle
uretim iliskileri, toplumsal yapiyi tarihsel stireg
icerisinde bitlin kurumsal icerigiyle sekiller ve
yonlendirir. Toplumsal iligkilerin merkezinde s6z
konusu konumlanislar geregi, insan yer almakla
birlikte, iliskilerde giidiilen amag siniflar arasi iktidar
micadelesinin kazanimidir.

Uretim iliskileri sonucu ortaya gikan toplumlarin
batin kurumlan (saglik, ekonomi, egitim, hukuk,
siyaset, kiltir vb.) da 6zlinde toplumsal yapinin
ariiniidir. Uretim iliskileri diger kurumlan belirlerken,
diger kurumlar da hem birbirlerini hem de Uretim
iliskilerini etkiler (soL Meclis, 2002). Bu nedenle,
toplumsal kurumlar i¢ bittinligune sahip olmalarina
karsin, tek bir kurum olarak amacina ulasamaz,
zorunlu olarak diger kurumlarla islevsel dayanisma
icindedirler. Her bir kurum, toplumun bir alt sistemi
olmakla birlikte kendi icinde de alt sistemlere
sahiptir.

"Varliklarinin toplumsal Uretiminde, insanlar
aralarinda, zorunlu, kendi iradelerine bagh olmayan
belirli iliskiler kurarlar; bu tretim iliskileri, onlarin
maddi Uretici guclerin belirli bir gelisme derecesine
tekabdil eder. .... Gretim iligkilerinin timd, toplumun
iktisadi yapisini, belirli toplumsal biling sekillerine

tekabil eden bir hukuki ve siyasal tstyapinin
uzerinde yukseldigi somut temeli olusturur. Maddi
hayatin tretim tarzi, genel olarak toplumsal, siyasal
ve entelektlel hayat sirecini kosullandirir (Marx,
1979),"

Bu nedenle belirli bir anda, belirli bir toplumda,
belirli kosullari ya da belirli olgulari anlayabilmek ve
aciklayabilmek icin, toplumsal isbolimuni; milkiyet,
uretim, bolisim ve tiketim iliskilerini; ekonomik
yaplyi, egitim, saglik ve sosyal glivenlik gibi
kurumlarin yapi ve iliskileri ile siyasal yapiyi,
gecirdikleri  tarihsel degisimle birlikte
degerlendirerek biitiin sorunlarin birlikte ele
alinmasi gerekir.

Ozetle, insani insan yapan doga, gelistiren ise
olusturabildigi toplumsal yap (retici gligler ve
toplumsal iliskiler)dir. insan bilinci, diisiincesi ve
davranislar olusturabildigi tretici glicler ve toplumsal
iliskilerin tarihsel siireciyle paralellik gosterir
(Hamzaoglu, 2005).

insan, 6ncelikle toplumsal bir varlik olarak kabul
edilmektedir. Saglik kavraminin sinirlarinin genisligi
bundan 6turd insanin toplumsal iliskiler agi icinde
yer almasi gercegine dayanir. icerigi dogrudan
insana yonelik etkinliklerden olusan saghk kurumu,
hem kendisi bir alt sistem oldugu hem de kendi
icinde alt sistemlere sahip bulundugu icin toplumsal
yapinin ve toplumsal yasantinin icerisinde ele alinip
degerlendirilmesi gerekir.

Saghk Tanimi

Kapali sistemlerde (entalpi x entropi) saglik
fenomeninden bahsedilemez. Saghk
fenomeninden, dlinya tarihinde ilk kez ancak acik
sistemlerin (anabolizma x katabolizma) varolusunun
ardindan biyolojik hareketin ortaya cikisi ile birlikte
s0z edilebilinir. Acik sistemlerde butinlik (kararlilik,
denge) degisim ile saglanabilmektedir. Mutlak ve
saptanabilen bir kararlilik-bGtiinlik durumu
bulunmaz. Yok olmamak icin degisen cevresel
kosullara uyum, bunun icin de niteliksel sicramalar
gerekir. Bu da ancak molekiler degisikliklerle
gerceklesebilir. Dolayisiyla saghgin varhgini bir
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canlinin ve ait oldugu tirin batinligindn
korunmasinin ve islevlerinin strdirilmesinin bir
oOlclitli olarak kabul edebiliriz (Belek, 1992; solL
Meclis, 2002). Her canlinin metabolizmasi vardir.
Metabolizma, canlinin maddesel butinliglinde
varolan yapim yikim karsithgi, baska bir ifadeyle,
yasamin ozudur. S6z konusu belirlemeler
cercevesinde saglik biyolojik terimlerle; "canl
metabolizmasinin  maddesel bitinldgiand
sirdiirmesi ve Ust dizeyde butinliklerin
olusturulmasi strecidir" biciminde ifade edilebilir
(Belek, 1992) .

Tarihsel Siireg

Saglik, saglik¢ilar tarafindan ¢cok uzun bir stre,
hastalik ve o6limun olmamasi gibi negatif
gostergelerle tartigiimig, hastalik ve 6limuin olmamasi
bir olumluluk olarak gorilmistir. Saglikl olmak, bir
baska ifadeyle normal durum, kapsaminda
bulunmasi istenmeyen unsurlarin bulunmama hali
olarak ifade edilmistir (Hansluwka, 1985; Badura,
Kickbusch 1991). Cinki hem negatif
gostergelerin kesin olarak 6l¢tlmesi miimkin hem
de bu gostergelerin sonucunun tanimlanmasi
kolaydir. Yirminci ylzyilin ortalarina kadar, pozitif
gostergelerin hentiz tanimlanamamis olmasi da s6z
konusu yaklasimin énemli belirleyicilerinden biri
olmustur. Bu sire, ayni zamanda o donemde
gerceklikle bilimin cakistirnimasi arasinda 6nemli bir
mesafenin bulundugunu gostermektedir (Lafaille,
1995). Saghk kavraminin eksiksiz olarak ancak
zitlariyla degil, kendi unsurlar ile tanimlanabilir
olmasinda bilim ile gercek arasindaki mesafenin
kapanmasinin da katkisi olmustur.

Yirminci ylzyilin ilk yarisi tamamlanmadan, saglk
taniminda pozitif gostergeler glindeme getirilmeye
baslanmistir. Yasam suresinin belirgin bir bicimde
uzamis olmasi, sosyal ve ekonomik olaylarin saghga
etkisinin yadsinamayacak bir boyut kazanmasi, pozitif
gostergeleri iceren genis kapsamli bir tanimi
gerektirmistir (Abelin, 1986). Gerceklikle bilim
arasindaki mesafenin kapanma egiliminin de
yogunlastigi bu donemde, saghigin tanimi, saghk
durumunu olusturan olumluluklar Gzerinden
yapilmaya baslanmistir. Saghk anlayisi, yalnizca
saglikgilarca tanimlanan bir kavram olmaktan ¢ikmis,
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bilimin diger alanlarinda da tartisilan, dogrudan
diyalektik bir kavram haline gelmistir.

Ayni donemde, sosyalist sistemin kazanimlarinin
genis emekgi kesimler tzerindeki etkisiyle, saglik
tanimlarina "hastalik" (saghgin bozulmasi) yerine
"saghgin korunmasi" ve "gelistiriimesi", "birey" yerine
de "toplum" 6znesi alinmaya baslamistir. Oyle ki,
merkeze "birey" yerine "toplum" ve toplumsal
iliskilerin konmasiyla saglik anlayisi, "tibbi" ve
"mekanik" dizeyde tanimlanmaktan c¢ok,
"toplumsal" diizeyde tanimlanmaya dogru evrilmistir
(Noack, 1986). S6z konusu belirleyiciler dikkate
alindiginda bu dénemde, saghk kavrami, ister
istemez toplumsal iliskilerin bir sonucu olarak ele
alinacaktir. Bununla birlikte, Birlesmis Milletler
(BM)'in diger toplumsal kurumlara oldugu gibi, saglik
kurumuna da ideolojik miidahalesi gecikmemistir.
BM tarafindan, kurulusu ile ilgili metinlerden hemen
sonra hazirlanan Insan Haklari Evrensel
Beyannamesi araciligiyla bircok toplumsal kurumun
insana yonelik dogrudan etkinlikleri (egitim, konut,
saghk, calisma vb.) hak(lar) kapsaminda
tanimlanmis ve kamuoyu ile toplumsal kazanimlar
olarak paylasilmistir (http://www.tbmm.gov.tr/
komisyon/insanhaklari/index.htm).
Madalyonun diger yuziine bakildigindaysa,
Beyanname'de yer alan s6z konusu etkinlik
alanlarinin mulkiyet iliskileri icerisinde tutulmaya
calisildigi gorilmektedir. Ayni donemde, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) de BM'nin bir kurulusu olarak
sahnedeki yerini almis ve Bildirge'de miilkiyet iliskileri
kapsaminda sunulan saglik kavrami benzer bir
baglamda tanimlanmaya caligilmistir.

DSO, saglik tanimini, 19-22 Haziran 1946
tarihinde New York'da gerceklestirilen Uluslararasi
Saglk Konferansi'nda benimsemis, 22 Temmuz 1946
tarihinde 61 Uye Ulkenin temsilcisi tarafindan
imzalanmis ve 7 Nisan 1948 tarihinde de DSO'niin
Anayasasi'nin onsozinde yer vermistir. "Saglk;
yalnizca hastalik ve sakatlhklarin olmamasi degil,
fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam iyilik halidir."
olarak tanimlanmistir. DSO, s6z konusu saglik
tanimini glinimuze kadar da degistirmemistir
(http://www.who.int/about/definition/en/
print.html).
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DSO'niin taniminda saglik kavrami, toplumsal
yasantidan bagimsiz, butiinuyle soyut bir icerikle ele
alinmaktadir. Oysa icerik, yer ve zaman boyutu
dikkate alindiginda bir toplumdan digerine
farklliklar tagimaktadir. S6z konusu farkliliklar ayni
toplumun farkli siniflarinin tyeleri arasinda oldugu
kadar farkli cografi bolgelerinde yasayan, farkli
mesleklerdeki vb. lyeleri arasinda da s6z konusu
olacaktir.

DSO'niin taniminda yer alan fiziksel, zihinsel ve
sosyal saghgin kapsamini, DSO'niin tanim metninde
yer verilmemis olmasini da saptayarak acmamiz
gerekir. Fiziksel saglik; fizyolojik iyilik halidir. Bir
organin fizyolojik olarak bitunligunun varhgr ve
stirmesi demektir. Organin fizyolojisindeki aksamalar
fiziksel saghgin bozuldugunu goésterir. Organlarin
fizyolojilerindeki aksamalarin tanimlanabilmesi
(6lcme ve degerlendirme) eldeki teknolojinin
diizeyine bagl olarak, saglik calisanlar tarafindan,
nesnel olciitlerle yapilir. Zihinsel saglik ise, bireyin,
yasadigi tim alanlara midahale edebiliyor olma
glcinl hissetmesiyle ilgilidir. Dolayisiyla zihinsel
saglik durumu fiziksel saghktan farkli olarak, nesnel
Olcutlerle dlculiip saptanamaz. Onun kisinin cevresini
degistirme, donustiirme gulcini algilayigsina gore
tanimlandigini séyleyebiliriz. Bununla birlikte zihinsel
saghgi toplumun butlnine uygulanabilir 6l¢cim
araclar (6lcekler) kullanarak bireysel olmaktan
cikartip, topluma genelleyebilmek mimkinddr.
Sosyal saglik, toplumsal alanin bireye bakisini yansitir.
Kisinin, toplumsal yapi icindeki konumuna gore,
toplumun kendisinden bekledigi sosyal rolleri yerine
getirmesidir (Ferreira, 1995). Kisinin kendisinden
beklenen rolleri gerceklestirmemesi, sosyal saghgin
bozulmasi olarak tanimlanir.

DSO'niin saglk taniminda, hem s6zii edilen ii¢
unsurun hem de tam iyilik halinin hem niteliksel hem
de niceliksel ozellikleriyle ilgili herhangi bir
belirlemeye yer verilmedigi gibi, bunlarin nasil
saglanacagiyla ilgili herhangi bir ipucunu dahi
bulamiyoruz. Bu nedenle, "s6zi edilen unsurlarin
saglanmasi ve tam iyilik haline ulasiimasi nasil
olacaktir?"  sorusu yanitlanamamaktadir
(Hamzaoglu, 2002).
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Saglikhh Olmak

Spermin oviime girisiyle baslayan insanin canhilik
faaliyetinin, varhginin korunmasi, gelismesi ve
devamhhgr icin, kapsami ve miktari zaman icinde
degisiyor olsa da, oncelikle viicudun yapi taslarinin
saglanmasina gereksinimi vardir. Rahimdeki canli
bunu, rahmin sahibinden 'izinsiz' olarak, gereksinim
duydugu olctide alarak saglamaktadir. Bu alisin siniri
dogrudan dogruya insan adayinin (ceninin) biyolojik
gereksinimiyken, sinirhhigi ise anne adayinin
vicudundaki varhgi, miktaridir. Anne adayinin
vicudundan alindikca eksilenler yerine
konabiliniyorsa ve anne saglikli olmay:i
engellemeyecek fizik, sosyal ve kulturel cevre
icerisindeyse hem anne adayr hem de rahminde
tagidigi insan adayi gelisimini olmasi gereken biyolojik
sinirlar icerisinde devam ettirir. Bunun icin, ceninin
molekiler diuzeyde aldigi yapitaslarinin anne
tarafindan gida olarak aliniyor olmasi gerekir.
Alinacak gidanin hem anne adayinin hem de ceninin
gereksinimini karsilayabiliyor olmasi icin ise, kendisi
ve bebegi icin gerekli olan enerji miktarinin uygun
Olclilerde karbonhidrat, protein ve yag iceren
besinlerle karsilanirken, beraberinde vitamin ve
minerallerin de aliniyor olmasi gerekir. Bu durum,
anne adayinin yeterli ve dengeli besleniyor olmasiyla
saglanabilir.

Varolmaya basladigi andan itibaren, insan,
vicudunun yapitaslarini kendi organizmasi digindan
saglamak zorundadir. S6z konusu zorunluluk
karsilan(a)ymadiginda eksikligin, kisithhgin yasandig
doneme, evreye gore degisen organik sorunlar
yasanir.

Dogumla birlikte toplumsal yasantinin icine giren
bebek, insan olmaya baglar. Rahim icerisindeyken
anne aday! Uzerinden karsilanmasi gereken yeterli
ve dengeli beslenmenin yani sira, temiz hava, temiz
icme ve kullanma suyu, saglikli barinma yasaminin
ilk anlarindan itibaren organizmasinin bittnligu ve
gelismesi icin gereklidir. Zaman icerisinde hava
disindaki temiz ¢evre, ulasim kosullari, egitim, sosyal
ve kilturel gereksiniminin de karsilanmasi bir bir
gereklilikler arasina eklenir. Belirli bir zaman sonra
da Uretebilmeye, yaratabilmeye muktedir oldugunu
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gorebilmek icin ise, calismaya gereksinim duymaya
baslar.

Yukarida siralanan biyolojik, cevresel ve sosyal
ogelerin her biri insanin yasami boyunca farkli bicim
ve Olclilerde de olsa, biyolojik buttinligl baska bir
ifadeyle, saglikli olabilmesi icin, karsilanmasi gereken
asgari gereksinimlerdir. S6z konusu 6gelerin
zorunlulugu hem biyolojik hem de sosyolojik alanda
gerceklestirilmis bircok calismayla uzun yillar
oncesinde ortaya konmus, tanimlanmistir.

insanin saglikl olabilmesi icin, s6zii edilen asgari
gereksinimlerin karsilanip karsilanmamasi,
gunumiuzde saglik hizmetleri kapsaminda ifade
edilen hastaliklarin 6nlenmesi, hastaliklarin
sagaltilmasi ve esenlendirme faaliyetlerinin karsilanip
karsilanmamasindan daha oncelikli bir sorundur.
Ozetle, insanin saglikli olabilmesi icin saglik
hizmetlerinin 6nceligi ilk siralarda yer almamaktadir
(Hamzaoglu, 2002).

Saglikli Olmanin Kosullari

ilk toplumlarin milyonlarca yili, emek
uretkenliginin bir Greticinin arti Griin Gretmesine izin
vermeyecegdi kosullarda yasanmistir. ilk sinifsiz
toplumlar olarak adlandirilan bu dénem, komin
hukukunun egemen oldugu, tretimin kolektif olarak
gerceklestirildigi ve ortaklasa tiketildigi bir doneme
karsilik gelmektedir. Toplum, Uyelerinin temel
gereksinimlerini karsilanabildigi kadar ve gereksinim
Olcltline gore esitce karsilamistir. Toplum lyelerinin
toplumsal yasantinin butiin alanlarindaki esitligi
(sonucta esitlik) bir onceki bolimde tanimladigimiz,
saglhkli olmakta da esitligi getirmistir.

Uretici gliclerin gelismesinin belirli bir asamaya
gelmesiyle tretim iliskilerinin degisime ugramasi
sonucunda esitlik¢ci komin hukuku bozulmustur.
Emek Uretkenliginin artmasi ve bir toplum Gyesinin
kendi gereksiniminden fazlasini Giretmesine olanak
vermesi, esitlik¢ci toplumsal isbolimini ve ozel
muilkiyeti, bu da esitsizligi dogurmustur. Baslangictaki
esitsizlik, diger emekgilerin arti tGriintine el konulmasi
yoluyla daha da artmis ve sémiurtye dayanan tretim
iliskilerinin gelismesine neden olmustur. Ustyapi

kurumlari da somiren sinifin egemenligini
percinleyen bir 6zellik kazanmistir. Toplumun
somuren-somdurilen karsithgi ile siniflara boltindugua
yaklasik son 6-7 bin yil, somurinin bigiminin
degistigi farkl Gretim tarzlarina sahne olmustur.
Koleci, feodal ve kapitalist tretim tarzlari birbirini

takip etmistir (Nalgaci, 2003).

Sinifl toplumlarda farkh miilkiyet bicimleri ve arti
urtine farkh el koyma tarzlarinin belirleyiciliginde,
farkli siniflar arasindaki sinif catismalarinin getirdigi
siyasi devrimlerle ortaya ¢ikan cesitli toplum
bicimlerinin en temel ortakhgr sinifsiz toplum
bicimlerinde yasanan, toplumun bitin tyelerinin
gereksinimlerinin karsilanmasinin (sonugta esitligin)
ortadan kalkmig olmasidir. Bu durum, toplumun
uyelerinin, insanin biyolojik butiinligu ve saglikh
olmasi icin karsilanmasi gereken asgari
gereksinimlere, ait olduklari sinifsal konuma gore
sahip olup olamama durumunu da beraberinde
getirmistir. Baska bir ifadeyle, insanin icinde yasadig
toplum bicimi saglikh olmasi icin zorunlu olan
6gelere ulasip ulasamamasinin ya da ne diizeyde
ulasabileceginin temel belirleyicidir. iste s6zii edilen
nedenlerle saglikli olmak kisisel bir durum degildir.
Toplumsal yasantinin bir Griintdur, sonucudur
(Hamzaoglu, 2002; Hamzaoglu, 2007).

Saghk Kavrami

Sinifl toplumlarda, siniflar arasi ¢ikar karsithginin
sonucu olarak somtrenlerin saghg ile somurilenlerin
saghgi tarihin hicbir doneminde ayni olmamustir.
Cunku somiurenler gereksinimlerinden cok daha
fazlasina sahipken, somirtlenler saglhkli olmak icin
zorunlu 6gelere dahi sahip olmamaktadir. Ayni
bicimde, saghg: bozan mekanik, fiziksel, kimyasal,
biyolojik, zihinsel ve toplumsal etkenle karsilasip
karsilasmamasi ya da karsilasma derecesi de yine
insanin icinde yer aldigi sinifsal konuma gore farkhlik
gostermektedir (Belek, 1992; Hamzaoglu 2002;
soL Meclis, 2002).

Tarihsel olarak ilk canlilarla baslayan biyolojik
hareket (izerine zaman icinde toplumsal hareket
eklendiginden, saglikli olmak biyolojik ve toplumsal
kosullarin her ikisinin birlikte, 6nceki sayfalarda




TOPLUM ve HEKIM e Kasim - Aralik 2010 e Cilt 25 e Say1 6

tanimlanan niteliklerdeki varligiyla saglanmaktadir.
Buradan hareketle saglk (kavrami) uretici guglerin
ve Uretim iliskilerinin bir tlrevi olarak ele alinmaldir.
Bu baglamda saglik; "soyut ve somut pek ¢ok Griiniin
yaraticist olan insanin, toplumun uyeleriyle kolektif
icinde ve her bir tiyenin gereksinimini sonucta esitligi
saglayacak bicimde orgltlenerek uretebilmesi,
biyolojik ve zihinsel butinliginin korunmasi ve
toplumsal orgutlilik ve uretim streciyle birlikte
gelistirilmesidir" bi¢ciminde tanimlanabilir
(Hamzaoglu 2002; soL Meclis, 2002).

Bu tanimin 15191 altinda; saghk gereksiniminin
Oznesinin insan oldugunu, diger bir ifadeyle, saglik
gereksiniminin merkezinde insanin olmasi
gerektigini belirtmeliyiz. Saglik kavrami, her tirli
emek slirecinin icinde olusup gelistigi ortam, kisaca
insan yasaminin bitiin alanlarini kapsamaktadir.

Tesekkur: Calismanin yazili halini okuyup degerli
katkilarini paylasan Prof. Dr. Alaeddin Senel'e
tesekkur ederim.
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