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DOSYA EDITORU’NDEN

GELENEKSEL TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP

UYGULAMALARI

Osman OZTURK*, Nilay ETILER**, M. Murat CIVANER*

Ozet: Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip uygulamalari, tanimlanmasinda yer alan “gelenekse
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ifadelerinden de anlasilacagi gibi modern tibbin yaninda her zaman varliklarini siirdiiregelmiglerdir, ancak son yillarda gerek
diinyada gerekse Tiirkiyede kullanim yayginliklarini arttirdiklan gdzlenmekte ve modern tipla GTAT arasindaki tartisma da

kamuoyunun daha fazla ilgisini cekmektedir. Toplum ve Hekim Dergisi “Geleneksel Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalan

"

dosyastyla konu farklr yonleriyle ele alinmakta ve bu konuda siiren tartismalara katkida bulunmak hedeflenmektedir.
Anahtar sozciikler: geleneksel, tamamlayici ve alternatif tip, modern tip, Saghk Bakanhdi

Traditional, Complementary and Alternative Medicine Practices
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Abstract: Traditional, Complementary and Alternative Medicine practices, as it is understood from the terms “traditional’; “complementary”
and “alternative” that are used in its definition, have always existed along with modern medicine, however, in recent years, they are
more commonly used both in the World and in Turkey and the controversy of modern medicine versus traditional, complementary and
alternative medicine attracts more public attention. The Community and Physician Journal addresses the issue in its different aspects
through the special file “Traditional, Complementary and Alternative Medicine Practices” and aims to contribute to the debate on this

issue.
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Geleneksel Tip, Alternatif Tip, Tamamlayici Tip, Gele-
neksel ve Tamamlayici Tip, Geleneksel, Tamamlayici ve
Alternatif Tip, Cin Tibbi, Dogu Tibbi ve benzeri bir dizi
ifade gercekte birbirinden farkli olmakla birlikte bera-
ber ve/veya birbirinin yerine de kullanilabilen bir kav-
ram setini olusturuyorlar. Genis anlamiyla Geleneksel,
Tamamlayici ve Alternatif Tip (GTAT) olarak kullanaca-
gimiz bu setin ortak 6zelligi hastaliklara modern tib-
bin disinda tani ve tedaviler dnermesi, uygulamasi.

Hekimler olarak gtinliik hayatimizda oldugu gibi mes-
leki pratigimizde de GTAT uygulamalariyla ge¢mise
gore cok daha sik karsilasmaktayiz. GTAT uygulama-
lart bazen bir tanidigimizin ya da hastamizin kargoyla
getirttigi, icinde ne oldugunu bilmedigi bitkisel ilacla
ilgili bilgi talebinde, bazense acil servise karaciger,
bobrek yetmezligi, biling bulanikligi, koma tablolariyla
getirilen “bitkisel ila¢ kurbani” bir hastanin éykistinde
karsimiza cikiyor.

Kullaniminin yayginlagmasinin yani sira GTAT ile ilgili
dikkat ceken bir diger 6zellik ge¢mise gore uygula-
ma, pazarlama bicimlerinin ve Ol¢eginin de degismis
olmasi. GTAT gecmis yillarda daha ¢ok mahalle arasi
aktarlar, sifacilar, otacilar, hacamatcilar, Gfiriked, cin-
ci hocalar tarafindan uygulanirken simdilerde yaygin
olarak akademik unvanli bilim insanlar tarafindan
televizyonlarda, sosyal medyada pazarlanmakta, bu

alanda markalasmis isimler magaza zincirleri kurmak-
talar. Ote yandan, gecmisteki nane, limon, thlamur,
zencefil gibi daha basit dogal Urlinlerden yapilan
“kocakari ilaglan"nin yerini simdilerde uzak cografya-
lardan getirilmis egzotik bitkiler ve bilesenler almis
bulunuyor.

Bu arada Turkiye'deki GTAT uygulamalarinda ge¢mis
yillarda “alternatif tip” vurgusu daha 6n plandayken,
muhtemelen hukuki bir korunmayi da gozeterek, gu-
ndmuzde Urinlerin daha ¢ok “tamamlayici tip” olarak
pazarlanmakta oldugu goriilyor. Bu pazarlama tekni-
ginde modern tip disi Urlin ya da uygulamanin damar
tikanikligindan obeziteye, astimdan kansere kadar
her derde deva oldugu uzun uzun anlatildiktan sonra
hastanin “tabii ki tibbi tedavisine de devam etmesi ge-
rektigi” ifadesi de araya bir yere sikistiriliyor, boylece
bu bilim disi ydntemin “alternatif” degil “tamamlayici”
Uriin oldugu savunmasi icin acik kapi birakiliyor.

Turkiye'deki GTAT uygulamalarinin bir diger karakte-
ristigini de kendini genis olarak dini séylem ve pratikle
iliskilendirmesi olusturuyor. Aslinda baska toplumlar-
da da var olan kupa terapisi “Peygamber siinneti ha-
camat” olarak hadisler esliginde pazarlaniyor, Tibb-i
Nebevi kongrelerinde modern tibbin konulari dini
kavram ve pratiklerle sorgulaniyor.
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Nihayet; GTAT uygulamalarindaki bu yayginlasmanin
siyasal islamcilarin Tirkiye'deki on bes yillik iktidarin-
dan beslendigi de acik olarak gorilebiliyor. Nitekim,
az 6nce s6zlnu ettigimiz Tibb-1 Nebevi Kongreleri ya
da Uluslararasi Kupa Terapisi Sempozyumlarinin agilis
konusmalarinin Basbakan esleri ya da Saglik Bakanlari
tarafindan yapilmasi, Gst dlizey saglk birokratlarinin
bu etkinliklerde aldiklari gérevler ve verdikleri destek
siyasi iktidarin GTAT olan yakinliginin, yatkinhginin
seanslar yapanlarin bugiin artik istanbul'un gébe-
ginde Cin Hastanesi kurmasindaki ctireti de zamanin
ruhundan bagimsiz olarak degerlendirmek miimkiin
gOrtiinmuyor. Bu konuyu son olarak bitkisel Griin pa-
zarlamasi konusunda maharetli bir kimya profesori-
nin Cumhurbaskani basdanismanligina atandigini
hatirlatarak noktalayalim.

Buraya kadar yazilanlar dosya editorlerinin bditlin
GTAT uygulamalarini “akildisi’, “sarlatanlik” olarak gor-
diigl anlamina gelmiyor. Tersine, dosya yazilarinda da
belirtildigi gibi bu uygulamalarin toptan reddedilme-
si yerine her birinin etkililik ve glvenilirlik agisindan
degerlendirilmesinin uygun oldugunu distiniyoruz.
Ancak ne yazik ki Turkiye'deki GTAT uygulamalarinin
blyik cogunlugunun “akildisi’, “sarlatanhk” kategori-
sine girdigini belirtmeden de gecemeyecegiz.

Turkiye'deki GTAT uygulamalariyla ilgili son yillarda-
ki en 6nemli gelisme kuskusuz Saglk Bakanhginin
konuya dogrudan el atmasi ve bu alani diizenleme
dogrultusundaki girisimleri oldu. Bir yandan Saglk
Hizmetleri Genel Muduirligu biinyesinde Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Daire Baskanhdi ku-
ruldu, diger yandan konuyla ilgili mevzuat calismalari
baslatildi. Baslangicta “Geleneksel, Tamamlayici ve
Alternatif Tip Uygulamalarn Yonetmeligi” adini taglyan
taslaktaki “alternatif” ifadesi daha sonra cikarldi ve
27 Ekim 2014 tarihli Resmi Gazete'de “Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalar Yonetmeligi” olarak ya-
yinland.

Yonetmelikte akupunktur, apiterapi, fitoterapi, hip-
noz, stiliik uygulamasi, homeopati, karyopraktik, kupa
uygulamasi, larva uygulamasi, mezoterapi, prolotera-
pi, osteopati, ozon uygulamasi, refleksoloji, miizik-
terapi olmak Uzere toplam on bes uygulama tanim-
landi. Yonetmelige gore bu uygulamalar Bakanlikca
yetkilendirilmis Unite ile uygulama merkezlerinde ilgi-
li alanda sertifikal tabipler ve dis hekimligi alaninda
sertifikal dis hekimleri tarafindan yapilabilecek.

Yonetmelikte fitoterapi disinda her bir uygulama
icin ayn ayn tanimlanmis olan “uygulanabilecek
durumlar”a bakildiginda “diyabetik ayak Ulseri’, “kok-
siks agnisi” gibi spesifik “endikasyon”larin yani sira
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bircok uygulama icin “genel iyilik hali’, “bagisiklik sis-
teminin guiclendirilmesi’, “kronik yorgunluk sendro-
mu” gibi “endikasyon” olarak tanimlanmasi zor genel
durumlarin da sayildigi, bu arada 6rnegin akupunktur
icin “geriatrik hastalarda” seklinde neyi isaret ettigi
belli olmayan tanimlamanin yer aldigi gorultyor.

Saglk Bakanligi web sitesinde yer alan bilgilere gore
simdiye kadar dérdii Saglik Bilimleri Universitesi biin-
yesinde olmak (izere on bir liniversitede Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Egitim Merkezleri ile on g Gni-
versite ve on bir devlet hastanesinde Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulama Merkezleri kurulmus ve
1.200 TLden baglayip 24.000 TL'ye kadar ¢ikan “GTAT
Egitimleri Ucret Tavani”ile “Kamu Saglik Tesisleri Satis
Tarifesi” kapsaminda “Fiyat Listesi” de yayinlanmis bu-
lunmakta.

Toplum ve Hekim'in bu sayisinda Geleneksel Tamam-
layic Alternatif Tip Uygulamalar dosyamizi sizlerle
paylasiyoruz.

Dosyamizda ilker Belek alternatif tibbi iktisadi-siyasal
baglamda ele aliyor, M. Murat Civaner hekimlerin
modern tip disi ydontemlere meslek ahlaki degerlerini
ve ilgili haklar g6z ontinde tutarak nasil yaklasmasi
gerektiginden soz ediyor, Ersin Yars ilag gelistirme
stirecini ayrintili olarak anlattiktan sonra bu strecin
“bitkisel Grtinler"de sistematik bicimde mevcut ol-
madigina dikkat cekiyor, Alper B. iskit homeopatiyi
gercek bir yalancibilim olarak ele aliyor, Nuran Elmaci
geleneksel tedavi uygulamalarini saglik antropolojisi
acisindan degerlendiriyor, H. Hiiseyin Polat alternatif
tibbin 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugu, bilimsel
tibbin bitin birikim ve olanaklarinin kullaniimasinin
Onemine deginiyor, Hande Arpat saglikta gericilesme-
nin ortaya ¢ikan olgu ve sonuclarini kapitalizmin ge-
cirmekte oldugu ideolojik kriz baglaminda tartisiyor,
Eris Bilaloglu bir zamanlar kamuoyunda oldukca tar-
tismalara yol agan “Zakkumcu Ziya” olayini aktariyor.

Dosyamizda konuyla ilgili tic de belgeye yer veriyoruz;
Avrupali Hekimler Daimi Komitesi (CPME) Tamamla-
yici ve Alternatif Uygulamalar Uzerine Tutum Belgesi,
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonet-
meligine iliskin TTB Tarafindan Acilan Davanin Basvu-
ru Metni ve Tipta Uzmanlik Derneklerinin Geleneksel
Tamamlayicl Alternatif Tip Uygulamalan Yonetmelik
Taslagi Hakkindaki Gorsleri.

Editorler olarak boyle genis bir konuya ancak giris ola-
rak kabul edilebilecek dosyamizin GTAT tartismalarina
katkida bulunmasi dilegimiz ve 6niimiizdeki sayilarda
da konuyla ilgili bize iletilecek yazilara yer verme
cagrnimizla degerli yazilariyla katkida bulunan bitiin
yazarlarimiza emekleri icin tesekkiir ediyoruz.



