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HEKIM ANDININ TARIHSEL KOKENLERI*

Son on yillarda birgok bilim dalindaki yenilik-
ler ve bunlarin teknoloji ile desteklenmesi, bilimsel
gelismelerin de hizimi artirmigtir. Bu gelismeler, bir-
¢ok ugras alaninda degisik yonlerden oldugu gibi ben-
zerleri tipta da goriilmektedir. Boylece gegmiste
hayal olabilecek birgok tibbi tedavi ve uygulama, bu-
gun etkin bir sekilde uygulanabilmektedir. Bunun so-
nucunda da organ aktarimi, yapay dollenme, tip
bebek, genetik sagaltim yontemleri ile kalitsal has-
taliklarin 6nlenmesi gibi birgok yeni sagaltim, tip uy-
gulamalarinin igine girmistir. Her yeni sagaltim, yeni
bir umut getirmekle birlikte, varolan deger sorunla-
rina da, her giin yenileri eklenmektedir.

Tipta karsilasilan deger sorunlarina yasa mad-
deleri ve yazili olmayan kurallar ile yanitlar bulma-
ya ¢alisiyoruz. Bugiin siklikla deger sorunlarimin
¢oziimiinde karsimiza ¢ikan “Tibbi Etik” ise yazili
olmayan kurallar arasindadir. T1ibbi Etik, terim ola-
rak yeni de olsa, yaklasim bi¢imi olarak hemen he-
men hekimlik uygulamasi kadar eskidir. Bu yazida
tartisilacak olan, Hekim Andi da Tibbi Etigin en es-
ki uygulamalardan biridir.

Genel olarak and, herhangi bir sey hakkinda,
kendinin yada grubun kutsal saydig: bir varligi veya
bir kavrami tanik tutarak yapilan ciddi bir bildirim-
dir. Hekim Andi, and kavraminin 6zel bir durumu-
dur. Hekim Andr'nin igerigi bir yasa metni olmayip,
bu andin i¢ilmesinde de yasal bir zorunluluk yoktur.
Hekim Andi’'nin tanittigi kurallar deger sistemleri-
nin etkili oldugu aksiyolojik bir bigimlendirmedir.

Hekimlik ugrasi kadar eski olan ““Hekim And1”’
nin, ilk uygulandig1 ¢aglarda tibbi etigin temelini
olusturan bir 6zellik gostermesi; giiniimiizde de ma-
nevi yaptirimlari ile hekimi ve toplumu etkileyebil-
mesi ve son zamanlarda (konu ile ilgili toplantilarda
da dikkatimizi ¢ektigi gibi) “Hekim And1 i¢ilmeli mi-
dir? icilmese de olur mu?”” “Evrensel bir Hekim An-
d1 olabilir mi?”” gibi sorular, giinimiizde de And’in
degisik agilardan etkili oldugunu gosteriyor.

* Bu makalenin igerigi, Mart 1992'de A.U.T.F. Tibbi Etik
Anabilim Dalinda, “Hekim Andinin Tarihsel Kékenleri”
adiyla sunulan doktora seminerine dayandirilmistir.

* Ankara Tip Fakiiltesi Tibbi Etik Anabilim Dali, Aras.
Gor. ve Doktora Ogrencisi.

Dr. Serap Sahinoglu PELIN**

Konunun kékenleri arastirilirken, Hekim Andr’-
nin tibbi etigin eski uygulamalarindan biri oldugu-
nu diistinerek, tipta etkili olmus etik goriislere kisaca
yer verilecektir.

TIPTA ETIKSEL YAKLASIMLARIN TARIHSEL
KAYNAKLARI

Tip ve hekimlik en eski déonemlerden giiniimii-
ze gelinceye kadar farkli etik yaklasimlarin etkisin-
de kalmagtir. (Sekil 1).
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flk periyotta, kabile lideri, rahip-doktor olan sa-
manlar gorityoruz. Bu dénemde, hastanin tedavi edil-
mesi ve bunlardan dogabilecek deger sorunlar ile
ilgilenen tek sorumlu ve dogruyu (iyiyi) bilen saman
iken, M.O. 3000 yillarinda ilk hekim-rahip olarak im-
hotep karsimiza ¢ikiyor. Burada imhotep’in tanrinin
sozlerini, dogrularimi aktaran kisi olmasi 6nemlidir.
Boylece ““iyi ve koti’niin belirlenmesi insandan
ayr1 olarak tanriya yiikklenmistir. Daha sonra
Imhotep’in Helenik kiiltiirde Eskiilop’a doniistiigii
goriiliyor.
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Hipokrat ile birlikte tipta dinsel etki yerini goz-
leme birakiyor (M.O. 500). Hipokrat doga istii ve
mistik goriisii red ederek; herseyin bir nedeni vardir,
nedenlerini bilemedigimiz seyleri kutsallik kavra-
miyla agiklayamayiz ve her hastaligin da dogal bir
nedeni oldugunu soyleyerek, o zamana kadar olan tip-
hastalik-tedavi kavramlarina farkli bir a¢idan yakla-
s1p, kendine kadar olan hekimligin uygulama yoniiy-
le ilgili yaklasimlarda kokten bir degisiklik
yapmustir. Hipokratin tip uygulamalarindaki devrim-
ci kisiligine karsilik aym 6zellikleri onun Andi'nda
goremiyoruz (3). Hipokratin etik yaklagimi rahip-
hekim geleneginin etkili oldugu ortagag boyunca da
goriilmistiir. O ¢aglarda islam tibbinda Maimoni-
des’i (Ibni Memun), Ibni Sina goriilityor(2).

Ronesans’la birlikte Avrupa tniversitelerinde
““Three Proffessions” diye anilan din-tip-hukuk farkl
uzmanlik alanlari haline geldi. Bunlarin i¢inde ise tip-
ta bilimsel yontemler daha fazla yayilmistir (2).

Harvey’le birlikte kan dolasiminin kesfi, daha
sonra teknolojideki hizli gelismelerin tip alanina gir-
mesiyle tip bilimsellige daha da yaklagsmaya basla-
mustir. Bu ise, eskiden var olan deger sorunlarina
yenilerinin eklenmesiyle karsimiza ¢ikmustir.

1800’li yillarin basinda A.B.D.’lerinde Thomos
Percival’in ilk tip etiginin modern yasasimi olustur-
dugunu ve ayni yasanin Amerikan Tip Kurumu ta-
rafindan yasa haline donustirialdigini goriiyoruz.

Tibbi Etik, giniimiize geldikge, i¢ ve dis pek ¢ok
etkenden de etkilenerek, yeni bi¢cimlerle karsimiza
¢ikmaktadir. Helsinki Bildirgesi, Cenevre Bildirgesi
ve Nuremberg Yasalar1 bunun en iyi 6rnekleridir. Es-
kiden oldugu gibi giinimiizde de ister yasa, ister tanr
sOzi, isterse bildirge olsun dikkatimizi ceken nokta
bunlarin temelde benzer 6zellikler gostermesidir. Bu-
gune gelindiginde daha “modern” metinler bekler-
ken, karsilastigimiz yine eskiden oldugu gibi bu-
yurgan, babaca (paternalistik) tutumlardir (8).

ILK YAZILI HEKIM ANDI METNINDEN
GUNUMUZE

ilk Hekim Andi metninin, M.0O. 3000’lerde ya-
samis; mimar, devlet adami ve ilk hekim olarak ka-
bul edilen imhotep tarafindan yazildig bilinmektedir
(10).

And metni soyledir:
““Bu okulun Hocalariyla sevgili arkadaslarimin
karsisinda ve Imhotep’in resminin 6niinde, yiice Var-
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lik adina s6z verir ve and igerim ki, Tibb1 uygulamam
sirasinda onur ve duristliik ilkelerine bagl kalaca-
g1m, yoksullara karsiliksiz bakacagim ve hig bir za-
man verdigim hizmetin tistiinde bir 6deme isteginde
bulunmayacagim. Evlere alindigim zaman, gézlerim
orada olup bitenleri gormeyecektir; bana aktarilan
sirlar saklayacagim gibi torelere zarar verecek ya da
suca yardimci olacak bir bigimde de davranmayaca-
g1m. Hocalarima saygili ve minnet borg¢lu olarak on-
larin ¢ocuklarina babalarindan 6grendigim bilgiyi
aktaracagim.

Verdigim sozleri yerine getirirsem insanlar ben-
den saygilarini esirgemesinler. S6ziimde durmazsam
utang ve asagilanmaya ugrayayim’ (10).

Yazili ilk Hekim And1’nin imhotep’e ait oldugu
bilinse de, ilke olarak andin hekim - hasta iligkisi-
nin 6zelliklerini yansittig dustiniilirse, and ile ilgi-
li ip uglarim1 daha da eskilerde aramamiz gerekir.

imhotep’ten 6nce, tibbin ilk periyodunda kabi-
le lideri, rahip, hekim olarak gordiigiimiiz samanlar-
daki (2) sanatin herkese ogretilmemesi, kisilerdeki
ve dogada varolan ruhsal giiciin birtakim sozler ve
eylemlerle etkilendigi; yiiksek sesle veya makamla
sOylenen bazi sozlerin, koti ruhlarin etkisini gider-
digi dustnilmekteydi (13). ‘““Sanatin herkese
Ogretilmemesi’”’ ilkesini ve benzer temalar1 eskiden
oldugu gibi bugiin de gormekteyiz.

Antropolog Malinowski’ye gore ilkel toplumun
sirrinin (gizinin) saklanmasi ve bunun ayinler sira-
sinda gerekli kisilere 6gretilmesi ilkel kabilelerin top-
lumsal diizenlerinin bir pargasiyd: (6).

James Frazer’in ortaya koydugu ““Bulasan Biyi”’
(Contagious Magic) yani bitytiniin, birbiri ile temas-
ta olanlar arasinda, etkinin ““bulasmas1” tiirtinde (5)
ortaya koyduklar: 6nemli bir ip ucudur. Bugiin ve
gecmisteki And torenlerindeki gizemli hava, dahasi
and igerken tipki biiya ritiiellerindeki gibi bir elin
kalbin tizerinde, 6teki elin ise arkadasin ya da hoca-
nin omuzuna konmasi ise ilging ve dikkat gekici yon-
lerdir.

Hekim Andi'nin giniimize dogru uzantisinda
6nemli noktalardan birisi de Hipokrat ve onun do-
neminde kendi ad1yla yazdig1 anddir. ilgingtir ki bu-
gin ¢ogu insana, Hekim Andi sozctugi Hipokrat
Andr'ni gagristirmaktadir.

Andlarin ¢gogunun kendi ¢aglarinin etik goris-
lerini yansittig1 ve onun bir uzantis1 olarak giinde-
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me geldikleri diigtiniilse de, Hipokrat'in donemindeki
birgok belirleyici bu savin tersini dastndirt-
mektedir.

Campbell ve Vanderpool’a gore Hipokrat Ands,
zamaninin hukuk ve tip pratigini yansitmiyordu ve
0 zamanki hekimlerin davraniglar1 And’da yazilan-
lardan farkliydi. O dénemin tip kurumu, uygulama-
lar1 ve sosyal gevre kabaca soyle gizilmistir; Hipokrat
zamaninda hekimlik iyi 6rgiitlenmemis bir loncay-
di. Herhangi bir kisi hekimim diye ortaya ¢ikabili-
yordu. Hekimi sarlatandan ayirmak kolay degildi.
Hastaya acisim1 dindirmek i¢in kolaylikla zehir ve-
rilebiliyordu. Toplum diizenindeki ¢arpik iligkiler ve
bunlardan dogabilecek istenmeyen gocuklara rahat-
likla “kurtaj” (ya da fetiisti diigtirtme girisimleri) ya-
piliyordu (3).

Buna karsilik Hipokrat Andi ilke olarak yazil-
di1g1 dénemin tersine, hastas1 hangi konumda olursa
olsun asla ona zehir vermeyecek, kiirtaj yapmayacak,
kendi alan1 diginda uygulamada bulunmayacak (tas
kirmamak) gibi o dénem hekimlerinin uygulamala-
rindan farkliydi. Hipokrat Andi’na baska bir agidan
bakildiginda onun zamanin yaygin tip uygulamasi-
na karsi yazilmis ve Yunan tibbinda bir reform ha-
reketi oldugu distunilebilir.

Birgok arastirmaciya gore, Hipokrat Andi, Hi-
pokrat’in yasadig1 donemde hatta ondan sonraki ytiz-
yillarda da etkili olmamistir. Ornegin M.S. birinci
yiizyilda yasayan Galen’in doneminde bu And’a rast-
lanmamaktadir (4).

Ortagag Avrupa’sina geldigimizde etkili bir Hris-
tiyan dini egemenligi ile birlikte Hipokrat Andi’'n1
da gormekteyiz. Ozellikle ortacag ile birlikte Hipok-
rat Andi da etkili hale gelmistir. Bu dénemde igilen
andlar da Hipokrat'in Andi’'nda olan “Apollon ve Eus-
culab (Pagan tanrilar) adina yemin ederim” yerine,
Hipokrat adina yemin ederim” sozleri ile baglamis-
tir (14). Kilisenin daha da etkili hale gelmesi ile Hi-
pokrat yerini “baba, ogul, kutsal ruh adna...” (15)
yemin etmeye birakmuistir.

islam toplumunun tibbinda, 13. yiizyilin 2. ya-
risinda Kahire’de bir hastanede gegerli olan Hekim
Andi'nda; “yoksul hastalarin gozetilmesi”’, “hasta-
lar arasinda bir ayrim yapilmamas1” (yasli-geng,
kadin-erkek, giigli-giigstiz, miilk sahibi-kéle gibi),
“hekimin yeni bilgi edinmede ¢aba gostermesi” (1)
gibi temelde igerik olarak Hipokrat Andi'ndan fark-
I1 bir and1 gormekteyiz.
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Hekim Andi'nin ilging uygulamalarindan birisi
de Sovyetler Birligi'nde (simdiki adryla Bagimsiz Dev-
letler Toplulugunda) yapilmaktadir. Yeni olusturu-
lan siyasi yapilanma ile birlikte Hekim Andi
metninde de énemli farkliliklar olmustur. Hekim-
ler 6nceleri “komiinist moral degerlere bagl kalacak-
lar1 ve komiinist ulkiiye biyiik bir sorumluluk
duyduklarini” (9) belirten bir and igtikleri halde, ye-
ni and metninde bunlara rastlanmamaktadir. Buna
karsilik yeni and metni, hekime paternalistik (baba-
ca) bir yaklasim vermekte ve metin igerigi daha ¢ok
Hipokrat Andi'na benzemektedir (12).

Yemin gelenegi bugiin hala Avrupa ve Amerika’-
da yasamaktadir. A.B.D.’nde ve Fransa’da tip fakiil-
telerinden mezun olurken yemin edilmektedir.
iskandinav iilkelerinde isve¢’te de yemin gelenegi bu
yuizyilin bagina kadar devam ediyordu. Kanada’da he-
kimler mezun olurken and igmemelerine karsilik,
mezunlara diploma ile birlikte Hipokrat Andi’nin bir
kopyesi verilmektedir (11). ingiltere’de ise bir iki tip
fakiiltesinin disinda and i¢ilmedigi halde, ilgingtir ki
halk tiim hekimlerin and i¢tigini disiinmektedir (7).

Eylil 1948’de Cenevre’de toplanan Diinya He-
kimler Birligi Konresinde yeni bir and metni hazir-
lanmastir. Bu metin $oyle baslamaktadir: “Kendimi
yasamimi insanligin hizmetine adayacagima biitiin
varligim ile yemin ederim...” Diinyada degisen ve et-
kili olan gii¢lerin etkisiyle, bireysellik, kisiye veri-
len 6nem, yeni and metninde tek tarafli goriillmek-
tedir. Yalnizca hastanin distiniildiigi ve korundugu
bu metinde, hekime neredeyse sz hakki verilmemis
ve hekimlerden yasamlarini insanligin hizmetine
adamalan tek tarafli beklenmistir. Bu ise hekimi bir
yerde “insanligin hizmetgisi” (8) konumuna getir-
mistir.

SONUCTA

Hekim Andi herhangi bir yasal yaptirimi olma-
dig1 halde bugiin hala tilkemizde oldugu gibi birgok
iilkede uygulanmaktadir. Giiniimiizde tipta karsila-
silan deger sorunlarina yasa metinleri, tiiziikler ile
¢Oziim aranmaya ¢alisilmaktadir. Yazinin baginda da
belirtildigi gibi her yeni sorunun yanitimi and igeri-
ginde aramak imkansizdir. Yeni bir and metni bu bag-
lamda disiiniildiigiinde ancak temel etik ilkeler
1s5181inda hazirlanirsa, ekonomik ve anlamli olacag:
kanisindayim.

Hekim Andi'nin ¢agcil olup olmadig: ya da da-
ha gagcil bir and metni olabilir mi sorusunun yanit1
ne olabilir? Gliinimiizden ge¢mise dogru bakildigin-
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da goriilen temelde sudur: And metinlerindeki babaca
ve buyurgan tutum degismedigi gibi, 6zellikle de da-
ha evrensel olmasi beklenen son bildirgelerde de go-
ruldagu gibi bireyin (hastanin) daha ¢ok 6n plana
¢iktig1, buna karsilik hekimin daha az 6nemsendigi
bir tutum goriliiyor. Daha ¢agcil bir anda gelince;
her yeni deger sorununa andda yanit bulmak sani-
rim imkansiz. Yeni bir and metni, ¢agimizin deger
sorunlari 1s1g1inda temel bir etik yaklasimi bize ve-
ren, ekonomik, “‘simgesel”’ bir yaptirim olmalidir.
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