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GENEL PRATISYEN HEKIMLIK
EGITIMI ve
TURK TABIiPLERI BiRLiGi

Pratisyen hekimin egitiminde Turk Tabipleri Birligi'nin
Ustlenmesi gereken islevin tartisilmaya baslanmasi oldukca
yeni bir gindem maddesi olarak kargimizda duruyor.
Gercekten TTB ve tabip odalarinin pratisyen hekimlerin
egitiminde Ustlenmesi gereken bir islevi var mi?

Yukaridaki sorunun yanitlanmasi amaciyla distince
Uretmeye gecebilmek icin pratisyen hekimin egitim
programinin agikhiga kavusturulmasi ve bir meslek 6rgtt
olarak TTB ve tabip odalarinin islevlerinin tanimlanmasi
gerekmektedir. Genel olarak bu islevi tanimlarken bir
sikinti cikmayacagi 6ngorusiyle, ise oradan baglamak
daha dogru olabilir.

Hekimlik mesleginin bir ugrasi alani olmanin 6tesinde
bir yasama bicimi olmasi, tibbin her gecen giin kendini
yenilemesi ve tip teknolojisindeki hizli degisimin tani ve
tedavi yontemlerine eklenmesi zorunlulugu gibi bilesenler
uzmanlik alanlari ne olursa olsun hekimlerin timu icin
mezuniyet sonrasi sirekli egitimi zorunlu kilmaktadir.
Mezuniyet sonrasi sirekli egitimin dizenlenmesi ve
denetlenmesi uzmanlik orgutleri ile birlikte TTB ve tabip
odalarinin bu konuda tstlenmesi gereken islev olarak
tanimlanabilir.

Pratisyen hekimlerin egitim programinin belirlenmesi
konusunda ti¢ ayri gorisiin tartismaya agildigr gozlen-
mektedir. Bunlardan ilki Saglk Bakanligi tarafindan
savunulan, pratisyen hekimlerin aile hekimi olarak yetis-
tirilmesini saglamaya yonelik, tip fakiltesi sonrasinda
degisik klinik dallarda hastanede egitimi benimseyen bir
modeldir. ikincisi, dzellikle halk saglik¢ilari tarafindan
savunulan, ayri bir uzmanlik egitimine gereksinim kalma-
dan tip fakultesinden yetisen elemanlarin pratisyen hekim
olarak kalmasini savunan bir modeldir. Bu modelde,
bugtin tip fakiltelerinde uygulanan egitim programinda
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tlke gercekleri ile ortiisen koklu degisiklikler onerilmekte
ve gereksinim duyulmasi durumunda tip egitiminin
stiresinin uzatilabilecegi soylenmektedir. Uglincii goriis
ise temel tip egitimi sonrasinda ti¢ yillik bir mesleki egitimi
zorunlu kilan, TTB Pratisyen Hekim Kolu tarafindan savu-
nulan ve Avrupa'da bir ¢ok tlkede uygulanan bir model
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yukarida ylizeysel olarak deginilmeye calisilan tg
gorusten hangisinin uygulanabileceginin tartigilmasi bir
yana, Ulkedeki tim ilgilileri tarafindan pratisyen hekimlerin
egitiminde degisiklige gidilmesinin zorunlu oldugunun
kabul edilmesi, taraflar bu alanda ¢6ziim onerileri tret-
meye zorlamaktadir. Halkin saglk alaninda yasadigi sorun-
larin ¢oziilmesi icin dayatmasi ve medyanin da 6nemli
olclide etkisiyle, politikacilar da giderek bu alana daha
fazla egilmek zorunda kalmaktadirlar.

Pratisyen hekimlerin egitimini iki bolim halinde
incelemek daha dogru bir yaklagim olabilir. Bunlardan
birincisi Gniversite sirasinda verilen temel egitim ve ikincisi
temel egitim sonrasi verilecek olan genel pratisyenlik
alanina 6zgii mesleki egitimdir. Bunun disinda mezuniyet
sonrasi sirekli egitimin yalnizca pratisyen hekimler icin
degil, tim uzmanlik alanlarindaki hekimler icin zorunluluk
olacak bicimde yasal diizenlemeye gidilmesi gerek-
mektedir. Zaten tabip odalarinin hekim egitimindeki te-
mel islevi, hekimlerin mezuniyet sonrasi strekli egitimleri
sirasinda diizenleme ve denetleme olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.

NASIL BiR TIP EGITiMI iSTIYORUZ?

Buguin tip fakultelerinde verilen egitimin halkin saglhk
sorunlarinin ¢6ztiminde gereksinimleri karsilayamadigi

gercekligi tim c¢iplakhidiyla karsimizda durmaktadir. Tip

fakultesindeki egitimin bicim ve iceriginin degistirilmesi
tartismasina gegmeden 6nce, tip fakdiltelerine alinan 63-
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renci sayisinin azaltilmasi, 6grenci secimindeki Slcutlerin
degistirilmesi, fakiilte olanaklarinire gereksinimleri karsila-
yabilir bir duruma getirilmesi ve ¢ agdas egitim ilkelerini
uygulayabilmek amaciyla gereksiniBen diger degisikliklerin
tartisiimasi gerekmektedir.

Tip fakiiltelerine alinan 6grenci sayisi, 6gretim dyesi
sayisi ve diger olanaklar gézontne alinarak azaltiimalidir.
Ogretim lyelerinin 6grenci ve asist an egitimine yeterince
zaman ayirmalart saglanmalidir. T 1p 6grencilerinin seci-
minde entellektiiel yetenekler, akaclemik basarlar, dirust-
ltik, iyiliksever/yardimsever olmak, hasta sorunlarini ¢6z-
meye yatkinlik, ruhsal ve sosyal saglikliik ve hekimligin
bir yasam bicimi oldugunun bilinciyle bu meslegi istemek
gibi ol¢utler aranmalidir.

Tip fakiiltelerinde uygulanan egitim programi tlkenin
gereksinimlerine yanit verecek bi¢c imde degistirilmelidir.
Temel tip egitiminin bes yila ind irilmesi, temel egitim
sonrasinda yetisen elemanlarin segtikleri uzmanlik alan-
larina gore egitim almalar tartismaya agiimalidir. Bu mo-
dele gore genel pratisyen hekim olarak calisabilmek icin
temel egitim sonrasinda bu alana ©zgi bir egitim almak
gerekecektir.

GENEL PRATISYENLIK EGiTiMI

Tip fakiiltelerinde genel pratisye n hekimlik bilim dallar
kurulmahdir. Bu bilim dallarinin islevi temel tip egitimi
sirasinda 6grencilere genel pratisyenlik kavramini tanit-
mak/anlatmak olmalidir. Genel pratisyen hekimlik uzman-
lik egitimini yiiritmek amaciyla bir kurum/orgut, enstitu
kurulmalidir. Bu enstitii, isleyiste bagimsiz olmakla birlikte,
finansman ve érgiitlenme agisindan devlet destekli olmal,
Saglik Bakanhg, Tiirk Tabipleri Birligi ve Genel Pratisyen
Hekimler Dernegi ile esgiidiim icinde ¢alismahdr.

Pratisyen hekimlerin egitiminde, egitim programinin
yalnizca hastane/klinik ile sinirli kalrmayip, toplumun tim
saglik sorunlarini kapsayacak bicimde yayginlastinimasi
hedeflenmelidir. Saglhk Bakanhigi'nin savundugu aile
hekimligi modelinin en sorunlu yani, toplumun gereksi-
nimlerine yanit vermekten uzak, koruyucu saglik hizmet-
lerini ve halkin saglik egitimini 6ncelemeyen bir egitim
bicimini benimsemesi ve aile hekimligini, yalnizca mesleki
bir alan olarak degil; planlama, 6rgtitlenme vefinansman
gibi bilesenleri netlesmemis yeni bir saglik sisterni olarak
sunmasidir. Bu modelde kapsamli bir egitim bicimi goze
carpmamaktadir.

Genel pratisyen hekimlik, kendi bilimsel dayanag ve
bilgi temeli olan ayn bir tip disiplini olarak disiinGlmelidir.
Geleneksel uzmanlik alanlarindan derlenen bilgilerle do-
nanmis bir alan olma anlayisi dogru degildir. Genel pratis-
yen hekimligin temel tip egitimi sirasinda ayri bir tip
disiplini olarak 6grencilere verilemeyisinin odak nokta-
sinda bu anlayis yatmaktadir. Genel pratisyen hekimligin
kendi bilimsel dayanaklarini olugturmast iin zaman gegir-

meden fakiiltelerde genel pratisyenlik bilim dallari kurul-
mali, enstitii yasamda yer bulmalidir. Genel pratisyen he-
kimligin ayri bir tip disiplini olarak kurumsallasmasi, uzun
erimli bir hedef olarak tartisiimalidir. Belki de bu tartis-
manin kisa erimli bélimiinde, pratisyen hekimlikten genel
pratisyenlige gecis donemine iliskin onerileri tartismaya
acmak daha dogru olabilir. Bugiine degin tip fakdlte-
lerinden mezun olmus, bir bolumi issiz, diger bolimu
cesitli kurumlarda ve degisik gorevlerde istihdam edilmis
bulunan yaklasik 35.000 hekimin durumu bu baglamda
ele alinmalidir.

Bir yerlerden baslamakta geg bile kalinmistir. Once
gondilliluk temeline gore, egitimci pratisyen hekim sayisi
ve diger olanaklar gozetilerek genel pratisy~1 hekimlik
egitimine TTB ve tabip odalarinin destegiyle baslan-
malidir. Bu baslangic icin elbette Genel Pratisyen Hekimlik
Enstitiisti'ne ve egitici egitimi almis genel pratisyen he-
kimlere gereksinim duyulacaktir.

Tip fakultelerinin stresinin bes yila indirilmesi ve egitim
programlarinin temel tip egitimi verecek bicimde degis-
tirilmesi tartigiimalidir. Bu durumda tim uzmanlik dalla-
rinin egitim programlarinin ve stirelerinin de goézden geci-
rilmesi gerekecektir. Bu konuda Saglik Bakanhgi, TTB ve
uzmanlik dernekleri esglidim icinde ¢alismalidir.

Genel pratisyen hekimligin ayr bir tip disiplini olarak
kurumsallasabilmesi icin Genel Pratisyen Hekimlik Ensti-
tust yaninda, Genel Pratisyen Hekimler Dernegi'ne- de
gereksinim duyulacaktir.

TTB-TABIP ODASININ iSLEVi

Genel pratisyen hekimligin ayri bir tip disiplini olarak
kurumsallasmasi amaciyla gegis doneminde, egiticilerin
egitimi ve diger diizenlemeler igin tabip odalarinin
olanaklari kullanilabilir. Uzun erimli olarak genel pratisyen
hekimlerin mezuniyet sonrasi surekli egitiminin diizen-
lenmesi/denetlenmesi amacina yonelik olarak olusturu-
lacak proje(ler) bir an 6nce tartismaya agilmalidir. Kredi-
lendirme konusundaki ¢alismalar gonillilik temelinden
zorunluluk temeline dogru kaydirilmali, yasal diizenleme-
leri saglamak amaciyla girisimde bulunulmalidir. Tiirk
Tabipleri Birligi, hekimlik pratiginin denetlenmesine
yonelik olarak tiim uzmanlik alanlarini kapsayacak bir calis-
mayi tartismaya acmalidir. Ayrica tabip odalari saglik hiz-
metlerinin sunumunda kalite giivencesinin saglanabil-
mesine yonelik olarak calismalar yapmalidir.

Kimi tilkelerde uzmanlik belgesinin (hakkinin) bolgesel
tabip odalari tarafindan yapilan sinav sonucunda verilmesi
ontmizde tartisiimasi gereken diger bir konu olarak dur-
maktadir. TTB temel egitim sonrasi genel pratisyen uz-
manlik egitiminin kurumsallasmasi amaciyla calismalar
yapmali, genel pratisyenlik desteklenmeli ve ayri bir tip
disiplini olarak tanimlanmasi/algilanmasi saglanmaya
calisimahdir. Genel pratisyenlerin egitimi temel olarak
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egitimci genel pratisyen hekimler tarafindan verilmeli,
diger uzmanlik dallarindan destekleyici yardim alinmalidir.

Genel Pratisyen hekimlerin egitimi ile istihdami ayri
birer alan/sorun olarak tartisilmamalidir. Saglik Bakan-
ligi'nin "aile hekimligi" modelinin, devletin birinci basamak
saglik hizmetlerinden elini cekmesini saglamaya yonelik,
saglikta yasanan esitsizligi daha da derinlestirecek bir
model oldugu icin karsi ¢ikilan bir tasari oldugu TTB tara-
findan kamuoyuna israrla agiklanmalidir. Genel pratisyen
hekimligin ayri bir tip disiplini olarak kurumsallasabilmesi
icin ayr bir sistem arayisina gereksinim olmadigi, 224
sayill Yasa'nin aksayan yonlerinin giderilmesine yonelik
bilimsel bir calismanin saglik alaninda yasanilan sorunlarin

onemli bir bolimiini ¢ozebilecegi vurgulanmahdir.

TTB Pratisyen Hekimler Kolu'nun genel pratisyen
hekimlerin mezuniyet sonrasi egitim programi taslaginda
tabip odalari, genel pratisyen hekimin kimligi, topluma,
bireye, meslegine ve kendine karsi yukimlulikleri, top-
lum, birey ve meslektaslari ile iletisim, birinci basamakta
hekimlik pratigini 6rgiitleme, saglik sektorii ve diger saghk
cahsanlari ile iliskiler, birinci basamakta sik yapilan yanls-
lar, sevilen-sevilmeyen hastalarla iliskiler ve genel olarak
tibbi etik konularinda bu olasi egitime insanglicti ve diger
olanaklari ile destek olabilir. Burada onemli bir sorun, bu
destegin istenmesi durumunda, tabip odalarinin yeterli
alt yapiyi ve insan guicini saglamak amaciyla zamana ve
finansmana gereksinim duymasi olabilir.




