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DERLEME

INSAN SIKINTI INDEKSI
(HUMAN SUFFERING INDEX)

Toplumlarin sagliklilik diizeyinin ortaya konmasi, sosyal
tip ve toplum bilimciler icin her zaman sorun olusturmustur.
Diinya Saglik Orgiti'nin saglikliligi, bedensel, ruhsal ve sos-
yal iyilik hali olarak tanimlamasi ve son zamanlarda buna,
insanlarin kendi saglik durumlarinin farkinda olabilmeleri
ve bu konuda yapilacaklara katilabilmelerinin eklenmesi,
sorunun ne denli gli¢ ve énemli oldugunu ortaya koymak-
tadir. insanlarin sagliklilik diizeyinin ortaya konmasi
amaciyla bugtine dek, saghg: etkilemesi olasi degiskenleri
bir arada degerlendirmeyi amaglayan indeksler gelistirilmistir.
Bu indeksleri gelistirilmesindeki temel amag saglikla ilgili
gelistirilecek politikalara isik tutmak ve yiriirliikteki politika-
lari yargilamaktir. Aslinda bu indekslerde degerlendirmeye
alinan degiskenler, llkelerin saglikla ilgili rutin veri toplama
sistemlerine yabanci degildir. Ulkeler, giivenilir veri toplaya-
bildikleri él¢tide, kendi toplumlarinin sagliklilik diizeyini zaten
izleme ¢abasindadirlar. Bu yazida, "Niifus Kriz Komitesi"
tarafindan gelistirilen "Insan Sikinti Indeksi"nin*** 1992 yili
sonuglarinin genis bir 6zeti Tiirkce'ye cevrilerek, yorumsuz
olarak aynen sunulmustur.

Bu yazinin sonug béliimi orijinal metinde yer almayip
yazarlarin bu verilerle ilgili degerlendirmesidir.

Niifus Kriz Komitesi (Population Crisis Committe) tara-
findan gelistirilen indeks, 141 ulke icin yasam kosullarini
istatistik anlamda degerlendiren bir indekstir.

indekste her bir iilke, ekonomi, saglik, beslenme,
egitim, iletisim ve yonetim ile ilgili 10 ol¢it ile degerlen-
dirilmiglerdir. Bu 10 ol¢ut sunlardir: 1) dogusta yasam
beklentisi, 2) glinlik kalori alimi, 3) temiz icme suyu, 4)
bebek bagisiklamasi, 5) ortaokula devam duzeyi, 6) kisi
basina gayri safi milli hasila, 7) enflasyon hizi, 8) iletisim
teknolojisi, 9) politik 6zgtrlik ve 10) insan haklari.

Verilerin cogu resmi devlet kaynaklarindan saglan-
mistir. Bu yiizden, bazi durumlarda, hitkiimetlerin sosyal
hizmet programlarini oldugundan daha iyi gosterme
egiliminde olduklarindan, bu gibi tlkeler indekste yapay
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olarak daha ylksek bir skor alabilmektedirler. Kuzey
Kore'nin ortaokula devam yiizdesini % 100 olarak goster-
mesi buna ornek sayilabilir.

Toplumlarin iyilik halini gosteren bu 6l¢utiin her biri,
en koti puan 10 olmak tGizere 0-10 arasi bir deger almak-
tadir. Daha sonra bu 10 olgiitten alinan puanlar topla-
narak her bir tilke i¢in "insan Sikinti indeksi" puani olustu-
rulmustur. Verilen puanlar "kotii puan” olarak degerlendi-
rilmelidir. Yani bir Glkenin aldigi puan ne kadar yiiksekse,
o ulkede yasayan insanlarin yasam kosullari o denli
olumsuzdur denilebilir. Ulkeler aldiklari puanlara gore
olumludan olumsuza dogru siralanmuslardir.

insan Sikinti indeksi icinde hesaba katilabilecek ek
olcutler, cevre kirliligi verileri, issizlik orani, ¢alisan
cocuklarin orani, kentsel gecekondu orani, gelir dagilimi,
bebek olum hizi, kisi basina hekim sayisi, okur-yazarhk
orani ve tiketim mallarina ulasabilirliktir. Tim bu olgutler
de indekse potansiyel bir uygunluk gosterse de indekste
secilen olgutlere gore bazen daha zayif bir anlam ifade
etmelerinden veya secilen indeks ol¢utleri ile ayni seyi
ifade ettiklerinden, yani bir duplikasyona (iki kez sayima)
neden olduklarindan indekse dahil edilmemislerdir.

BULGULAR

1992 yilinda yayinlanan indekste 1990'li yillarin basi
itibariyle, tilkeler indeks puanlarina gore Cok Siddetli (75
puan ve istii); Siddetli (50-74 puan); Orta (25-49 puan)
ve Minimal (24 puan ve alti) sikinti seklinde dort
kategoriye ayriimistir:

Cok Siddetli Sikinti: 20'si Afrika kitasinda, 6'si Asya'da
ve biri (Haiti) Bati yarim kiiresinde olmak tizere tizerinde
432 milyon insanin yasadigi 27 ulke bu gruba girmektedir.
indeks siralamasinda yer alan en kott durumdaki 30 dilke-
nin nifusu, diinya nifusunun % 11'ini olusturmaktadir.

Siddetli Sikinti: 24'G Afrika'da, 16's1 Asya'da, 15'i Bati
yarim kuresinde ve biri Okyanusya'da (Avrupa'dan hig
bir iilke yok) olmak tizere toplam 56 tlkenin olusturdugu
bu grup, 3.5 milyar nifusu ile diinya niifusunun % 65'ini
olusturmaktadir.
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Orta Diizeyde Sikinti: 9'u Avrupa'dan, 13'G Asya'dan
8'i Bati yanim kiire ve 2'si Okyanusya'dan olan ve Afrika
kitasindan yalnizca Seysel Adalari ve Mauritus'un yer aldig
toplam 34 iilkeden olusan bu grup, 636 milyon ile diinya
nifusunun % 11.1'ini olusturmaktadir. 1982 yilinda bu
grupta, dinya nifusunun % 10'unu olusturan 24 ulke
yer aliyordu.

Minimal Diizeyde Sikinti: Diinya nufusunun yalnizca
% 14.8'ini olusturan (797 milyon) 24 tlkeden olusan bu
en iyi durumdaki grupta 17 Avrupa tlkesi, 2 Asya Ulkesi
(israil ve Japonya), 3 Bati yari kiire iilkesi (Kanada, ABD
ve Barbados) ve 2 Okyanusya tlkesi (Avustralya ve Yeni
Zelanda) yer almaktadir. 1982 yilinda, yani.5 yil 6ncesi,
bu grupta 27 ilke yer aliyor ve diinya niifusunun % 21'ini
olusturuyordu.

Gorildigu gibi 5 yil gibi kisa bir siire icinde en st
diizeyde yer alanlarin, toplam diinya nufusu icinde
aldiklar pay % 21'den % 14.8'e digsmustir. 5 yil gibi ¢ok
kisa sayilabilecek bir siire icinde ortaya ¢ikan bu % 6.2'lik
distis, bu gidisin siirmesi halinde insanlk igin gelecege
hi¢ de iyimser bakilamayacagini gostermektedir.

indeksi olusturan secilmis 10 6lgiite tek tek bakacak
olursak:

Dogustan Yasam Beklentisi

Dogustan Yasam Beklentisi, bir tilke ntifusu icin saglk
kosullarinin ve genel iyilik halinin duyarh bir belirtecidir.
Bu belirteg, dogustan yasam beklentisinin en temel
bileskesi olan bebek olimliligu trendini, sanitasyonu,
beslenmeyi, saghk bakimini, kisisel glivenligi ve ¢evre
kosullarini yansitir. Uzun bir yasam, kisinin yasamdaki
amaclarina ulasmayi her ne kadar garanti etmese de, en
azindan onun sansini artirir,

indeks i¢cin puan kriterleri:
10 puan=53 yil ve alti
9 puan=54-55 yil

8 puan=56-57 yil

7 puan=58-59 yil

6 puan=60-61 yil

5 puan=62-63 yil

4 puan=64-66 yil

3 puan=67-69 yil

2 puan=70-72 yil

1 puan=73-75 yil

0 puan=76 yil ve Ustii

Bugiine dek yapilan arastirmalar gelismekte olan
tlkelerde son 30 yil icinde dogustan yasam beklentisinde
1/3'den yiiksek bir artis oldugunu gosterirken, diinyadaki
ortalama dogustan yasam beklentisi hala yalnizca 63
yildir. Oysa ki endistrilesmis tlkelerde, insanlar
dogduklarinda ortalama 75 yil yasamalari beklenmektedir.
Halen diinyada bes yas altinda 14 milyon ¢ocuk ve 10

milyon genc¢ her yil 6nlenebilir nedenlerden 6Imektedir.

Bu calismadaki veriler, 1991 Dinya Nufus Verisi
(World Population Data Sheet) ve Niifus Referans Blrosu
(Population Reference Bureau) verilerinden olusmaktadir.

Gunlik Kalori Alimi

Bir ilkedeki besin aliminin kalori esdegerinin nifusa
bolinmesi ve bunun, bir bireyin saglikli bir sekilde giinliik
yasami surdirilebilmesi icin gereksindigi kalori miktari
icindeki yiizdesi olarak ifade edilmistir. Bu yiizde hesap-
lanirken, bireyin yasi, cinsi, viicut yapisi ve her ulke icin
cevresel faktorler de hesaba katiimistir.

indeks icin puan kriterleri:
10 puan=% 80 ve alti
9 puan=% 81-85

8 puan=% 86-90

7 puan=% 91-95

6 puan=% 96-100

5 puan=% 101-105

4 puan=% 106-110

3 puan=% 111-115

2 puan=% 116-120

1 puan=% 121-125

0 puan=% 126 ve usti

Gelismekte olan diinya nifusunun beste biri achk
¢cekmektedir. Tersine gelismis tlkelerde dogan insanlarin
yaklasik yarisinin 6lim nedeni, sedanter yasam ve yagdan
zengin diyet gelisen dolagim ve solunum sistemi
hastaliklaridir. Bu belirtecin verilerini olusturan Dinya
Besin ve Tanm Orgiitii (FAO) verileri fakir ve zengin Ulkeler
arasindaki besin dengesizliklerini ortaya koymaktadir.

Diinyadaki tlkelerin 6nemli bir cogunlugunda ortala-
ma gunlik besin alimi normal gereksinimin % 100'inden
fazlasina ulagmis olsa da, bir ¢cok tilkede besin almi dagili-
mi ulke icinde onemli bir dengesizlik gostermektedir.
Bunun yaninda, Afrika tilkelerinin cogunda besin kaynak-
lari esit bile dagitilabilmis olsa ortalama kisi bagina besin
alimi gereken diizeyin altinda kalmaktadir. Bu ulkelerde
1990 yilindan 2020 yilina dek hizla artan nifusun besin
gereksinimini karsilamak icin yillik tarim Gretiminde yilda
en az % 4 oraninda artig saglamak gerekmektedir.

Bu gosterge, ulkelerin ¢ogu icin FAO 1991, Besin ve
Tarim Durumu 1990 (The State Food and Agriculture) ve
her ulke icin bireysel enerji gereksinimi verilerinden
yararlanarak hesaplanmistir. Enerji gereksinimi ile ilgili
rakamlar FAO'nun resmi degerleri olmayip, FAO/WHO/
UNU Experler Konsiiltasyonu, 724 nolu teknik raporlar
dizisi, 1985, yayininda ifade edilen metodoloji tizerine
olusturulan bir ¢cok olasi sonucu temsil eder niteliktedir.
Verileri olusturan ikincil kaynak ise UNICEF'dir. Geri kalan
ulkeler icin ise Nufus Kriz Komitesi (NKK) tahminde
bulunmustur.
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insan Haklari

Dinyada demokratiklesmeye dogru gidis yaninda bir
cok ulkede insan haklarini reddeden bir ¢ok faktor hala
onemini korumaktadir. Demokratik olarak secilmis
hiukimetlerin oldugu tlkelerde bile bireysel 6zgirlukler,
kurumsal, kiltirel ve etnik gugler tarafindan sinirlan-
maktadir. Bazi Ulkelerde hiikiimetler bireysel 6zgirliikleri
baski altinda tutarken, diger bazilarinda, giicli gruplar,
nifusun bir kisminin temelinsan haklarini tehdit etmekte-
dirler. Bazi tlkelerde, isyancilar yasami ve yasamda kalma-
y1 diizenli olarak tehdit etmektedirler. insan haklari goster-
geleri, New York'da kurulan Ozgiirlik Evi (Freedom
House) adli hitkiimet dist kurulusun 1991 yili yillik arastir-
masindan yararlanilarak elde edilmistir. NKK bu kurulusun
verilerini kendi agirlikh siniflandirma sistemine uyarla-
mistir.

Ozgiirlik Evi Skorlar: 2=0zgiir, 1=Kismen Ozgir,
0=0zgiir degil. insan Sikinti indeksinde bu puanlama
sistemine gore her biri 0-2 arasinda puan alan maddeler
ise sunlardir:

1- Toplanti ve gosteri 6zgrligu (politik gruplar icin
oldugu gibi sosyal ve kiltirel gruplar icin de).

2- Yasalar onunde esitlik; vatandaslarin, bagimsiz
ayrim yapmayan bir yargilanma hakkina sahip olmalar
ve givenlik guclerinden ayrim gozetmeksizin tim
insanlarin saygi gormeleri.

3- Sistemi destekleyen veya muhalefette olan ayrimi
olmaksizin tim insanlarin, politik teror, goz altina alinma,
strguin edilme ve iskenceye maruz kalma gibi durumlar-
dan korunmasi ve savassiz ve isyanlarin olmadigi bir
ortamda yasamalarinin saglanmasi.

4- insanlara, cinsiyet esitligi ve tercih hakki, seyahat
ozgurligu, istedikleri yerlesim yerinde yasama 6zgurlagu,
evlilikte secim 6zgurligul ve ailesinin sistemi ve buyiklugu
gibi konulariiceren kisisel sosyal 6zgiirliiklerin taninmasi,

5- Toprak agalari, isverenler, sendika liderleri, biirok-
ratlar tarafindan somurinin olmadigi, veya mesru
ekonomik kazanimlarin paylasiminda herhangi bir engelin
olmadigi bir ortamin, yani Firsat Esitliginin saglanmasi.

Yani insan haklarinin bu indekse gore tam olarak
saglandigi tlkeler tam puan, diger bir ifadeyle 10 puan
almaktadirlar. Tam puan alan tlkelerde yukarida siralanan
bes maddenin her biri icin 2 puan almislardir. Tam puan
alan 12 ulkenin 10'u Avrupa kitasindadir. Diger iki tlke
Barbados ve Avustralya'dir. 5 ve tistiinde puan alan sadece
58 iilke vardir. 83 iilke 4 puan ve altinda, 45 ulke ise 2 ve
altinda puan almislardir.

Temiz igme Suyu

Bu gosterge, hastalik riski tasimayan temiz icme
suyuna ulasabilen nifus yuzdesidir.

indeks icin puan kriterleri:
10 puan=% 10 ve alti
9 puan=% 11-19

8 puan=% 20-28

7 puan=% 29-37

6 puan=% 38-46

5 puan=% 47-55

4 puan=% 56-64

3 puan=% 65-73

2 puan=% 74-82

1 puan=% 83-91

0 puan=% 92-100

Temiz icme suyu, sanitasyonun en onemli gostergele-
rinden biridir. Kontamine su kaynaklari ile yayilan ishalle
seyreden hastaliklar, bes yas alti cocuk olimlerinin yaklasik
dértte birinden sorumludur. ishal, ayni zamanda, besin
alimini sinirflamasi ve malabsorbsiyona yol agmasi nede-
niyle, cocukluk cagi malnitrisyonunun en temel nedeni-
dir. ishalle seyreden hastaliklarin ¢ogu hala gelismekte
olan ulkelerde yayginhgini korurken, giivenli ve temiz su
saglanmasi ile bu hastaliklar gelismis ulkelerde eradike
edilmistir.

Diinyada 1.5 milyardan fazla insan hala glvenli ve
temiz su kullanimindan, ¢cogu gelismekte olan tlkelerin
kirsalinda yasayan 2 milyar insan da guvenli bir sanitas-
yondan yoksundur. Gelismis lkelerde yasayan insanlarin
% 95'inden fazlasi temiz igme suyuna ulasabilmektedir.

Bu olgiit ile ilgili veriler, tlkelerin ¢cogu i¢in, UNICEF
Diinya Cocuklarinin Durumu 1992, Birlesmis Milletler Ge-
lisme Programi (UNDP) 1991 insan Gelisme Raporu'ndan
elde edilmistir. 33 ilke puanit NKK tarafindan, tci de
buyikelcilik verilerinden saglanmistir. Bu veriler, bazi
ulkeler icin su kaynaklari ile ilgili son olumsuz gelismeleri
yansitamamaktadir. Ornegin, kimyasal articilarin ve su
aritma sistemlerinin saglikh bir devamhliginin saglana-
madigi Romanya ve bazi Eski Sovyet Cumhuriyetleri buna
ornektirler. Bununla birlikte bu dlkeler, halklarinin %
91'inden fazlasinin kullandiklari suyun, evlerinden en az
250 yard (227.5 m)uzakta bakteriden arinmisg olmasi
nedeniyle yiiksek indeks skorlar almiglardir.

Ortaogretime Devamlilik

Ortacgretime devam yasinda olan nifus icinde, okula
devam yiizdesidir. Olciitiin bazen yiizde yiizii asmasinin
nedeni, ortaokula devam eden ogrencilerin bazilarinin
ortaokul cagindan daha ileri yasta olmalandir.

indeks i¢in puan kriterleri:
10 puan=% 49.9 ve alti

9 puan=% 50.0-54.9

8 puan=% 55.0-59.9

7 puan=% 60.0-64.9

6 puan=% 65.0-69.9

5 puan=% 70.0-74.9
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4 puan=% 75.0-79.9
3 puan=% 80.0-84.9
2 puan=% 85.0-89.9
1 puan=% 90.0-94.9
0 puan=% 95.0 ve ustu

Gelismekte olan diinyada okul ¢agina gelmis 300 mil-
yon ¢ocuk, ilk veya ortaokula devam edememektedirler.
Gelismis ulkelerde bile her 10 kisiden 4'l daha ist egitim
kurumlarina devam edememektedirler. Verileri temel
olarak UNESCO kaynaklarina dayanan bu ol¢iit, bir
ulkenin insana yaptigi yatinmi gostermesi agisindan
onemlidir. Cunkd, ilk ogretim kisiye temel yetenekler
kazandirirken, orta 6gretim daha genis sosyal ve ekono-
mik stati, siklikla egitimde erkek ve kadinlar arasindaki
erkekler lehine buytk fark ile birliktedir.

Bu indekste kullanilan orta ogretime devam olgiti
iki ayri sayiyr temsil eder: Orta 6grenim ¢agindaki tum
erkekler veya tiim kadinlar icinde okula devam eden erkek
veya kadinlarin yizdesi. Cinsiyete gore ayrim yapilama-
diginda toplam okula devam yuzdeleri kullanilmistir.

Erkek ve kadinlarin okula devami arasinda onemli fark-
liliklarin oldugu bir ¢ok tlkede erkeklerin okula devami
onemli olcude daha ylksektir. Bununla birlikte azinlkta
olan ilkelerde (toplam 45 llkede) kadinlarin orta 6greti-
me devami erkeklere gore biraz daha yiiksektir.

Bu olciit ile ilgili veriler UNESCO'nun 1990 istatistik
Yilligindan elde edilmistir. Diger kaynaklar ise, UNICEF
Diinya Cocuklarinin Durumu 1991 ve UNDP insan Gelisim
Raporu'dur. Tayvan, isvicre ve Giiney Afrika igin ulusal
verilerden yararlanilmistir.

Enflasyon Hizi

Bir yillik siire icinde tiiketici fiyatlarindaki artis ytizdesi
olarak ifade edilir.

indeks icin puan kriterleri:
10 puan=% 50.1 ve ustu
9 puan=% 30.1-50.0

8 puan=% 20.1-30.0

7 puan=% 14.1-20.0

6 puan=% 10.1-14.0

5 puan=% 8.1-10.0

4 puan=% 7.1-8.0

3 puan=% 6.1-7.0

2 puan=% 5.1-6.0

1 puan=% 4.1-5.0

0 puan=% 4.0 ve alti

Enflasyon, bireylerin ailelerin, is diinyasi ve hiikiimetin
ekonomik refah diizeyini etkiler. Son yillarda enflasyon
dunyanin bir ¢ok ulkesi, 6zellikle de enflasyon hizlar %
100'in uzerinde olan belirli sayidaki gelismekte olan tlke
icin onemli bir sorun haline gelmistir.

Son trendler, enflasyon hizinda gelismis iilkelerde bir
disls oldugunu gosterirken, durum gelismekte olan
ulkeler icin boyle degildir. Ekonomiyi stimule eden
politikalar ve giderek artan talep, orta diizeyde enflasyon
hizina sahip olan ilkelerde bile enflasyonist baskilara
neden olmaktadir. Dogu Avrupa ve Eski Sovyetler Birligi
ulkelerinde yeni yeni ortaya ¢ikan pazar ekonomileri sonu-
cu fiyatlarin diinya pazar fiyatlarina yaklasma egilimi, yani
fiyatlardaki hizl artis, dengelenme islemi bitinceye dek
surecek gibi gérinmektedir.

Bu indekste kulianilan enflasyon hizlar, Uluslararasi
Finansal istatistikler ve Ekim 1991 Uluslararasi Para Fonu
verilerine dayanmaktadir. Ayrica bir ¢ok tlke icin enflas-
yon hizlari CIA (Central Intelligency Agency) tarafindan
tahmin edilmis; Kuzey Kore, Mogolistan, Guine Bissau,
Kuba, Kolombiya, Angola, Arnavutluk, Romanya, Bulga-
ristan ve Eski Sovyetler Birligi verileri o iilkelerin uzmanlari
tarafindan hesaplanmistir.

Bazi Ulkelerde enflasyon hizlari o lkelerin refahi icin
uygun bir belirte¢ olmayabilir. Ornegin gerek Kuzey Kore,
gerekse Kuba, ¢ok dusik enflasyon hizlari nedeniyle
indekste cok ylksek puan almalarina karsin, bu tlkelerde
tuketim mallarinda gorilen yoksunluk, durumu olumsuz-
lastirmaktadir.

iletisim Teknolojisi

Bu belirteg, her bin kisi basina telefon sayisi olarak ele
alinmustir.

indeks icin puan kriterleri:
10 puan=19 ve alti
9 puan=20-39

8 puan=40-59

7 puan=60-79

6 puan=80-109

5 puan=110-149

4 puan=150-199

3 puan=200-299

2 puan=300-499

1 puan=500-899

0 puan=900 ve ustu

Bireylerin diger insanlarla telefon iletisiminin olmasi
sosyal ve kisisel guivenlik acisindan ¢ok onemlidir. Telefon,
bir tlkenin iletisim alt yapisi icin anahtar faktor olup, bir
ulkenin modern teknoloji ile olan baginin en iyi gostergesi
olarak kabul edilir.

Endistrilesmis dinyada telefon kullanimi, kisi basina
bir telefona yaklasan yayginlktadir. Durum gelismekte
olan tlkeler icin oldukgca farkhdir. Bu tilkelerde telefonlar,
oldukca az sayida olup, yeterince olsa da cesitli nedenler-
den otird ya toplumun kullanimina uygun degildir, ya
da kullanilamaz durumdadir. Bu indekste yer verilen
ulkelerin yaklasik 1/3'inde her 100 kisi basina birden az
telefon dismektedir.
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Telefon kullanimi ile ilgili veriler Gelismenin Sosyal
Endikatorleri 1990 ve Dinya Bankasi 1991 verilerinden
toplanmistir. Alternatif bir kaynak da, "The Software
Toolworks World Atlas"dir. Cok az sayidaki bazi ulkelerin
skorlari danismanlarin onerileri dogrultusunda N.K.K.
tarafindan tahmin edilerek verilmistir.

Bebek Bagisiklamasi

Yasamin ilk bir yilinda ti¢ doz Difteri-Tetanoz-Bogma-
ca; bir doz Kizamik; t¢ doz Cocuk Felci ve rutin olarak
kullanilmasi onerilen lkelerde Tiiberkiloza karsi bagisik-
lama dizeyleri olarak alinmistir.

indeks i¢in puan kriterleri:
10 puan=% 44.9 ve alti
9 puan=% 45.0-64.9

8 puan=% 65.0-69.9

7 puan=% 70.0-74.9

6 puan=% 75.0-79.9

5 puan=% 80.0-84.9

4 puan=% 85.0-89.9

3 puan=% 90.0-90.9

2 puan=% 91.0-92.9

1 puan=% 93.0-94.9

0 puan=% 95.0 ve ustu

Bagisiklama, son 10 yilin en biiyik halk saghgi sorunu-
dur. Cinki yalnizca 1991 yilinda, kizamik, tetanoz ve
bogmaca nedeniyle kabaca 2.5 milyon ¢ocuk 6lmiis, 200
bin ¢ocuk ise cocuk felcine yakalanmistir. Gelismekte olan
tlkelerde onlenebilir hastaliklarin neden oldugu okul sal-
ginlari, dinya capindaki bagisiklama programlarinin
gerekliligini ortaya cikaran bagisiklama eksikligini ortaya
koymustur. Cocukluk ¢agi bagisiklamasi, halk saghgi prog-
ramlarinin etkinliginin en 6nemli gostergelerinden biridir.
Bu, hiikiimetlerin, toplumlarinin yasamlarini kurtarma ko-
nusundaki cabalarini ve bu konudaki gelismeyi yansitan
bir gostergedir.

indekste kullanilan bagisiklama yiizdesi, sifir yas ve
bazen de daha ileri yaslar icin, yukarida sayilan asilarin
bagisiklama ytizdelerinin ortalamasi olarak alinmistir. Bu
hastaliklar icin (Tuberkiloz hari¢) bagisiklama maliyeti
¢ocuk basina 10 $ olarak hesaplanmistir.

Bu olgiit temel veri kaynagini Diinya Saghk Orgiitii
Genisletilmis Asi Programi (WHO, EPI) verileri olusturmak-
tadir. Gelismis ulkelerdeki asilama yiizdelerinin ozel
hekimler tarafindan yapilan asilarin yeterince bildirileme-
mesi nedeniyle WHO verilerinde oldugundan dustik olarak
hesaplanmistir. Bu nedenle N.K.K. uzmanlari, ulusal
verilerden yararlanarak bu ulkelerin agilama yuzdelerini
tekrar gozden gecirmis ve bu indekste gelismis tlkeler
icin bu duzeltilmis veriler kullanilmistir. Yalnizca Tayvan'in
verileri salt ulusal kaynaklara dayanmaktadir.

Kisi Basina Net Olmayan Ulusal Gelir (NOUG)
(Gayrisafi Milli Hasila)

indeks icin puan kriterleri (Amerikan Dolar):
10 puan=250 $ ve alti

9 puan=251-500 $

8 puan=501-1000 $

7 puan=1001-2000 $

6 puan=2001-4000 $

5 puan=4001-6000 $

4 puan=6001-8000 $

3 puan=8001-10000 $
2 puan=10001-12000 $
1 puan=12001-15000 $
0 puan=15001 § ve istu

Diinya Bankasi verilerine gore, gelismekte olan lkeler-
de yasayan ortalama bir insan, her yil ekonomiye 750 $
odemektedir. Bu rakam, bes yil once insan Sikinti indek-
sinde yer verilenden yalnizca 50 $ fazladir. Gegcen bu 5
yillik donemde gelismis tlkelerde bu rakam 9500 $'dan
16 990 $'a yikselmistir. Artis 7 490 $'dir. Gegen bes yil
icinde gelismis Ulkelerle gelismemisler arasindaki dolar
acigrhemen hemen ikiye katlanmistir. Bu, kismen ulkelerin
nifus artis hizlar arasindaki farkhliktan ileri gelmektedir.

Kisi basina NOUG, bir ulkenin refahi ve o ilkedeki
bireylerin fiziksel konforunu iyi yansitan bir gostergedir.
Bazen, kisi basina NOUG'yi hesaplamak gii¢ olmamak-
tadir. Bunun nedeni, bu gibi iilkelerde niifusun onemli
bir kisminin ara tarimsal sektor ve marjinal islerde calisma-
lari ve bu Uretimin ekonomi disinda kalmasidir. Diger
yandan, kisi basina NOUG, gelir dagiliminin ¢cok denge-
sizoldugu ilkelerde o ilkenin refah diizeyini yansitmada
basarisiz bir gosterge olarak karsimiza ¢ikar. Ornegin
Brezilya, 2550 $'lik NOUG ile indeksten 10 tizerinden 6
puan alirken, bu tlke, dinyada gelir dagilimi en kotu
ulkelerden biridir. Diinya niifusunun ortalama gelir diizeyi
en ylksek olan 1/5'lik kismi, en distik olan 1/5'lik kismina
gore 26 kat yuksek bir ortalama gelire sahiptir. Ne yazik
ki gelir diizeyi diisiik olan ulkelerde farkli gelir gruplarinin
durumu hakkinda yeterli ve saglikli veriler mevcut degildir.

NOUG verileri, iilkelerin cogu i¢in 1990 Diinya Ban-
kasi Atlasindan elde edilmistir. Kalan bir kag tlkenin verileri
ise, CIA tarafindan yayinlanan "The World Factbook"un
son baskilarindan saglanmistir.

Politik Ozgiirliikler

Dinyada tarihin hi¢ bir doneminde bu kadar ¢ok
demokrasi ile yonetilen llkeye rastlanmamistir. Yine de
onemli sayida toplum, bir sekilde politik 6zgurliklerin
baski altinda tutuldugundan yakinmaktadirlar.

Politik 6zgurltkler ile ilgili veriler, New York'da bulunan
ve kar gozetmeyen bir kurulug olan  Ozgiirlik Evi
(Freedom House)'nin 1991 verilerine dayanmaktadir. NKK
bu kurulustan elde ettigi bilgileri kendi agirlik sistemine
uyarlayarak bu belirtecin puanlamasini yapmistir. Asagida
sunulan, politik ozgurlikler ile ilgili 5 6zelligin her biri
icin (0-2) arasinda puan verilmistir. 5 6zelligin her birinden
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tam puan, yani 2 puan alan ulkenin politik 6zgurlik puani
10 puan (en yiiksek puan) olmustur.

Sozi edilen bu 5 ozellik sunlardir:

1- Serbest secimler; secimlerde esit propaganda
ozgurligu; gizli oy ve acik tasnif.

2- Segmenlerin sectikleri temsilcileri gercek bir gticle
yetkilendirebilmeleri,

3- Toplumdaki bireylerin herhangi bir siyasi parti veya
politik gruba kendi secimleriile iye olma ozgurltklerinin
saglanmasi ve sistemin, her politik parti ve grubun yiiksel-
mesi veya diismesine olanak taniyan nitelikte olmasi.

4- Ulkenin kendi kaderini kendisinin belirleyebilmesi
ve vatandaslarin askeri, yabanci gugler, totaliter partiler,
ekonomik oligarsiler veya (etnik elit gruplarda icinde)
herhangi diger gugli gruplarin baskisi altinda olmamalari.

5- Ozgiir ve bagimsiz medya, yayin ve kiiltiirel ifade
ozgurlugu, (Eger medya devlet denetiminde olup da
¢ogulcu bir yaklasimi varsa, bu arastirmada sisteme kismi
bir puan verilmistir).

Bu makalenin sonunda verilen tabloda (Tablo 1) 141
tlkenin insan Sikinti indeksinde yer alan 10 dlciite gore
aldiklari puanlar, toplam indeks puani ve tlkelerin siralama
icindeki yerleri gorilmektedir. Tablodaki olgutler
kisaltilarak gosterilmistir:

DYP: Dogusta Yasam Beklentisi

GKA: Gunluk Kalori Alimi

TiS: Temiz igme Suyu

OOD: Ortadgretime Devamlilik

NOUG: Net Olmayan Ulusal Gelir (Gayri Safi Milli Hasila)
Enflas: Enflasyon Hizi

iletisim: iletisim Teknolojisi

Pol. Oz: Politik Ozgiirlikler

ins. H.: insan Haklari

ind.Pu.: indeks Puani (kétii puan anlaminda)
ind.Gr:

M: Minimal (en az dlizeyde) Sikinti

O: Orta Dizeyde Sikinti

§: Siddetli Duzeyde Sikinti

CS: Cok Siddetli Diizeyde Sikinti

SONUC

Basta da belirtildigi gibi, bu yazi Nifus Kriz Komitesi
tarafindan yayinlanan "insan Sikinti indeksi" verilerinin
bir 6zet sunumudur. Veriler, buraya dek yorum yapilma-
dan sizlere sunulmustur. Bu indeksin, sonuglari ve yontemi
acisindan tartisilir oldugu ilk bakista bile goze carpmak-
tadir. Oncelikle veriler agirlik olarak resmi verilerden
olusmaktadir. Dinyada demokrasinin bir cok tilkede he-
niz emeklemekte oldugu gozoniine alindiginda (komite-
de bunun boyle oldugu belirtmistir) resmi verilerin giive-
nilirligi siphe goturur. Diger taraftan, veri kaynaklarinin
onemli bir kismini olusturan Diinya Bankasi ve Amerikan
Haber Alma Teskilati (CIA)'nin diinya kamuoyu gozlinde
hi¢ de gtivenilir bir yeri olmadigi aciktir. Bunun yaninda
kriz komitesinin, Kuzey Kore orneginde resmi verilere
stiphe ile bakmasi yaninda, indekse veri olusturan diger
ulkelerdeki resmi verileri guvenilir gibi gostermesi
komitenin tutarsiz bir yaklasim icinde oldugu izlenimini
uyandirmaktadir.

indekste icerilen degiskenler agisindan bakildiginda
ise, yontem acisindan dogrunun tam olarak yakalana-
madi§i goze carpmaktadir. Ornegin, NOUG'nin, iilkelerin
refah diizeylerini ortaya koymaktan uzak oldugu artik bi-
linmektedir. Bu durum, komite tarafindan da ifade edil-
mektedir. Esas belirleyici, ulke icindeki gelir dagilimidir.
Bu konuda yeterli veri toplanamadigi saviyla bu degis-
kenin indekse alinamadigi belirtiimektedir. Oysa ki bir
cok ulkede bu konuda kaba bir yaklasimla da olsa yapilmis
arastirmalar mevcuttur ve komitenin bunlara ulasmasi,
kanimizca pek de gli¢ olmasa gerek.

Bu elestirileri sakli tutmak kaydiyla, Tirkiye'nin
indekste aldigi yere bakacak olursak, Ulkemizin 53 Kotu
puanla "Siddetli Sikinti" grubunda yer aldigini goriyoruz.
Afrika ilkeleri disarida tutuldugunda ise 95 ulke iginde
61. sirada yer aldigimizi goriiyoruz. indeks puanlamasina
gore, gliney komsularimiz olan iran, Irak ve Suriye'den
daha az kot puanimiz var. Son yillarda ozellikle Batida
gindemde olan saghk reformlarinin en gozde saghk
gostergesi olan dogustan yasam beklentisi acisindan
bakildiginda ise tim dlkeler icin ortalama indeks (kotu)
puaninin 4.8; 46 Afrika ilkesi degerlendirme disinda
tutuldugunda ise 2.9 oldugunu goriiyoruz. Turkiye'nin
bu degiskenden aldig1 4.0 puan ile hi¢ de iyi bir konumda
oldugu soylenemez.
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Tablo 1: Calismada degerlendirme kapsamina alinmis 141 iilkenin insan Sikinti indeksinde yer alan 10 6lciite
gore aldiklari puanlar, toplam indeks puani ve iilkelerin siralama icindeki yerleri:

Ulke DYB | GKA [ TIS {BB | OOD |NOUG |Enflas. | iletisi | Pol. Ins. H. | Ind. ind.
. m. Oz Pu Gr
Kuzey Afrika
Cezayir B 0 3 3 9 6 8 9 5 7 54 S
Misir 8 0 3 4 8 8 S 9 6 8 59 S
Libya 3 0 0 5 - 5 7 6 10 10 51 S
Fas 3 0 4 5 10 8 3 10 8 59 S
Sudan 10 S 6 9 10 9 10 10 10 10 89 CS
Tunus 4 0 3 2 10 7 3 8 9 7 53 S
Dogu Afrika
Burundi 10 ] 6 A 10 10 3 10 10 9 75 CS
Komore 8 S 7 1 10 9 4 10 4 S 63 S
Etiyopya 10 7 9 10 |10 10 4 10 7 8 85 CS
Kenya 5 3 7 7 10 9 7 10 9 8 75 CS
Madagaskar 9 4 7 9 10 10 5 10 6 5 75 CS
Malavi 10 4 4 5 10 10 7 10 10 9 79 CS
Maritus 2 0 0 4 9 7 7 7 1 3 40 8]
Mozambik 10 10 8 10 |10 10 10 10 8 7 93 CS
Ruanda 10 6 4 1 10 9 6 10 8 9 76 CS
Seysel Adalan_ |2 2 0 4 10 5 0 4 8 9 44 0
Somali 10 5 7 10 |10 10 10 10 10 10 92 CS
Tanzanya 9 3 4 4 10 10 7 10 8 6 71 S
Uganda 10 |4 8 |5 |10 10 9 10 9 10 85 CS
Zambiya 9 5 4 5 10 9 10 10 1 5 68 S
Zimbabve 6 3 3 7 10 8 7 9 7 6 66 S
Orta Afrika
Angola 10 8 7 10 |10 8 10 10 7 6 86 CS
Kamerun = |10 7 6 9 10 7 0 10 8 10 77 CS
Orta Afrika C. | 10 6 9 4 10 9 0 10 9 6 73 S
Kongo " |10 1 6 5 10 8 0 10 7 7 64 S
Cad 10 8 7 10 |10 10 0 10 9 8 82 CS
Zaire 10 6 7 10 |10 9 10 10 8 8 88 CS
Bat1 Afrika
Benin 10 4 S 7 10 9 0 10 2 5 82 S
Burkina Faso [ 10 6 3 9 10 9 0 10 8 8 73 S
Cote d'ivoire 10 2 - 9 10 8 4 10 9 S5 74 S
Gambiya 10 3 - 4 10 10 S 10 3 3 64 S
Gana 9 4 4 9 10 9 9 10 9 8 81 CS
Gine 10 6 7 10 |10 9 8 10 8 8 86 CS
Gine-Bisau 10 1 8 9 10 10 9 10 7 8 82 CS
Liberya 9 2 5 10 |- 9 6 10 8 9 76 CcS
Mali 10 4 6 9 10 9 0 10 7 5 70 S
Moritanya 10 B 3 10 10 9 1 10 10 10 77 CS
Nijer 10 2 - 10 |10 9 0 10 7 8 70 S
Nijerva 10 5 S 8 10 10 0 10 6 6 70 S
Senegal 10 4 5 8 10 8 0 10 5 6 66 S
Sierra Leone 10 8 6 5 10 10 10 10 8 7 84 CS
Togo 9 5 3 8 10 9 0 10 8 9 71 S
Giiney Afrika
Botswana 7 3 - 5 10 8 6 10 0 2 57 S
Lesoto 8 2 S 5 10 9 S 10 8 6 70 S
Guney Afrika |4 1 7 7 9 6 7 ) 7 8 61 S
Swaziland 10 0 3 4 10 8 5 9 8 7 66 S
Dogu Asya
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ind.

Ulke DYB | GKA [TIS [|BB | OOD |NOUG | Enflas. | Iletisi | Pol. ins. I | Ind.

m. Oz. PPu Gr
Dogu Asya )
Cin 3 0 2 0 10 9 7 10 10 10 61 S
Hong Hong 0 1 0 5 S 2 5 1 S ) 29 (o)
Japonya 0 1 0 0 1 0 0 1 3 7 M
Kuzey Kore 3 0 3 0 0 7 0 - 10 10 37 (o)
Giiney Kore 2 0 2 6 3 5 5 3 3 S 34 )
Mogolistan 4 1 3 4 2 8 10 - 3 4 43 [0)
Tayvan 1 0 1 4 1 5 1 3 4 5 25 o)
Giiney Asya
Afganistan 10 3 8 10 10 10 9 10 9 10 89 CS
Banglades 10 5 2 8 10 10 6 10 2 S 68 S
Butan 10 - & 1 10 10 6 10 8 4 3 S
Hindistan 8 4 2 2 10 9 6 10 4 8 63 S
Iran 4 0 3 3 10 7 6 8 7 9 S6 S
Nepal 10 5 S S 10 10 3 10 3 6 69 S
Pakistan 8 2 S S 10 9 6 10 5 8 67 S
Sri Lanka 2 2 4 4 6 9 7 10 5 9 58 S
Giineydogu
Asya
Endonezya 6 0 6 4 10 9 S 10 5 8 64 S
Kambogya 10 h) - 10 10 10 5 10 7 9 84 CS
Laos 10 2 7 10 10 10 9 10 9 10 87 CS
Malaysiya 3 0 2 2 8 6 0 6 6 7 40 O
Miyanmar 9 2 7 7 10 9 7 10 10 10 81 (O]
Filipinler 4 2 2 4 S 8 6 10 3 6 59 S
Singapur 1 1 0 4 6 2 0 1 6 7 28 8
Tayland 4 3 2 3 10 7 2 10 7 6 54 S
Vietnam 5 3 6 4 10 10 9 10 10 9 76 v
Bati Asya
Bahreyn 3 0 0 2 3 4 0 3 8 6 29 O
Irak 4 0 1 6 10 7 9 8 10 10 65
Israil 0 0 0 0 4 3 7 1 2 4 21 M
Urdiin 2 0 0 3 4 7 6 9 5 S 41 [®)
Kuveyt 1 0 0 0 4 2 0 4 9 8 28 O
Liibnan 3 0 - 8 6 8 10 6 8 6 61 S
Umman 4 0 S 0 10 5 0 8 10 8 50 S
Katar 2 0 0 4 4 3 0 12 10 7 32 [®)
Suudi Arab. 5 0 0 1 10 4 0 5 10 9 44 O
Suriye 3 0 3 4 10 7 10 7 10 10 64 S
Tirkiye 4 0 1 5 10 7 10 6 2 8 53 S
B. Arab Emir. |2 0 0 4 8 0 2 3 8 7 34 O
Yemen 10 7 6 4 10 8 6 10 7 7 75 CS
Kuzey
Amerika
Kanada 0 0 0 0 0 0 1 0 ) i 3 M
A.B.D. 1 0 0 0 0 0 2 0 1 1 S M
Karaibler
Barbados 0 0 0 -4 1 4 0 2 0 11 M
Kiiba 0 0 0 1 2 7 0 8 10 10 38 o
Dominik Cum. |3 3 4 5 5 8 10 9 1 5 53 S
Haiti 10 [7 6 9 10 9 8 10 10 10 89 CS
Jamaika 1 1 3 4 8 7 8 8 1 3 A4 O
Trinidad Tob. |2 0 0 6 3 6 5 6 0 1 29 O
Orta Amerika
Kostarika 0 0 1 1 10 7 8 5 0 2 34 O
El Salvador S 2 5 7 10 7 7 9 5 7 64 S
Guatamala ] 2 4 8 10 8 7 10 6 9 69 S
Hunduras 4 4 3 S 10 8 9 10 3 6 62 N
Meksika 2 0 3 6 9 7 8 6 5 7 53 S
Nikaragua 5 2 5 6 10 8 10 10 4 6 66 S
Panama 2 2 1 4 8 7 0 b 4 5 38 O
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Ulke DYB |[GKA |TIS |BB | 0OD |NOUG | Enflas. | Iletisi | Pol. Ins. . [iInd. |[Ind
m. Oz Pu Gr
Arjantin 2 0 3 2 6 6 10 5 1 4 39 0
Bolivya 8 5 5 9 10 8 7 9 2 5 68 S
Brezilya 4 0 0 5 10 6 10 6 3 5 50 S
Sili 2 2 1 0 5 7 8 7 2 3 37 0
Kolombiya 3 1 0 4 8 7 9 7 5 7 51 S
Ekvator | 4 3 4 7 8 7 9 9 2 5 58 S
Guyana 4 2 4 5 8 9 9 8 5 7 61 S
Paraguay 3 1 7 6 10 7 9 9 5 0 63 S
Peru 4 4 4 7 7 7 10 9 4 7 63 S
Surinam 3 0 3 6 10 6 9 6 5 7 S5 S
Uruguay 2 1 1 4 4 6 10 S 1 3 37 0O
Venezuella 2 | 1 8 9 6 9 6 3 6 51 S
Kuzey Avrupa
Danimarka ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 M
Finlandiya 1 3 0 0 0 0 1 1 2 0 8 M
Izlanda 0 1 0 0 0 0 5 1 0 0 7 M
Irlanda 1 0 0 0 ] 3 0 3 1 2 11 M
Norvec 0 2 0 00 |1 0 0 1 0 0 4 M
Isveg 0 3 0 [0 |2 0 6 0 0 0 11 M
Birlesik 1 0 0 0 3 1 5 1 1 4 16 M
Krallik
Dogu Avrupa
Bulgaristan 2 0 0 0 4 6 10 3 2 S 32 @)
Cekoslovakva |2 0 0 0 3 4 7 3 2 L 25 [0)
Macaristan 2 0 0 0 5 6 9 5 2 3 32 0O
Polonya 2 0 0 0 4 7 10 5 3 2 33 0
Romanya 2 0 0 3 4 6 10 6 6 7 44 )
EskiSS.CB. |2 0 0 S 0 3 5 5 5 6 31 0
Bati Avrupa
Avusturya 1 0 0 0 4 0 0 1 0 0 6 M
Belgika 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 M
Fransa 0 0 0 0 1 0 0 | 2 3 7 M
Almanya 1 0 0 0 1 0 0 1 0 3 0 M
Liiksemburg 1 0 0 0 ) 0 0 1 0 0 7 M
Hollanda 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 M
[svicre 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 3 M
Giiney
Avrupa
Amavutluk 2 3 4 0 5 7 9 - 4 8 47 0O
Ispanya 0 0 0 0 0 3 3 2 0 3 11 M
Yunanistan 0 0 0 0 1 S 8 2 | 2 19 M
italya 0 0 0 0 4 0 5 1 0 2 12 M
Portekiz 1 0 0 0 9 5 6 3 0 1 25 0
Yugoslavya 2 0 0 2 4 6 10 4 7 9 44 (0]
Okyanusya
Avustralya 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 4 M
Yeni Zelanda | 1 0 0 0 2 2 1 0 0 2 8 M
Pap. Yeni Gine | 9 3 7 7 10 8 5 10 2 5 66 S
Solomon Ada. |3 4 2 6 10 8 5 10 0 1 49 0O
Vanatu 3 0 0 5 8 8 3 9 4 4 45 0




