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BILIME KARSI YALANCI BiLIM (PSEUDOBILIM)
ORNEGI: HOMEOPATi*

Alper B. ISKIT**

Ozet: Yalanabilim (pseudoscience) bilimsel yaklagimlar kullanilarak ileri siiriilen, ancak bilimsel calismalann gerektirdigi standartlan (materyal,
metot, test edilebilirlik vb) tasimayan veya desteklenmeyen iddia, inanc, bilgi ve uygulamalar biitiiniine verilen addir. Homeopati, bir
hastaligin, hastalik belirtilerini saglam birinsanda ortaya ¢ikarabilecek maddelerin cok dilsiik dozlarda hastaya verilmesiyle tedavi edilebilecegi
inancina dayanan bir yontemdir. Gergek bir yalanabilim dmegidir. Homeopatifin plasebo etkisi disinda bir faydasi oldugu bilimsel ve linik

olarak kanitlanamamstir.
Anahtar sozcukler: yalancibilim, homeopati, plasebo

The Example of Pseudoscience versus Science: Homeopathy

Abstract: Pseudoscience is a term used to describe a claim, belief, or practice presented as scientific, but which does not adhere to the scientific method.
Homeopathy is based on “like cures like; a claim that a substance, which may cause the symptoms of a disease in healthy people would cure
similar symptoms in sick people. Homeopathy is a good example for pseudoscience. Homeapathic preparations are not effective for treating any
condition and the clinical studies have also found homeapathy to be no more effective than a placebo.
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1. Yalancibilim (Pseudobilim) Nedir ?

Tibbin bas dondiriici hizla degistigi gliniimuiizde,
Uretilmekte olan bilgilerin tstel sekilde artmasi sonu-
cu verilerin glvenirliklerinden emin olamamak kagi-
nilmazdir. Her ne kadar gercek yani kanita-dayal tip
Urtind bilimsel verilerin hassasiyet ve glvenirligin-
den sliphe edilmese de oldukca fazla miktarda veri-
nin sorgulanabilir oldugu glinimuizin bir gercegidir.
ilaveten de bilimin tanimini yapmakta fazla zorluk
¢ekmedigimiz halde yalancibilim kavraminin neleri
kapsadigini net olarak tanimlamakta zorlanmaktayiz.
Bu durumun olugsmasinda bilgi kaynaklarinin biling-
li veya bilingsiz olarak yaniltma ve ¢ikar amagl kotu
kullaniminin yani sira, yuizeysel bakigla bilimadami
zannedilen kisilerin de suistimalleri rol oynamakta-
dir. lyi niyetle yapilan naif sagaltma cabalarinin bile
karmasik hastaliklarin tedavisinde zarar verdigi ger-
¢eginden yola cikarak kotl niyetle tezgahlanip pa-
zarlanan yalancibilimsel uygulamalarn éncelikle ayirt
edebilmek sonra da énlemenin mekanizmalari aci-
len kurulmalidir. Dolayisiyla asagida yalanci bilimsel
uygulamalar konusunda oldukga faydali bilgiler ice-
ren bir web sitesi olan “www.quackwatch.com’dan
alinmis baz fikirler yer almakta olup, konu (lke-

mizdeki yasayan ornekler cercevesinde irdelene-
cektir. Glnkl yalanci bilimsel uygulamalar tip

doktorlarinin, saglik personelinin iyi tanimasi ve bi-
limsel platformlanmizdaki tavizsiz duruslarimizi net-
lestirmemiz gereklidir. Unutmayalim ki yalanci bilim-
sel uygulamalar kamu fonu, zaman ve insan kaynadi
israfina neden olmalar ve temelde kamu refahini
olumsuz etkiledikleri icin insanlida karsi islenmis sug
kategorisindedirler.

1.1. Yalancibilimsel uygulamalar nasil anlasilir ?
Oncelikle bir bilimsel uygulama degerlendirilirken,
bazisorularlayalancibilimagisindangenelyaklasimlar
ile sorgulanmalidir. Yalancibilim uygulamalari:

- Ispat etmeye calismaz, ikna etmeye calisrr,

- inanclara ve imana hitab ederek saf degistirmeye
zorlar,

- GUvencesi kisisel beyanatlar ve hikayelerdir,

- Literatlirli (eger denebilirse) sade vatandasa yone-
liktir,

- Arastirmasi (eger varsa) istisnasiz sallapati yapiimis-
tir,

*Bu yazs, Yazarin 28-29 Mayis 2016 taribinde Istanbulda diizenlenen “Tibbin Alternatifi Olamaz. Geleneksel, Alternatif ve Tamamlaysc: Tip (GATT)
Uygulamalarina Hekim Yaklasimi” Sempozyumu kapsaminda yapmas oldugu konusma ve sempozyum kitapgik yazisina bagls kalinarak Yazar tarafindan

hazirlanmgtrr.
**Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji AD.
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- Standartlari, 6lciim hassasiyeti, validasyonu yok-
tur,

-Basarisizliklar g6z ardi edilir, mazeret ileri straldr,

- Bilincli olarak detaylar gizlenir ve mistik bir hava
verilir,

- ileri siirtilen iddia hicbir suretle terk edilmez, de-
gistirilmez,

- Hicbir ilerleme olmaz, somut bir Grline variimaz.

1.2. Yalancibilimsel uygulamalarin belirtileri ne-
lerdir?

Yalancibilimsel uygulamalari fark ettirecek yedi ana
belirti s6z konusudur:

1. Bulus 6nce medyaya aciklanir,

2. Mucit tek basina kesfetmistir,

3. Bulus bir tesadif sayesinde olmustur,

4, Gli¢ odaklart mucidi baskiliyordur,

5. Bilimsel etki saptanma sinirindadir,

6. Etki yeni bir doga kanunuyla aciklanir,

7. Bulus asirlardir bilindigi icin saygindir.

1.3. Bir yalancaibilimsel uygulamalar iiriinii: Muci-
zevi cihazlar?

Son yillarda, bitin diinyada oldugu gibi {ilkemizde
de yalancibilimsel uygulamalar kapsaminda mucize-
vi cihazlar ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin ortak 6zellik-
leri:

- Diinyaca (inltiama pek taninmayan bir doktor bul-
mustur,

- Adi karmasik ama kulaga bilimsel gelen bir terim-
dir,

- Parlak isiklar sacar, cok sayida diigmeleri vardir,

- Her hastalig iyilestirir,

- lyi olsaniz da kullanmanizi gerektirecek nedenler
vardir,

- Bilimadamlarinin 6lcemeyecedi kadar az enerji
kullanir,

- Kilometrelerce 6teden iyilestirir,

- Vicudu isitir / titretir / emer / sarsar, vb.

- Sonug¢ almak icin 6zel durum / zaman, vb. gerekir,
- Normal doktorlarda bulunmaz,

- Posta ile veya 0zel satis merkezlerinden alinabilir,

- Resmi saglik otoriteleri onay vermemistir,

- Uretici nasil calistigini tam olarak aciklamaz.

Homeopati bir hastaligin, hastalik belirtilerini sag-
lam bir insanda ortaya ¢ikarabilecek maddelerin ¢cok
disuk dozlarda hastaya verilmesiyle tedavi edilebi-
lecedi inancina dayanan, bir alternatif tip yontemi-
dir. Asagidaki metinde bazi sorular yardimiyla iyi bir
yalancibilim (pseudobilim) 6rnegdi olan homeopati
incelenmistir:

2. lyi bir yalancibilim érnegi: Homeopati
Homeopati, bir hastaligin, hastalik belirtilerini sag-

lam bir insanda ortaya cikarabilecek maddelerin
cok duisiik dozlarda hastaya verilmesiyle tedavi edi-
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lebilecedi inancina dayanan bir yontemdir. Homeo-
pati iyi bir yalancibilim érnegidir:

2.1. Neden homeopati hala tercih edilmekte ?
Homeopatinin tercih edilme sebebi, saglik personel-
leri dahil bircok kisinin homeopatinin gercekte ne
oldugunu bilmemesidir. Homeopati bir akupunktur
teknigi veya bitkisel tedavi seklinde yorumlanarak
yanhs bilinmektedir. Kanita dayali modern tibbin
caresiz kaldigi bazi hastaliklar, dogal yollarla tedavi
olma istegi, alternatif tip kavraminin yeterince bi-
linmemesi homeopati uygulamalarinin diger tercih
sebepleri olmustur. Bircok hasta homeopatinin ger-
¢ekten ne oldugunu 6grenince homeopati uygula-
masini birakmaktadir.

2. 1. Homeopati nasil ortaya cikti ?

Homeopati 1700°liG yillarin sonlarinda Almanya'da
yasamis Samuel Hahneman (1755-1843) isimli dok-
torun buldugu bir alternatif tip akimidir. O yillar-
da bitiin tibbi rahatsizliklara, doért temel bedensel
sividaki dengesizligin yol actigi distiniilmekteydi:
kan, balgam, kara safra ve sari safra. Geleneksel tip
kan akitma, badirsaklari bosaltma veya sulik kul-
lanarak kan emdirme gibi uygulamalarla bu sivilari
dengelemeye calisiyordu. Hahnemann kendince
farkli bir bakis agisi gelistirdi. Dengesizlige neden ol-
dugu dusindlen zehir veya toksinden kiiglk bir doz
verilirse, viicudun kendi sivilarini dengeleyebilecegi
seklinde bir yaklasim gelistirdi. Buna“Benzerler Yasa-
s1”adini koydu.

2. 2. Homeopatinin ilkeleri nelerdir ?
Homeopatinin o yillardaki tip bakis agisiyla gelistiril-
mis ¢ temel ilkesi vardir (Ernst, 2002; Willis ve ark.,
2010):

a)“Civi civiyi soker (Benzer benzeri iyilestirir)”:
Bir belirti, ancak ayni belirtiyi ortaya ¢ikaran bir mad-
de ile tedavi edilebilir. Ornegin uykusuzluk tedavi
edilecekse uykusuzluk yapan kahve cekirdegi kul-
lanilabilir. Ancak yayinlarda en ¢ok verilen 6rnek, o
yillarda sikca rastlanan, 6limcuil seyir gosterebilen
sitma hastaligidir.

Sitma hastaliinda, modern tibbin hedefi sitmaya
neden olan ve alyuvar hiicrelerimize yerleserek on-
lar tahrip eden Plasmodium falciparum isimli para-
ziti ortadan kaldirmaktir. Homeopati, sitmaya UsU-
me, titreme ve terlemeden olusan bir durum olarak
bakar. Tedavi yaklasimi, lsiime, titreme ve ates
belirtilerini ortadan kaldirmaktir. Bu nedenle hasta-
ya saglikhyken alindiginda bu etkileri gosteren bir
maddeden yapilmis homeopatik ilac tavsiye edilir.
Sitmaya karsi koruyucu oldugu iddia edilen bir ho-
meopatik ¢ozeltinin icinde Afrika'daki sivrisineklerin
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Uredigi bir golden gelmis ezilmis ¢lirimus bitkiler
kullanilmaktadir. Bu bilesenler, genelde hastalarin
tarafindan igerikleri anlagilamayacak sekilde Latin-
ce isimleri ile anlatilir ve bu sekilde pazarlanirlar
(Jha, 2006).

Benzerlik ilkesi geredi, sadece bitkisel maddeler
degil, mineraller, kimyasal bilesenler, sit, kan, diski,
idrar, tirnak, yara kabuklari, irin gibi maddeler
homeopatikiilag bileseni olarak kullanilabilirler.

b) “Seyreltme”

Homeopati'nin ikinci ilkesi seyreltmedir. Hahne-
mann, daha ¢ok seyreltmenin vicut sivilarini daha
fazla dengeledigini ileri siirdii ve buna “Sonsuz
Kugulkler Yasasi” adini verdi. 1796 yilinda ilk home-
opati uygulamalarini baglatan Hahnemann, teorisi-
ni 1807'de yayinladi, boylece homeopati dogmus
oldu. Seyreltileri 10°°da 1'e kadar ¢ikabiliyordu.

Homeopatik ¢ozelti yapmak icin, énce ana tentiir
denen sivi elde edilmektedir. Ana tentr, etkin ol-
dugu distintilen homeopatik maddenin su veya al-
kolde ¢ozililmesi ile hazirlanmakta. Maddeler, dnce
toz haline getirilip su veya alkol ile karistirilir. Daha
sonra ana tentur, 9 0lcu suyla karistirilir (9 6l¢i su,
bir 6lct ana tentur). Elde edilen ve “1X” denen bu
¢ozeltideki aktif madde orani 1/10dur (10-"). 1X'lik
¢ozeltinin bir 6l¢lsy, tekrar 9 6l¢l suyla kanstirildi-
ginda bu defa“2X" gliciinde ¢ozelti hazirlanmis olur
(1/100°liik, 10-2). Bu islem tekrar tekrar yapildiginda
“3X, 4X, 5X" diye artan seyreklikte ¢ozeltiler hazir-
lamak mumkiin. Piyasada yaygin olarak satilan ho-
meopatik ilaclar genelde “30X” gliclindedir.

Daha sonra tanimlanan Avogadro sabiti ile, yakla-
sik 6 x 10%, Hahnemann'in ¢cogu seyreltisinde aktif
madde olmadigi kabul edilmektedir, yorumlan-
maktadir. Kesin olarak sdyleyebiliriz ki “30X'lik” bir
homeopatik ¢ozelti sudan baska birsey degildir ve
icinde aktif hicbir madde yoktur. Seyreltme islemi
nedeniyle homeopatik maddelerin farmakolojik
herhangi bir etkisi yoktur (Barrett, 2004).

c) “Calkalama”

Hahneman hazirladigi ¢ozeltilerin derisiminin ¢ok
cok distk oldugunun farkindaydi. Bu nedenle, ¢o6-
zeltiyi hazirlarken her bir adimda test tliplni iyice
calkalamak gerektigini ileri siirdii. iddiasina gore
karisim seyreltilirken ne kadar ¢ok calkalanirsa, o
kadar etkin hale geliyordu.

2. 3. Homeopatik ¢ozelti etkin madde olmadan
nasil etkilidir ?

Glnimlzde, homeopatlar suyun hafizasi oldugu-
nu kabul ederler. Yukarida anlatilan “Calkalama”
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prensibine gore calkalama sirasinda etkin madde
molekdillerinin su molekdlleri ile temas ettigini ve
bunun maddenin etkinligi icin yeterli oldugunu sa-
vunurlar. Bu iddiaya gore, son uriinde etkin madde
olmamasi dnemli degildir, calkanan su molekdilleri,
daha once i¢lerinde bulunan etkin madde molekiil-
lerini hatirliyorlar, hatirladiklarini sonra bagisiklik
sistemine aktariyor ve viicudun kendini iyilestirme
sUrecini baslatiyorlarmis. GliniimUizde suyun hafizasi
olduguna dair hicbir bulgu yoktur.

2. 4. Homeopati neden hastaya zarar verebilir ?
Homeopatide hazirlanan son ¢ozelti icinde 6lcu-
lebilir etkin madde olmadidi icin etki ve yan etki
yoktur. Halsizlik, yorgunluk gibi hayati tehlikesi
olmayan rahatsizliklarin tedavisinde zarari yoktur.
Ancak ciddi hastaliklarda istenmeyen durumlar ya-
sanabilir. Ornek olarak modern tip uygulamalarin-
da kanser ilaglarinin bir¢cok yan etkisinden rahatsiz
olan kanser hastalar, homeopati ile yan etki goz-
lemeden, yasamadan tedavi olduklarini distnar-
ler. Aslinda tedavi olmamaktadirlar. Homeopati'nin
plasebo etkisi disinda bir faydasi oldugu bilimsel
ve klinik olarak kanitlanamamistir (Kleijnan, 1991;
Shang, 2005).

3.Sonug¢

Sonug olarak homeopatik maddeler etkisiz ve ayni
zamanda yan etkisizdir. Ancak homeopatik yaklasi-
min geleneksel tibbin yerine kullaniimasi hastalar
gercek tedaviden yoksun birakacadi icin tehlikelidir.

Tesekkiir: Bu yazida istisnasiz her “alternatif tip”
s0zu soylendiginde “Tibbin alternatifi olmaz” agik-
lamasini yapan, bu aciklamayi ilk defa kendisinden
duydugumuz, 2009 yilinda kaybettigimiz degerli
Hocam Prof. Dr. Oguz Gli¢'lin ¢esitli sunumlarindan
faydalanilmistir. Ayrica konu Tirk Farmakoloji Der-
negdi, “Prof. Dr. M. Oguz Gli¢ Yaz Okulu” kapsaminda
“Bilim, Yalanci Bilim” bashgi altinda farmakoloji ca-
miasinda toplam yedi kez tartisiimis, sunulmus ve
kurumsallasmistir.
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