
DONY A ÇOCUK YıLıNDA ÇOCUKLARDA YAPILAN 

DIŞ ARAŞTIR~ASI 

Dişh,ekimi A. Necip HATiBOGLU (*) 

Yı·1 1979. Dünya çocuk yılı. Selôm ol'sun tüm ,çocuklara. BUıgün dünyo
do 'ba,ğımsızlı{jını kazano'bi.lmek icIn, ulusal kurtuluş savaşı veren ülkeler
de Ibinlerce çocuk si.lah eğitfmi yapıyor. Yine bugün dünyada milyonlarca 
çocuk 8aıvaş tehdidi 'altında yaşıyor. Başta ,geri 'bırakılmışlık, beslenme ye
tersizliği, eğitim eksikli,ği ve sağlık .hizmetlerinin halko yeterince ulaştırıl

mamasından milyonlarca ,çocuk hasta. ,işte böyle ıbir durumda dünya ço

cuk yılı kutlanıyor. 

Ülkemizde ıbin çocuktan yüzeUiüçü doğunca yitiyor. 0-4 yaş arası ço
cuk ölümleri, tüm 'ölümlerin yarısından fazla,. Cevre sağlığımız gün geçtik
çe bozuluyor. Bir kilo et alınıp yenilesi değiL. Beslenmemi·z de giderek bo
zuluyor. Bu şartlardaki çocuklarda, yaptığımız diş araştırmasını sunuyo
rum. 

Araştırma altı i.lkoku.l'da yapılmıştır. Yer; Den~zli ile Tavas ilçesi köyle
rinde. Okulların adları şöyle: Konak ilko~ulu, k'asaba ilkokuludur. Cağırgan 
ilkokulu, Yukarıboğaz ilkokulu, Hırka ,ilkokulu, Keçeliler il'kokulu, dağ kö- _ 
yü okullarıdır. 

Toplam 681 çocuk kontrol edilmiş, 2162 dişte çürük ~örülmüştür. 419 
diş çekilmiş, 1743 diş tedavi edilir durumdadır. Bir kısmı çekilecektir. Ka
lanlar dolgu ,maddeleri ile tedaıvi yöntemine gidilecektir. 11 çocukta kapa
nış anomolisi v,ardır. 

Okulları tek tek inceliyelim. 

SAGUK merkezi. Tavas -DENıizLi 

HAKIMiYET ıLKOKULU 
.Bakılan çocuk 8ayısl: 136 
T,eSlbit edilen çürük sayısı: 512 
Anomali durumu: 4 

Ortalama diş oürüme yüzdesi: %343 
Ortalamayı ıgeçen yaş gurupları: 7,8,9 

(Bakınız: Tablo 1, Tablo 7, Toıblo 8) 

(*) SAG~IK merkezi. TavasiDENİzLİ. 
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DüNYA ÇOCUK YıLıNDA ÇOCUKLARDA YAPILAN BİR DIş ARAŞTIRMASI 

KONAK iLKOKULU 
Bakılan ,çocuk sayısı: 227 
Tesbit edHen çürük sayısı: 678 
Anomali durumu: 1 
Ortalama ıdiş çürüme yüzdesi: %298 
Ortaılamayı 'geçen yaş ıgurupları: 8,9 
(Bakınız: ToIblo 2, Tablo 7, Ta'blo 8) 

CIGIRGAN iLKOKULU . 

Bakılan çocuk sayısı: 84 
Tesbit edilen ,çürük sayısı: 196 
Anomali durumu: 1 
Ortalama diş çürüme yüzdesi: %219 
Ortalamayı ıgeçen yaş gurupları: 7,9 

YUKARI BO GAZ iLKOKULU 
Bakılan çocuk sayısl:46 
Tesbit edilen çürük sayısı: 119 
Anomali durumu: Yok 
Ortalama diş çürüme yüzdesi: %258 
Ortalamayı ıgeçen yaş gurupları: 8 
(Bakınız: Tablo 4, 7, 8) 

HIRKA iLKOKULU 
Bakılan çocuk sayısı: 114 
Tesbit edilen 'çürük sayısı: 468 
Anomali durumu: 3 
Orta,lama diş çürüme yüzdesi: %409 
Ortalamayı ,geçen yaş gurupları: 8,9, 10, 11 
(Bakınız: Talblo 5, 7, 8) 

KECE~LERiLKOKULU 
Bakılan çocuk sayısl: /74 
Tesbit edilen çürük sayısı : 189 
AnomaH durumu: 2 
Ortalama diş çürüme yüzdesi: %249 
Ortalamayı geçen yaş gurupları: 7, 8 
(Bakınız: Tablo 6, 7, 8) 

SONUC VE ÖNER,ILER 

Ortalama diş çürüme yüzdesi %296'dır. Bu ~ranı Konak, Hakimiyet ve 
Hırka Ukokulları ,geçmektedir. Ortalamayı Konak ilkokulu çok az geçmiştir. 
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TOPL UM ve HEKIM 

Ve en çok öğrenci bakılan okuldur. Orta,lamanın altında kalan okullarda, 
öğrenci sayısı 'Konok ilkokuluna göre azdır. Şu anlaşılıyor. Öğrenci sayısı 

. arttıkıça, ,çürüme yüzdesi de ortacak. Olumsuz bir durumdur. 
Ortalama. yüzdeyi ·geıçen yaş gurupla,n, 7, 8, 9,10'dur. , Bu dönem, ço

cuklarda karm'adişl,enme devresidir. Cürük süt dişlerinde gözükmektedir. 
Cürük oranının !bu derece yüksek olması, daimi dişlerin çürümesini de ko
laylaştırmaktadır. Sağlık ıMerkezimizde on yaşını ıgelmeyen 'çok çocukta 
altı yaş diş,leri .çekilmiştir. 

Anomaliler, kapanış boz,uk:luklarıdır. Capraşık dişler ve o'Ck kapanış 

VGm:lır. 

Yöre insanı, genellikle ,çocuklarının diş·leri a,ğndığı zaman he'kime ,ge
tirir. Ciftç'ilikle uğraşırl·ar. Bir kısım öğrencinin baıbası Almanya'dodır. Fırça 

kullanıyor musunuz? şeklindeki sorumuza, -çok" az çocul\ olumlu yanıt ver
miştir. Bunların da babaları Almanya'dadır. 

Öneri: Tablo çok acıdır. Cüıük yüzdeJerı ioa.rukIsı değiL..Ne yazık ki, 
henüz okul ça-ğına ,girmeyen çocuklar,da ,da aynı tabloyugörmek .mümkün. 
Belki de daha Ibeterini ıg·öreıbili-riz. Yeterli önlem, önce ana karnında alınır. 
Öy,leyse, h;rkese diş ıbakımı-~Tıe il,gili bil'gi verilmelidir. Okul kitaplarında diş 
ve ,ağız sağlığı ile ilıgili yeterli bilıgi olmalıdır. Öğrencilere verilecek konumuz 
ile i,lgili bilıgi, mümkünse dişhekimleri tarafından verilmelidir. Diş ve ağız 

sağlığı haftası mutlaka ,getiri.lmelidir. 
Ülkemizde, okullarda ,genel bir tarama yapılmalı, hatta, ,genel ağız ve 

diş sağlığı hanası ilôn edilmelidir. Halkın ve öğrencilerin _ anlayabHeceği bi
cimde yazılmış küçük kitapçıklar, ücretsiz dağıtı.lmalı. Bu 'kitapta di,şlerimi

zin bakımı, önlemler vs. anlatılmalıdır. 
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En küçük, sağlık birimler!nde bile mutlaka bir dişhekimi bulunmalıdır. 
Son sözümüz. Sa-ğlık hi,zmetleri devletleşUrilmelidir. 

Tablo: 1 

HAKİM/YET İLKOKULU - TAVAS 16'.3.1979 

ÇÜl'ük Çekilen Tedavi 

M uayene edilen diş diş Anomali edilecek 

Yaş çocuk l'Jayısı sayıs'L sayısı durumu diş sayısı 

6 1 4 4 
7 24 104 15 89 
8 21 76 9 1 67 
9 47 184 25 2 159 

10 31 101 22 79 
II 17 35 6 - 29 
12 4 8 2 1 6 
12 1 

TOP. 136 512 79 4 433 



DüNYA ÇOCUK YILINDA ÇOCUKLARDA YAPILAN BİR DİŞ ARAŞTIRMASI 

Tablo: 2 

KONAK iLKOKULU - KONAK. 23.12.1978 - 4.4.1979 

Çüriik Çekilen Tedavi 

Muayene edilen diş diş Anomali &dilecek 

Yaş çocuk sayısı sayısı sayısı durumu diş sayısı 

6 41 105 II 94 

7 71 189 13 1 176 

8 73 252 43 209 

9 40 130 95 35 
10 2 2 2 

TOP. 227 678 164 1 514 

Tablo: 3 

ÇAGIRCAN ıLKOKULU - ÇAGIRCAN. 28.12.1978 

Çürük Çekilen Tedavi 

Muayene edilen diş diş Anomali edilecek 

Yaş çocuk sayısı sayısı sayısı durumu diş sayısı 

6 6 21 1 20 
7 26 77 6 7l 

8 17 35 8 i 27 
9 10 29 8 21 

10 3 10 1 9 
II 8 12 4 8 
12 14 12 5 7 

TOP. 84 196 33 1 163 

Tablo : 4 

YUKARlBOGAZ ıLKOKULU - YUKARIBOGAZ. 11.12.1978 

Yaş 

7 

8 

9 

TOP. 

Muayene edilen 

çocuk say ısı 

17 
15 
14 
46 

Çürük 

diş 

sayısı 

38 
54 
27 

ll9 

Çekilen Tedavi 

diş Anomali edilecek 

sayısı durumu diş sayısı 

2 36 
8 46 
7 20 

17 102 
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TOPLUM ve HEKIM 

Yaş 

6 
7 
8 
9 

10 
II 

12 
13 

TOP. 

9 
10 
II 

TOP. 

M uayene edilen 

çocuk .sayısı 

1 
19 
36 
19 
13 
13 
10 ___ 

3 
114 

Çürük Çekilen 

diş diş 

sayısı saY'ısı 

7 1 
-73 12 

150 28 
80 16 
54 13 
82 17 

L9 4 
3 2 

468 93 

Tablo: 6 

Anomali 

durumu 

2 

1 

3 

KEÇELİLER ıLKOKULU. 10.1.19'79 

ÇÜ1'Ük - Çekilen 

M uayen:e edilen diş diş Anqmali 

çocuk saYJs!. sayısı sayısı durumu 

12 33 6 
13 29 5 
17 44 . 9 
17 23 3 2-
74 189 33 2 

Tablo: 7 

Hakimiyet Konak çağırgan Yukarıboğaz Konak 

Tedavi 

edilecek 

diş ~ayısı 

6 
61 

122 
64 
41 
65 
15 ---

i 

375 

-Tedavi 

edilecek 

diş !atl~sı 

27 
24 
35 
20 

156 

Yaş llkokulu İlkokulu İlkokulu llkokulu IZkokulu 

Keçeliler 

İlkokulu 
o( 

6 
7 433 
8 361 
9 390 

10 325 
II 206 
12 

256 
266 
345 
325 

296 
205 
290 

85 

223 384 
360 416 
19'3 431 

415 
630 
190 

Not: Okullardaki diş çürüme oranları . Yüzde . olarak hesaplanmıştır. 

Tablo : 8 

Çürük Çekilen 

M uayene edilen diş diş Anomali 

Okullar çocuk sayısı sayısı Sayısı durumu 

Hakimiyet 136 512 79 4 
Konak 227 678- 164 1 
çağırgan 84 196 33 1 
Yukarıboğaz 46 119 . 17 
Hırka 114 4·68 gs 3 
Keçeliler 74 189 33 2 

Not: Okullardaki toplam sayıları gösteİü. 

275 
400 
223 
206 
145 

Tedavi 

edilecek 

diş ~ayısı 

433 
514 
163 
102 
375 
156 


