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ARASTIRMA

~ SAGLIGIN KULTUREL BOYUTLARI VE TOPLUMSAL
CINSIYET NORMLARI: TURKIYE'DE TUTUN KONTROLU VE
KADINLARIN SIGARA iCMESINE ATFEDILEN ANLAMLAR

Aysecan TERZIOGLU*

0z: Bu makale Tiirkiyedeki tarihi ve giincel toplumsal ve politik dinamiklerin kadinlarin sigara icmesi konusunda olusan cinsiyetci sdylemleri nasil

sekillendirdigini incelemeyi ve sigara icen kadinlarin da bu sdylemlere karsi nasil miizakere alanlan actigini gdstermeyi amaglamaktadr.
Bu makalenin dayandigi tanimlayia arastirma sigara icen ya da icmeyi yakin zamanda birakmis kadinlarla yapilan yari-yapilandinimig
goriismeler iizerinden bu soylemlerin nasil miizakere edildigini irdelemektedir. Calisma, tanimlayia tipte bir arastirma olup, veriler
derinlemesine gdriisme ile toplanmistir. Bu makale tiitiin kontroli politikalarini sekillendiren saglik uzmanlaninin ve hastalanyla sigara icme
ve hirakma konusunda konugan doktorlarin sigara icmenin toplumsal ve politik islevleri konusunda farkindalik kazanarak, interdisipliner bir
bakis agisina sahip olmasini hedeflemektedir.

Anahtar sozciikler: tiitiin kontrol, sigara imek, toplumsal cinsiyet, biyoiktidar, saglk kavramlari

Cultural Aspects of Health and Gender Norms:
Tobacco Control and Meanings Attributed to the Women’s Smoking in Turkey

Abstract: This article aims at pointing out how the historical and current social and political dynamics shape the sexist discourses on women’s smoking

and how the women who smoke negotiate with these discourses in Turkey. The article is based on a descriptive research, which consists semi-
structured interviews with women who smoke or who recently quitted smoking, in order to explore how they negotiate with these discourses.
Th study is a descriptive one, which consists of the data collected through qualitative research methods. The article also intends to provide an
awareness on the psychological and social functions of smoking, and interdisciplinary perspective for the health specialists who shape the tobacco

control policies and doctors who talk with their patients about smoking and quitting.
Key words: tobacco contro|, smoking, gender, biopower, conceptions of health

Bu makale QTI (Quit Tobacco International)
Projesi'nin 2015 yilindan itibaren Hindistan ve
Endonezya'dan sonra Tirkiye'de de uygulanmasi
cercevesinde, Turkiye'de sigara icme ve birakmayi
etkileyen toplumsal, kiilttirel ve psikolojik etkenler
Uzerine yapilan interdisipliner bir arastirmaya da-
yanmaktadir'. Bu arastirmada, toplumsal ve kulturel
olarak kadinlarin sigara icmesinin erkeklerin sigara
icmesinden daha farkli ve genel olarak olumsuz bir
bicimde degerlendirildigini saptadik. Sigara icmek
de tipki egitim, meslek se¢imi ve is hayati, cocuk
bakimi sorumluluklari, beden dili ve giyim tarzi gibi
konularda oldugu gibi toplumda cinsiyetgci bir se-
kilde ele alinmaktadir. Kadinlarin sigara icmesine
toplum tarafindan farkli degerler ve anlamlar ytk-
lenmekte ve bu siire¢ de kadinlarin sigara icmele-
rine kendilerinin yukledikleri toplumsal, kilturel ve
psikolojik islevleri sekillendirmektedir.

Bu cinsiyetci sOylemler sigara icen kadinlarin ha-
yatina nasil yansir? Sigara icen kadinlar farkl
sosyo-ekonomik ve demografik o6zelliklerinden
yola ¢ikarak bu sdylemlere nasil tepki verir ve on-
lara karsi nasil miizakere alanlari acar? Bu makale
bu sorulara yanitlar saglarken ayni zamanda bu-
gunku toplumsal ve politik ortamdaki giderek artan
muhafazakarhgin, kutuplasmanin ve saghgin giin-
cel kilttrel tanimlarinin bu yanitlari sekillendirme-
de ne gibiroller oynadigini da tartismaktadir. Boyle-
likle yiklenen biitlin olumsuz toplumsal ve kiltirel
anlamlara ragmen bu arastirmanin katimcilari olan
bir grup kadinin neden hala sigara ictiginin ve genel
olarak da sigara icmenin toplumsal ve psikolojik is-
levlerinin daha iyi anlasilmasi amacglanmaktadir. Bu
sayede, tutlin kontroll politikalarini sekillendiren
saglik uzmanlarinin ve hastalariyla sigara igme ve
birakma konusunda konusan doktorlarin bu islevler
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konusunda farkindalik kazanarak, interdisipliner bir
bakis acisina sahip olmalari hedeflenmektedir.

Bu makalede, kadinlarin sigara icmesine karsi geli-
sen kiiltirel normlarin cinsiyetci yonind vurgulamayi
amaclamakla birlikte, bu cinsiyetcilige karsi muza-
kere alanlari agmaya calisan kadinlarin sigara ic-
melerini “6zgurlik” cercevesinde yorumlamasi da
sorgulanmaktadir. Bu sorgulamanin teorik cerce-
vesini cizerken Foucault’'nun biyoiktidar (biopower)
ve Judith Butler'in performatif faillik (performative
agency) kavramlarindan da faydalaniimaktadir (Fo-
ucault, 1978; Butler, 2009).

Metodoloji

Bu calisma, tanimlayici tipte bir arastirma olup,
veriler derinlemesine goriisme ile toplanmistir. Bu
arastirmada goriisme yapilan katilimcilar Tiirkiye'de
kadinlarin sigara icmesine atfedilen politik, toplum-
sal ve kulttrel anlamlar haritasini irdeleyerek, bu
haritadan bir kesiti yari-yapilandiriimis goériisme-
lerle aktarma amacina uygun olarak secildi. Buna
gére, istanbul'da yasayan, farkli sosyo-ekonomik
ve demografik Ozelliklere sahip, halen sigara icen
ya da son alti ay icinde sigara icmeyi birakmis 20
kadinla gorisildi. Gorustlen kadinlarin yaslar
25-44 yaslar arasindadir. Bu kadinlarin meslekleri
ise Universite 6grencisi, garson, sekreter, ev iscisi,
cevirmen, editOr, gazeteci, bilgisayar programcisi,
bankaci, temizlik iscisi ve is kadini gibi farkli sektor-
leri kapsamaktadir. Bu kadinlara sigara icmeye nasil
basladiklari, 6zellikle ne zamanlarda sigara ictikleri,
sigara birakmayi deneyip denemedikleri ve cevrele-
rindeki kisilerin onlarin sigara icmesine ne gibi tep-
kiler verdigi soruldu. Bu arastirma, kisisel ve mesleki
cevrelerin yardimiyla erisilen bu kadinlarin yani sira,
aile hekimi ve gogus hastaliklari uzmani gibi siga-
ra icen hastalariyla bu konuda konusan 5 doktorla
da yapilan goriismeleri de icerdi. Bu goriismelerde,
doktorlara son yillardaki sigara ve titin kullanimi-
nin sinirlandirlmasina yonelik politikalari nasil de-
gerlendirdikleri ve kadinlarin sigara icmelerinin ne
gibi saghk sorunlarina yol actigi soruldu.

Biitlin diger tanimlayici arastirmalarda oldugu gibi
bu arastirmada da goriisilen kadinlarin sigara icme
deneyimleri ve bu konu hakkindaki duygu ve di-
stinceleri istanbul'daki ya da Turkiye'deki btiin
kadinlar icin genellenememektedir. Ayni sekilde
gorusilen 5 doktorlarin degerlendirmeleri de Tiir-
kiye'deki tiim doktorlarin genel mesleki goriisini
yansitmamaktadir. Gortstlen bu sinirl sayidaki kisi
Turkiye'de sigara icen tim kadinlarin ve doktorla-
rin yalnizca ¢ok ufak ve sinirli sayida bir kesitini ve
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onlarin birbirlerinden farkli ve kendine 6zgl top-
lumsal gercekliklerini yansitir. Fakat, Diinya'da ve
Turkiye'deki saglk ve hastalik konularinda giderek
daha fazla yapilan niteliksel veri toplamaya daya-
Il arastirmalar genellemek yerine, toplumsal ve
kaltarel stirecleri, dinamikleri ve sorunlar kictik ke-
sitler araciligiyla, derinlemesine, cok boyutlu ve ¢ok
katmanl bir sekilde inceleyerek, anket ve benzeri
niceliksel veri toplama teknikleri ile analitik olarak
ulagilamayan kisisel konulari anlamayi ve anlatma-
yI hedefler. Buna gore, bireylerin sigara icme gibi
deneyimlerini, bu deneyimlerine kendilerinin ve
cevrelerindeki kisilerin atfettikleri anlamlari ve bu
deneyimler etrafinda olusan sosyal etkilesimleri ve
iliskileri irdelemek ancak niteliksel veri toplama tek-
nikleri kullanilmasi ile mimkdn olur (Kiimbetoglu,
2005; Pope ve Mays, 2008).

Gorusmelerin yani sira, bu arastirma kapsaminda
medya ve sosyal medya taramasi yapilarak titln
kontrol(, sigara icme yasaklari ve bu uygulamalara
karsi gelisen toplumsal tepkiler de incelendi. Sigara
icen kadinlar hakkindaki cesitli gazete, dergi yazilari
ve raporlara da ulasilarak sigara icmenin toplumsal
cinsiyet boyutu da daha genis kapsaml olarak ele
alindu.

Geg¢misten giiniimiize sigara icen kadina
atfedilen anlamlar

Turkiye Cumbhuriyeti tarihi boyunca, sigara icen
kadina atfedilen anlamlar 1920’lerde “vatani bir
gorev” olarak annelik anlayisinin glindeme gelme-
si, 1980’lerdeki feminist hareketler ve bu tarihten
itibaren giderek artan koyden kente goclerle bir-
likte farkli kadin imgelerinin toplumda goérinarlik
kazanmasi gibi siirecler tarafindan sekillendi. Ant-
ropolog Christopher Dole Tirkiye Cumhuriyetinin
kurulusunun ilk yillarindan itibaren siyasal ve kiil-
turel elitler tarafindan kurgulanan ve ulus-devlete
yarasan bir ideal vatandas kavrami oldugundan
soz eder (Dole, 2012). Buna gore ideal vatandas
ulusun sekilerlesmesinden ve demografik olarak
daha kaliteli hale gelmesinden, bilimsel ve ekono-
mik anlamda ilerlemesinden ve kalkinmasindan
sorumlu tutulur ve onun hayattaki secimlerini bu
sorumluluklarini gerceklestirecek sekilde yapmasi
beklenir. Bireylerin, saglikh bir toplum kurma ama-
ayla, yasamlar boyunca sagliklarini korumasi ve
“dogru” eslerle evlenip, saghkli cocuklar yetistirip,
saglikh aileler olusturmasi ulusal bir sorumluluk ola-
rak vurgulanir. Bu sorumluluk kadinlar igin, 19. yiiz-
yildan bu yana savaslar ve salginlar yiiziinden ciddi
nifus kayiplarl yasayan llkede “dogru” bir esle evle-
nerek, vatan icin evlatlar dogurmak ve boylece saglikl

SAGLIGIN KULTUREL BOYUTLARI VE TOPLUMSAL CINSIYET NORMLARI



nesiller yetistirme misyonuna katkida bulunmak an-
lamina gelir. Yeni kurulan Tirkiye Cumhuriyeti'nde
kadinin ¢alismasina, ekonomik, politik ve kamusal
hayatta gorunir ve etkin olmasina dnem verilse
de son kertede kadinin temel toplumsal rolu aile
kurmak olarak sekillendirilir (Dole, 2012). Her ne
kadar modernlesme, sanayilesme ve kentlesme
dinamiklerinin giindelik hayatta ve ev mekaninin
kullanilmasinda toplumsal cinsiyet ayrimcihigini
onemli 6lclide azaltsa da bugin bile hala siiren “ka-
dinlarin ev disinda hanimefendi, evin icindeyse bir
cesit hizmetci olmasini bekleyen modern toplumun
cifte standardi’ndan séz edilebilir (Ozbay 2015).

Kurulus yillarinda kadinlarin bagimsizlik ve 6zgur-
Itk arzularinin aile baglari ve sorumluluklariyla sinir-
landirdigini belirten Serpil Sancar erkeklere devlet,
kadinlara aile kurma rolliniin atfedildigini vurgular
(Sancar, 2012). Buna gore devlet tarafindan kadin-
lara egitim ve calisma konularinda énemli tesvikler
ve haklarinyani sira, se¢cme ve secilme hakki da veril-
mesine ragmen, kadinlarin bakan, mistesar, genel
mudur olmayr amaclamak yerine “devletin egitim,
saglik ve sosyal hizmet gibi gorevlerine 6gretmen,
hemsire ya da gonullu calisan olarak” modern ulus
ve toplum insasina daha alt diizeyden katilmasi ter-
cih edilmektedir. Boylelikle kadinlarin erkeklerle re-
kabet etmeden, farkli ve daha “disil” bir kulvarda ka-
musal hayata katilmalari amaglanmaktadir (Sancar,
2012). Bu minvalde, toplumda saglikli nesiller yetis-
tirme gorev ve sorumluluklari da devlet tarafindan
daha cok kadinlara atfedilir. Ornegin 1926-1935 yil-
lar arasinda, daha sonra Cocuk Esirgeme Kurumu
adini alacak olan, Himaye-i Etfal tarafindan ¢ikarilan
Glrbuz Tirk Cocugu dergisi ilk sayisinda, “Ey ana-
lar! Ey mustakbel analar! Cocuk yalniz sizin degildir.
Turk vataninin kendi mali Turk milletinin kendi var-
ligidir. Size emanet ettigimiz bu canli cevherleri bi-
yuk emeklerle yetistirmek vatani bir bor¢tur” sézle-
riyle, anne olsun olmasin, tim kadinlarin omuzuna
cocuk yetistirme Uzerinden “vatani” bir borg¢ yukler
(Tibbiyeli-Hikmet, 2016). Buna karsin, icki ve siga-
ra gibi batinin tiketim Grtinleri ve eglence bicimle-
rine disklin, anne olmak yerine safahati 6n plana
¢ikaran “dejenere” kadin imgesi de yukarida sozii
edilen 6rnek Turk annesine bir antitez olarak siklk-
la Aka Giindiiz ve Peyami Safa gibi Cumhuriyet'in
ilk yillarindaki yaygin ideolojileri yansitan milliyetci
ve muhafazakar yazarlarin romanlarinda siklikla yer
alir.

Buimge Halide Edip ve Sabiha Sertel gibi toplumsal
ve politik olarak etkin kadinlar ve kadin hareketleri
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tarafindan sorgulandi ve farkli imgeler yaratma ca-
basina girisildi. Fakat, 1950'lerden 1980’lere kadar
olan dénemde kadinlarin bu imgeyi 6ne cikaran eril
hegemonyayi ve bu hegemonyanin dayattigi diger
sinirlart ve kahlplari sorgulama cabalari da devlet
nezdinde, kadinlara zaten gerekli politik ve toplum-
sal haklarin verildigi distincesiyle pek fazla destek
gormedi. 1980'lerde ise, giderek daha fazla kadinin
kentlerde kamusal hayata katilmasi ve calismaya
baslamasina paralel olarak ikinci dalga feminizmin
Turkiye'de etkili olmasiyla, kadinlarin makro ve ka-
musal hak taleplerinin yani sira, glindelik hayatla-
rinda, mahrem/6zel yasamlarinda ve iliskilerindeki
esitsizlikleri, ayrimciliklari, kalplari, dayatmalar ve
siddeti sorguladiklari bir donem basladi. Toplum-
da dikkat ceken kitlesel gosteriler, medyanin etkin
kullanimi ve akademisyenlerin destegi ile feminist
hareketler, 6zellikle buyuk sehirlerde, en temel ve
gorundr, kimlik temelli toplumsal hareketlerden
biri haline geldi. Bu hareketlerin bir parcasi olarak,
kadinin ailevi baglar ve sorumluluklarindan siyrila-
rak bagimsiz ve 6zgur bir birey olarak varolma ¢a-
basi da toplumda goriindr ve tartisilir oldu (Sancar,
2012; Ozbay, 2015).

Bu hareketlere ragmen, yukarida sozi edilen, 19.
yuzyil sonunda kurulan, ana ve baci olarak da ad-
landirlan “kutsal Anadolu/Tirk kadini” ile “carpik”
addedilen, Bati degerleriyle 6zdeslesen, ahlaki sor-
gulanan, “hafif kadin”ayrimini vurgulayan hegemo-
nik séylem de artarak devam etti. Buna bagli ola-
rak, kadinlarin toplumsal hareketlerin ve acilimlarin
sundugu ekonomik ve siyasal firsatlardan erkekler-
le esit diizeyde yararlanmasi olgusu kalicilasirken,
bununla yakindan iliskili olarak “kadinlarin ‘imgesel’
konumlari aile, disilik, annelik, cinsellik baglamlari-
nin disina” cikamadi (Sancar, 2012). Kadinlarin go-
runtileri ve davranislari da bu baglamlarin ve icer-
dikleri ayrimlarin hangisine, nasil ve ne kadar uyum
sagladiklarn kriteriyle degerlendirildi. Ornegin,
sinemada ve edebiyatta kadinlarin sigara ve icki
icmesi kotl kadinhgr vurgulayarak, bu ayrimlarin
altini gizen bir davranis kalibr haline geldi. Filmlerin-
de “elinden diistirmedigi sigarasi ve icki bardagiyla
Yesilcam'in en Uinli “nice yuvalar yikan”, “kéti” kadi-
nini oynayan Lale Belkis ve oyunculugunu “ben bir
bakis atiyorum, bir kadeh tutuyorum, bir sigara Uf-
lGyorum, herkesin agzi acik kahyor” diye tarif eden
Suzan Avcl bu kadinlari sinemada simgeleyen en
onemli isimler arasindadir (Cuhadar, 2010).

1980’lerden bu yana giderek artan ve kitlesellesen
kirsal bolgelerden buyiik sehirlere gé¢ler sonucunda
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farkh kesimlerden insanlar icin evlerde ve kamusal
alanda yeni bircok karsilasma alani ortaya ¢ikti ve
bu insanlarin birbirlerinden farkli giyinme tarzlari,
konusma ve davranis bigimleri daha gortinir oldu.
Bu goriinurliikten dolayi, “fedakar ana, kutsal Anadolu/
Turk kadini” ve onun karsisinda duran “dejenere,
kotu kadin” imgeleri toplumun kolektif belleginde
de yer etse de bir zitliktan ¢ok aralarinda farkli har-
manlanmalar bulunan genis bir yelpazenin iki ucu
haline geldiler. Bu farkli harmanlanmalara ragmen,
2000’lerden itibaren AKP politikalarinin da etkisiy-
le giderek artan muhafazakarhk, 2008'de kamusal
alanda sigara icmenin kanuni olarak kisitlanmasi
ve 2012, 2015 ve 2017'de bu kisitlamalarin daha da
genis capli hale gelmesi, 6zellikle kamusal alanda
sigara icen kadinin hegemonik “fedakar anne nor-
munun” karsisinda olarak gortilmesine yol acti. Bu-
nun sonucunda sigara icen kadinlar icin bu davra-
nis yeni toplumsal ve politik boyutlar kazandi. Bu
boyutlari incelemeden 6nce kamusal alanda sigara
icmeye gelen yasaklari ve bu yasaklara karsi olusan
toplumsal tepkileri yakindan incelemek gerekmek-
tedir.

Kamusal alanda sigara igmenin sinirlandiriimasi
ve sonuglari

iki binli yillarda yillarda, sigara kullaniminin yani sira
nargile kafelerinin de artmasi ve nargilenin 6zel-
likle gencler arasinda popiler olmasi sonucunda,
sadece sigaraya karsi degil genel olarak tiitiin kul-
laniminin azaltilmasi konusunda 6nlemler alinmaya
baslandi.2 Titiin kullanimi konusunda yapilan aras-
tirmalar sonucunda olusturulan ve 2008-2012 yilla-
ri arasinda Saglk Bakanlidi icin hazirlanan “Ulusal
Tltln Kontrol Programi” bu siirecin sonunda 15
yasin altindaki niifusta sigara icmeyenlerin oranini
%100, 15 yas Ustindekilerde ise bu orani %80%e
cikarmayi hedefledi. Bu hedefe ulasmak icin atilan
belli bash adimlar arasinda okullar, lokantalar, kafe-
ler, hastaneler gibi kamu hizmet binalarinin kapali
alanlarinda ve, taksiler dahil, toplu tasima aracla-
rinda sigara icmenin yasaklanmasi, halki egitim ve
bilinclendirme amacli brosiir, afis, web sitesi gibi
cesitli materyallerin hazirlanmasi, tlttn Grdnlerinin
reklam ve tanitimlarini ve sigara firmalarinin spon-
sorluklarini engelleme ve cocuklara sigara satan
kisilere karsi cezai yaptirrm konmasi vardi (UTKP
2008-2012 web sayfasi). Tirkiye capinda yapilan
bir arastirmaya gore, iki asamal olarak uygulanan
bu uygulama sigara icenlerden %74, icmeyenlerden
%96 destek gordu. Baska bir calisma da sigara kul-
lananlarin, bu yaptirimlarin uygulanmaya baslama-
siyla birlikte 2 yil icinde %4'iniin sigarayi biraktigini,
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%61'inin de daha az sigara ictigini ortaya koydu
(Hayes ve ark., 2012). Ayni sekilde sigara igmenin
dogrudan sebep oldugu akut solunum yollari en-
feksiyonu ve kronik akciger hastaliklarinin teshisin-
de 6nemli 6l¢lide azalmalar oldu. Olumlu sonuglar
bu uygulamalarin artarak strdirilmesine yol acti:
2012 yihnda, a¢ik havada da koku ve duman gecisi-
ni de engellemek icin agik havada yapilan her tiirli
spor, kiiltir, sanat ve eglence etkinliginin yapildig
ve seyredildigi yerlerde de sigara igmek yasaklandi
(UTKP 2015-2018 web sayfasi).

2015-2018 Ulusal Tatln Kontrol Programi cerceve-
sinde ise kamu kurumlarinin 10 metre yakininda
sigara icmek yasaklanirken, 2017'de bu yasaklarin
kapsami arttirilarak, lokanta, bar ve kafe gibi yer-
lerin Uzeri kapali ya da acilabilir cam gibi mater-
yallerle kapli yerleri de sigara icilmesi yasaklanan
yerlere dahil edildi (UTKP, 2015-2018). Bu yasak
oyun parklari gibi cocuklarin faydalandigi tim acik
alanlar, yiriyds yollarini, spor yapilan aletli egzersiz
alanlarini daicerdi. Bu yasaklara uymayanlar icin ce-
zai yaptinmlar da arttirildi. Bu yasaklar disinda, siga-
ra satisindaki verginin arttirilmasi ve bunun sigara
fiyatlarina yansimasi, sigara paketlerinin lizerinde
bir tarafin yarisini kaplayacak sekilde saglik uyarilari
bulunmasi ve medyada sik sik karsimiza ¢ikan kamu
spotlarinda sigara kullaniminin saghdga zararlarinin
anlatilmasi da bu konuda giinliik hayata yansiyan
diger dikkat ceken uygulamalardan oldu.

iki ulusal program cercevesindeki uygulamalarinin
etkinligini degerlendiren G6gus Hastaliklari Uzmani
uzmani Dr. Osman Elbek bu programlarin “titln
endustrisinin yasamsal bir dncelik tanidigi” gencler
ve kadinlarda, bu iki grupta da hem tiitlin Grlinleri-
nin kullanim sikliginin hem de anket ¢alismalarinda
bunlari “kullanabilirim” olasiligini isaretleyenlerin
artmis olmasi ylziinden, basarisizlik yasadigini be-
lirtmektedir. Ozellikle tiitin endstrisinin hedefi
olan “kadinlara yonelik 6zgullestirilmis ttln kont-
rol politikalar” olusturulmasini savunan Dr. Elbek,
her iki program kapsaminda da Tirkiye'de yaygin
bir anlayis ve politikaya isaret eden “Kadinin Adi
Yok” iddiasini kanitlarcasina, kadin ve sigara konu-
sunun yalnizca hamilelik cercevesinde ele alinmasi-
ni elestirmektedir (Elbek, 2016).

Yasaklarin kapsaminin arttirilmasi bazi toplumsal
tepkilere de yol acti. Ornegin, Trabzon, Sivas ve
istanbul'da lokanta, kahvehane ve bar sahipleri top-
lanarak “esnafin magdur edildigini” 6ne sirdaler.
Trabzon'da ylizden fazla lokanta ve kahve sahibi
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isyerlerini protesto icin bir glinligline kapatip, yu-
riyUs yapti (Evrensel, 2017). Son yillarda yapilan
halk saghgr arastirmalarinda 6zellikle titln Grinle-
rinin satis noktalarinda reklam ve tanitim yasaklari-
nin siklikla ihlal edildigini saptandi (Elbek, 2018).
Bu makalenin dayandigi arastirma kapsaminda da
gorisulen kisilerden 5 kadin son yillardaki bu uygu-
lamalari “yasakgi zihniyetin Griind” diye niteleyerek,
yasaklarin yaninda verilen sigara birakmaya destek
olacak egitim ve danismanlik hizmetlerinin yetersiz-
ligine degindiler:

“Yine yasak kardesim diyerek biitiin sorumlulugu
vatandasin sirtina yukluyorlar, ona birakmasi konu-
sunda yardimci olmak yerine...Yani, evet biliyorum,
bu tip destek hizmetleri var ama, ¢ok yetersiz. GOs-
termelik yani. Varmis gibi yapip, guini kurtaryor”
(Editor, 41).

Bircok kez sigarayi birakmayi deneyen bir goériisme-
ci de bu konuda uzman yetersizligi sorunundan s6z
etti:

“Her isin bir uzmani var. Ben bilgisayar programla-
ma konusunda mesela yillarca calistim hala da yeni
programlari takip eder, agar linki okurum, ¢alisirm.
Bu bize sigarayl biraktiracak saglik calisanlar bu
konuda uzman olmuslar mi? Ya da olmuslarsa nasil
bir egitim almiglar? Ben hig¢ boyle bir seye rastlama-
dim...Bir kere gordiigim doktorlarin ve hemsire-
lerin hemen hepsi hastane bahcesinde sigara icip
duruyor! Kendilerine hayirlari yok! (Bilgisayar prog-
ramcisi, 35).

Sigaranin yol actigi saglik risklerinin politikacilar,
saghk calisanlar ve toplum tarafindan nasil tarti-
sildigi Michel Foucault'nun biyoiktidar (biopower)
kavrami lzerinden daha iyi anlasilabilir (Foucault,
1978). Paul Rabinow ve Nikolas Rose tarafindan, ta-
nimlanmis haliyle Foucault’'nun biyoiktidar kavrami,
insanlarin kolektif olarak yasamsalliklari, hastaliklan
ve olumldliklerinin yani sira bu konulardaki arzu
edilen, mesru ve etkin miidahale pratikleri, otorite
rejimleri ve bilgi formlarinin nasil sorunsallastirildi-
gini gostermeyi amaclayan tiim tartismalar ve stra-
tejileri kapsar. Bu tartismalar ve stratejiler zamansal
ve kiltirel baglamla yakindan iliskilenerek sekille-
nirken, bu siirecte bakanliklar, hastaneler, okullar,
saglik politikalarini sekillendirip uygulayan uzman-
lar ve saglik calisanlari gibi kurum ve aktér 6ne ci-
karak, muzakerelerde bulunur. Bir yandan bu ku-
rumlar ve aktorler tarafindan hegemonik sdylemler
olusturulurken, 6te yandan da alternatif sdylemler
ortaya ¢ikarak hegemonik olanlar sorgular (Rabi-
now ve Rose, 2006).
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Bu konudakihegemoniksdylemhaline gelensaglikh
yasam ve 6zgurlik karsithgr Devlet Baskani Tayyip
Erdoganin demeclerinde de vurgulanir. Ornegin,
2016 yilinda, 9 Subat Sigarayi Birakma Giinl dola-
yisiyla yaptidi bir konusmasinda Erdogan su sozleri
soyler: “Tum zararli aligkanliklarla birlikte sigaraya
karsi miicadele etmek sahsi olarak benimsedigim
bir prensibimdir. ‘Sigara icme 6zgirligu’ diye bir
0zgurlik asla olamaz. Nasil intihar etme 6zgurligi
yoksa, kendi kendini olimcul hastaliga maruz bi-
rakma 6zgirligli yoksa, neticesi bu sonuclara ¢ikan
zararli ahskanliklarla ilgili 6zgurliik de olamaz.” (Mil-
liyet, 2016). Bu arastirma kapsaminda gorisilen
saglk calisanlari da Erdodan’in saglikli olma vur-
gusuna katilsalar da tipki sigara icen goriismeciler
gibi, yalnizca yasaklar ve sinirlamalarla degil, sigara-
yI birakmak isteyenlere psikolojik destek ve yardim-
la bu sorunun daha etkin bir sekilde ¢6ziilebilecegi-
ni belirttiler. Bu konuda bir aile hekimi:

“Her bagimhhk gibi, insanlarin sigara i¢mesinin
de toplumsal, kiltiirel ve psikolojik nedenleri var.
‘Yasak, icme, birak’ demeden 6nce bunlarin aras-
tinlmasi, insanlar neden sigara iciyor ve yahut ne
bileyim neden bir tirll birakip, birakip tekrar bas-
liyorlar, 6nce bir bunlari toplumsal ve kisisel agidan
da bir anlamak lazim” diyerek sigara icmenin top-
lumsal ve kiiltirel yonlerine de dikkati cekmektedir.

Buradaki iki soylemde de hem Erdogan'in hem de
gorusilen hekimin saglik, hastalik ve hastalik riski-
ni esas olarak bireysel bir sorumluluk diizleminde
tartisarak toplumsal ve kiltirel nedenlere ragmen
sigara icmenin ve birakmanin neoliberal bireyin 6z-
glr secimi olarak gordugu fark edilmektedir. San-
ki bir yanda bir goriismecinin deyimiyle “yasaklari
takmayip, gostere gostere sigara icme” 6zglrligln,
kural tanimazhigin simgesiyken, normlara uyup si-
gara icmeme veya sigarayi birakma, kamu spotla-
rinda da vurgulandidi gibi, “hayati se¢me” ve “sag-
g1 segme” olarak tanimlanir. Fakat, Tirkiye'nin son
yillardaki kendine 6zgii neoliberal ve muhafazakar
politik ortamindaki kutuplasma ve bu tanimlama-
lari sekillendiren diistince bicimleri g6z 6niine alin-
diginda da bu secimin ne kadar 6zgiir ve bireysel
oldugu da oldukca tartisilir. Ozgiirliik ve yasaklari
sorgulamak adina yapilan sigara icme davranisi ki-
siyi bu kez de sigara bagimlihgina mahkam ederek,
adeta yeni bir esaret yaratir. Toplumsal ve kilturel
baglamlara gore farkli sekillerde insa edilen bir
kavram olarak 6zgurliik neoliberal sdylemde daha
bireyci bir eksende tanimlanarak, siklkla iki goris-
mecinin de vurguladigi gibi “bu hayati nasil yasaya-
cagimiza kimsenin karismamasi”na indirgenir. Bu
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cercevede tltlin endistrisinin de kadinlarn hedef
alarak; kampanyalar, reklamlar, medya ve sosyal
medya aracihdiyla sigara icmeyi modern kadin
olmak, erkeklerle esit olmak, gui¢lui ve 6zgir olmak-
la 6zdeslestirmesi de etkin olmaktadir (Oztoprak
ve Giinay, 2013). Fakat yukaridaki sdylemlerde de
goruldigu gibi, neoliberal saglik politikalari ve sag-
lik egitimi ise tutln endUstrisini hedef almak yerine,
yalnizca bireylerin tutln tuketimine yonelerek, “tu-
tdn salgini”nin nedenlerini bireylerin yanlis se¢im-
lerine indirgemekte ve sigara icenlere yonelik “kur-
bani suclayici” bir yaklasim sergilemektedir (Yiiksel
2011; Elbek, 2018).

Tibbi ve toplumsal séylemlerde toplumsal
cinsiyet ve sigara icme

Turkiye'de sigaraicmenin toplumsal cinsiyet boyutu
konusunda ise veriler sinirl olmasina ragmen Duin-
ya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yapilan GATS
(WHO, 2012) arastirmasinin verilerine gore hem
erkekler ve kadinlar arasinda hem de kadinlarin
kendi aralarinda sigara icme ve birakma konularin-
da 6nemli farklar oldugu goriilmektedir. Buna gore
Ulkedeki yetiskin (15 yas Usti) erkek niifusun %41'i
sigara icerken, kadinlarda bu oran yalnizca %13't(r.
Fakat sigara icen kadinlara bakildiginda sehirler-
de yasayan sigara icen kadinlarin orani koylerde
yasayanlardan 3 kat daha fazladir. Kisi basina diisen
gelirin artmasi ve egitim dulzeyinin yikselmesi de
kadinlarin sigara icmesini arttiran etkenler olarak
bulunmustur. Bu etkenler ayni zamanda sigara i¢-
menin psikolojik toplumsal ve kiiltiirel boyutlarina
da isaret etmektedir (Oztoprak ve Giinay, 2013).

Turkiye'de kadinlarda sigara icme orani ergenlikten
eriskinlige gecis stirecinde giderek artarak en yuk-
sek sigara icme orani %19'la 25-44 yas arasinda bu-
lunmaktadir (WHO, 2012). Bu makalenin temelini
olusturan arastirmada da bu cerceveyi gozeterek
bu yas araliginda kadinlarla gorisaldi. Ayni za-
manda bu yas grubundaki kadinlar, Tiirkiye'nin po-
litik iklimine son yillarda hakim olan muhafazakar
ve milliyetci politikalarin sekillendirdigi pro-natalist
egilimlerin sonucunda olusan kadinlardan dogum
yapmalarn ve saglkh cocuklar yetistirmeleri gibi
toplumsal dayatmalarinin da dogal hedef grubunu
olusturmaktadir. Bununla birlikte ayni muhafazakar
bakis acisina gore kadinlarin kamusal alanda sigara
icmesi de uygunsuz ve ayip sayllmaktadir.

Saglk acisindan bakildiginda da diinyanin fark-
I yerlerinde yapilan tibbi calismalarla kanitlanmis
bulgulara gore kadinlarin sigara icmesiyle rahim ve
meme kanserlerine yakalanmasi arasinda dogrudan
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bir sebep-sonuc iliskisi vardir. Ayrica sigara icen ka-
dinlarda sigara icen erkeklere gore %25 daha fazla
kalp krizi riski bulunmaktadir (WHO, 2012). Miyo-
kard infarktisd, inme ve akciger kanseri gibi sigara-
ya bagl hastaliklar da sigara bagimlisi kadinlar icin
ayni durumdaki erkeklere gore daha biyik bir teh-
like olusturmaktadir (Oztoprak ve Giinay, 2013).

Bunun yani sira hamilelik donemlerinde kadinlarin
sigara icmesinin bebegdin anne rahminde 6lmesi ya
da 6li dogum riskini de arttirdigi ve annesi sigara
icen bebeklerde gelisim ve saglik sorunlarinin daha
sik olarak goruldigi tibbi calismalarca kanitlanmig-
tir (Oztoprak ve Giinay, 2013). Bu veriler dogrultu-
sunda, bu arastirma kapsaminda gorisulen doktor-
lar da saglik calisanlar tarafindan kadinlara, onlarin
hamile kalmayi istemesinden ya da planlamasindan
itibaren, dogumun gerceklesmesi ve kimi zaman
1-1,5 seneye uzayan emzirilme sireglerinin basin-
dan sonuna kadar sigara icmeyi birakmasinin soy-
lendigini belirttiler.

Kisirhk konusunda ise toplumsal olarak genel ola-
rak ilk dnce kadin sorumlu tutulurken, kisir oldugu
distnllen kadinin sigara igmesi, onun bu konuda-
ki sorumlulugunu daha da arttirmaktadir. Bu artan
sorumlulugun getirdigi stresi bir goériismeci soyle
anlatti:

“ilk tiip bebek denemelerimiz tutmayinca esimin
ailesi tarafindan resmen hedef gosterildim. Bu,
diyorlardi, sigara icti, ondan oluyor hep...Oysa ki
ben bu denemelere baslamadan birkag hafta 6nce
benim icin ¢cok zor da olsa biraktim sigarayi, basara-
lm diye, bir evladimiz olsun, diye hep...Bu basarisiz
denemelerin sonunda ben en ¢ok tiziildiim halbuki,
bu umurlarinda bile olmuyor!” (is kadini, 37).

Bu is kadini ve esi U¢ tiip bebek denemesi sonra-
sinda bebek sahibi olurlar ve o “sinir icinde gecen
uykusuz gecelere, onun evine davetsiz misafir ola-
rak gelip bebegdin bakimina ha bire miidahale eden
kocasinin ailesine” ve “is ortamini, is arkadasliklarini
0zlemenin verdigi duygusalliga dayanamayarak”
oglu 9 aylik bebekken ilk sigarasini aylar sonra tek-
rar yakar, yavas yavas ictigi sigara sayisini arttirip,
bebegini siitten keser. Bu goriismeci yasadigi top-
lumsal zorluklar, baskilar ve stres sonucunda be-
begini emzirirken sigaraya yeniden baglamasini
“blitliin bunlar sonucunda sigaraya siginmak” ola-
rak yorumlasa da bu durum aslinda onun yeniden
bagimh olmasi, kendisinin ve bebeginin saghgini
tehlikeye atmasi anlamina gelmektedir. Bu alinti-
da, titlin endustrisinin sigarayi stresle basa ¢ikma
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araci olarak gostermesi ve “hafiflik’, “ferahlik” ve
“huzur” kavramlariyla 6zdeslestirmesinin de bireyler
Uzerinde ne kadar etkili oldugunu goérmekteyiz.
Yapilan halk sagligi arastirmalar da kadinlarin ken-
dilerine glivenlerini arttirmak, stres ve gerilimlerini
azaltmak ve sorunlar ile basa ¢ikmak nedenlerle
sigara icme egiliminde olduklarini géstermektedir
(Oztoprak ve Giinay, 2013). Halk Saghgi uzmani
Dr. Dilek Aslan ise kadinlarin olumsuz duygulara sa-
hip olduklarinda bu duygularini dengelemekicin si-
garaya basvurduklarini belirtirken, onlarin sigarayi
biraksalar da yeniden baslama (relaps) olasiliginin
daha yliksek oldugunu vurgulamaktadir (Aslan,
2016).

Miizakere alanlari ve bir performans olarak
sigara icme

Biyoiktidar agisindan bakinca son yillardaki kisitla-
malarin yani sira, Cumhuriyetin ilk yillarindan sonra
yeniden glindeme gelen kadinlara “aslinda” onlarin
dogdalarinda oldugu soylenerek dayatilan annelik
vasfinin ¢ercevesinde yiiklenen saglikh bir hamile-
lik gecirme ve saglikh cocuklar yetistirme misyonu
ve ahlaki acidan kadinin kamusal alanda sigara i¢-
mesine “iyi gozle bakilmayacagi” sdylemin potan-
siyel olarak kadinlarin sigara icmesini kisitlayan ya
da icmeyi birakmasini tesvik eden politik ve top-
lumsal etkenler olarak sayilabilir. Buna karsin, bazi
gorismecilerin, 6zellikle kamusal alanda, herkesin
gorebilecegi sekilde, hatta “inadina” sigara ictigini
vurgulamasi da bu durumun Judith Butler'in top-
lumsal cinsiyet Gzerinden tanimladigi, “performatif
faillik” (performative agency) kavrami Uzerinden
okunabilecegini gostermektedir (Butler, 2009).
Kiltlrel olarak insa edilen kategorilere ve bu insa
streclerine karsi ¢cikarak ontolojik bir degisim yara-
tan performatiflik (performativity), varolan ideolo-
jik varsayimlari agik¢a sorgulayarak, tahrip etmeyi
de amaclar.

Butler bu performatiflikle normlari yikarken, onlari
farkh sekillerde yeniden tretme riskleri de icerdigi-
ni, ama bu sirecler olmadan toplumsal cinsiyetten
de s6z edilemeyecegini vurgular. O bu siireclerde,
her performansta oldugu gibi, dilin ve séylemlerin
kullanilmasinin yani sira kolektif olarak, stilize edi-
len beden dili gibi, diger yontemler de kullanilarak
ve bunlar giindelik hayatta strekli tekrar edilerek
performatifligin bir faillik icerdigini ve bu icerigin
de toplumdaki diger kisiler tarafindan algilana-
rak, varolan gug iliskilerinin sorgulandigini anlatir
(Butler, 2009; Butler, 2010). Buna 6rnek olarak,
yukarida da bahsedilen, gériismecilerin verdigi ta-
nimlarla, Yesilcam ve Hollywood filmlerinin “bastan
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cikaricl’, "koti” ve “fettan” kadin karakterlerinin be-
den dilinden etkilenerek sekillenen, “dans eder gibi
el hareketleriyle” sigarayi “gOstere gostere” dudak-
lara goturerek, ondan derin bir nefes ¢cekmek, son-
ra da dumani havaya dogru uzun uzun iiflemek, ve
havada dagilan dumanin arkasindan bakmak bu
ritGellesen performansin beden diline yansimasini
goOstermesinin yani sira bu performatif faillikle de
varolan toplumsal cinsiyet normlarinin agikca sor-
gulanmasini da icerir. Yukarida sz edilen tip be-
bek tedavisine baslamadan dnce sigarayi birakan,
fakat bebegine bakarken yasadigi zorluklardan ve
baskilardan dolayi tekrar sigaraya baslayan goris-
meci 6rneginde oldugu gibi, ayni kisi hayatinin bir
doneminde kiltirel normu igsellestirip, pekistirse
bile, daha sonra bu normu yikma yoluna gidebilir.

Gorasmelerde soze dokilen bu performatif faillik,
ayni zamanda “ortalikta rahatca sigara icen kadin-
lar” seklinde kolektif bir kimlik de yaratarak, kisile-
rarasl iliskiler araciligiyla da bu toplumsal ve politik
kimligin pekismesini saglar. Bu durumu bir goris-
meci su sekilde anlatti:

“Meyhaneye ya da lokantaya gidiliyor mesela, iste
biraz icilip, birka¢ meze yendi miydi gruptan birkag
kadin, 6zellikle de masada ¢ok samimi olunmayan
diger bazi kadinlarin ve erkeklerin de bilmelerini
istemedikleri, mesela daha derin bir mevzu hakkin-
da konusmak isterlerse, bakismaya baslarlar...Bir
sure sonra da aralarindan birisi mesaji alarak, haydi
sigaraya cikalim, der. 2-3 kisiysek herkese yetecek
sigara var mi, cakmak var mi bakilir, yoksa garson-
dan filan, alinir. Disanda ise sohbet ayri bir koyu
olur. Zaten sigara icenin dostlugu ve yakinhgi bile
bir baska olur. iceride masada oturan kalabaliktan
ayri, bir baska yakinlik kurulur orada.” (Gazeteci, 41)

Lokanta ya da meyhane kapisinda sigara icen ka-
dinlar kendilerini yalnizca icerideki arkadaslarindan
ayristirmakla kalmayip, sokaktan gecen ve onlara
yadirgayarak bakan kisilere de, asagidaki 6rnekte
oldugu gibi, tepkisel bir mesaj verme amaci tasirlar:

“Arkadaslarimla disarida sigara icerken, bazen
yoldan gecgenlerin, 6zellikle de bazi yasli amcalarin
bize pis pis baktigini farkediyorum. O zaman ben
de onlari kizdirdigim icin ayri bir mutlu oluyorum.
Bu seferinadina, boyle gostere gostere, havalara Uf-
leye Ufleye sigarami iciyorum...Garip ama belki de
o zaman kafalarindaki kliseler az da olsa yikilr diye
distnlyorum, benim gibi Ustli basi daginik, kirklik
bir kadini boyle sigara icerken goriince.” (Editor, 43)
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Yasaklara ve dayatmalara ragmen sigara icmek diye
de tanimlanabilecek bu “faillik” yalnizca toplumda
yeni kolektif kimlikler kurmakla kalmaz ve kadinlara
bireysel olarak da diger kisiler tarafindan mesru
gorilmesi istenen, ondan beklenen goérevlerin bir
sUre icin askiya alindigi, rahatsiz edilmeden yalniz
kalabildikleri bir mola zamani saglar. Tipki Virgi-
nia Woolf'un klasik eserinde vurgulanan kadinla-
rin kendi baslarina kalabilecekleri “Kendine Ait Bir
Oda”si gibi, bu kadinlar da, asagidaki 6rnekte oldu-
Ju gibi, “kendine ait bir mola” yaratma arzusu ola-
rak tanimlanabilecek bu taleplerini sigara sayesinde
gerceklestirebildiklerini belirtirler:

“Butlin glin ayakta, oradan oraya kosturarak,
herkesin nazini, kaprisini cekiyorum. Kimi salatasini
yagsiz istiyor, kimi demleme cay olmazsa olmaz
diyor. Poset cay kanser yapiyor diye adam beni
azarliyor! Ama giinde yarim saat 6gle yemegi hak-
kim var, li¢ tane de 5-10 dakikalik sigara icme hak-
kim. Ogle yemegini hizli gegistiriyorum zaten, ama
sigara molam ¢ok 6nemli. Hava soguk da olsa disari
cikiyorum. Sigara molamda o sagma sapan insanla-
r ve isteklerini ¢ikarryorum kafamdan...O zaman
baska bir garson ya da musteri gelip, kafedeki bir
sorun icin beni rahatsiz ederse, ona fena bozuluyo-
rum!. (Bir kafede garson, 28).

Toplumsal cinsiyet normlarinin yeniden
iiretilmesi ve sigara

Arastirma kapsaminda gorisilen kadinlar sigara
icme nedenlerini arasinda, bu konuda ailelerinin ve
yakin ¢evrelerinin varolan toplumsal normlar cerce-
vesinde onlardan beklentileriyle onlarin kendi ha-
yatlarinda neler yapmak istedikleri arasindaki fark-
larin ve bu farklardan dogan onemli geliskilerin de
onemli bir etken oldugu goérilmektedir. Kadinlarin
bu celiskilerin iyice acida ciktiginda “bir sigara yak-
masi” bazen de bu celiskilerin, belki yalnizca soylem
diizeyinde de olsa, giderilmesini saglar. isletme me-
zunu, ve ¢ok basarili gecen egitim hayatinda kendi-
sinden akademik ve profesyonel anlamda ¢ok sey
beklenilmesine ragmen, bu beklentilere uymayan
bir yasam sliren goriismecinin anlattiklar soylem
diizeyinde de olsa bu celiskilerin giderilmesine iyi
bir 6rnek teskil eder:

“Okudugum okullarda o kadar basarilydim ki ¢ev-
remdeki herkes benden ileride blyuk isler basar-
mami bekliyordu...Simdi ise, sokakta tiniversiteden
eskiarkadaslarima rastladigimda onlara, 3 cocuk an-
nesi bir ev hanimi oldum, diyorum ve iste o zaman
yuzlerindeki sok olmus ifadeyi bariz gorebiliyorum.
Tabii bana, sana ne oldu, diye soramiyorlar kibarlikla-
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rindan, ama olan oldu iste! Biitiin bunlar karsisinda
ben ne yapiyorum? Bilgisayarimi acamadan &nce,
iyice konsantre olmak i¢in bir sigara iciyorum
ve de sonra bilgisayar basinda calisiyormus gibi
yapiyorum. Oysa yaptigim sadece Facebook hesa-
bimda gezinmek ve de ¢ocuklarin okullarindan ge-
len birkag e-mail'e cevap vermek! Oysa ¢ocuklarima
da ogrettim, onlar da ben bilgisayar basindayken
daha sakin oluyorlar, annem calisiyor, diyorlar” (Ev
iscisi, 32).

Galisan kadinlar da sigaranin is hayatlarinda onlar
hakkindaki beklentilerden bunalma ve sirekli aile
ve is hayati arasinda denge kurmanin yol actigi yor-
gunluk gibi olumsuzluklari bir streligine de olsa
gidermek icin énemli bir rol oynadigini vurguladi.
Bosandiktan sonra iki kizini yetistirerek, iniversite-
de okutan bir goriismecinin anlattiklari buna 6rnek
olarak verilebilir:

“isimden tam anlamiyla nefret ediyorum, cuinki
benden cok daha az zeki insanlar icin ¢alisiyorum.
Bazen o kadar basit seyler soruyorlar ki bana, bu-
nalilyorum. Onlar terslemek istiyorum, ama yapa-
miyorum tabii. Sakin sakin, tek tek, tane tane an-
latip cevapliyorum her soruyu...Clnki isten istifa
edemem, halen bakmam gereken iki ergen kizim
var!isten sonra, muhakkak onlardan biri arar ve para
ister, yok Universiteden arkadaslarla gezi, yok yeni
telefon. istekleri hi¢ bitmiyor ki onlarin, ben anne
degil, sanki ATM’yim onlar icin... iste tim bunlar
benim Ustiime Ustliime gelince kendimi ¢ikmaz bir
sokaktaymisim gibi goriiyorum. Hayatim sanki o
¢itkmazdan ¢ikamadan surlip gidecek. Bunlar diisi-
nlrken, neredeysem kendimi disar atiyorum, elim
direkt cantamdaki sigara paketine gidiyor. Bir sigara
yakiyorum ve ilk bir-iki nefes sonrasi kendimi biraz
daha iyi hissediyorum. (Sekreter, 44).

Yukarndaki 6rnekte de gorildigi gibi gorisilen
kadinlardan 8 tanesi de sigarayi stres atmak, ra-
hatlamak, verilen is molalarina anlam vermek icin
ictiklerinden bahsettiler ve sigaranin sagliga zarar-
larini da bu cercevede degerlendirdiler. Onlar siga-
ra icmenin kendilerini psikolojik olarak iyi hissettir-
digini iddia etse de bu “tatmin duygusu”nun tibbi
aciklamasi titin kullanimina bagli olarak beyin
hicrelerinde olusan bazi reseptorler araciligiyla
onlarin sigara bagimliiginin  tatmin edilmis
olmasidir (Aslan, 2016). 28 yasindaki bankaci bir
gorismecinin “En azindan kisa bir siire icin psiko-
lojik saghgi diizelten sigara uzun vadede hasta edip
olduriyorsa kag yazar?” seklindeki retorik sorusu, yas-
lari nedeniyle (25-44) kanser, diyabet gibi sigaranin da
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onemli bir sebebi oldugu kronik hastaliklara kisisel
olarak heniiz maruz kalmayan, bu kadinlarin saghk
kavramini kisa vadeli ve psikolojik acidan ele aldikla-
rina isaret eder. Kadinlarin varolan toplumsal cinsiyet
normlarini sorgulayarak, ozellikle kamusal alanda
“inadina” sigara icmesi de performatif eylemlilik Gize-
rinden toplumsal kimliklerini pekistirir ve politik di-
namiklerin nasil saglik, hastalik ve hastalik riski gibi
kavramlarin sekillendirilmesinde etken oldugunu
gosterir.

Buna karsin, 6 goriismeci sigara ve tltin kullanimi-
ni sinirlayan uygulamalari onayladiklarini vurguladi.
Onlar “yalnizca bu neslin degil, gelecek nesillerin de”
bu uygulamalarla daha saglikli olacagindan bahsetti.
Bu kadar kigtik bir gériismeci grubu icinde genelle-
me yapilamasa da bu 6 goériismeciden 4'Gintin AKP
politikalarini genel olarak onaylayan ve kendilerini
dindar ve muhafazakar olarak tanimlayan kisiler ol-
dugunu vurgulamak gerekir. Bu dort kadin sigara i¢-
menin “bayana yakismayan” bir davranis oldugunu,
“toplumda hos karsilanmayacagini” ve sigara icen
bir kadinin hem saglikh yasamak hem de iyi ahlakli
olmak gereklilikleri agisindan ¢ocuklarina iyi 6rnek
olmayacagini sdylediler. Bu gdruslerini islami bir
cerceveye de oturtarak sigara ve nargilenin kahve,
uyusturucu ve alkol gibi beynin isleyisini de etkiledi-
gini, insanin kendi viicuduna, saghgina ve cevresin-
dekilere zarar verdigini ve o ylizden de dinen dogru
bulunmadigini savundular. Fakat bu kadinlardan t¢i
halen sigara iciyordu, bir tanesi de gériismeden yak-
lasik bir ay 6nce sigarayi birakmis olmasina ragmen,
hala“sigarayi ariyordu”. Bu kadinlar sigara igmeyi belli
bir donem, bazi kosullar altinda, olusan, ama zaman-
la bitmesi gereken kisisel bir zaaf olarak yansitarak
bu celiskili durumu acikliyorlardi. Sosyal Hizmetler
okuyan, basortili bir gériismeci final sinavlarinda ve
tezinde zorlandigi zaman rahatlamak icin “maalesef”
sigaraya basladigini ve bundan pisman oldugunu
aktardr:

“Sigaraya basladigimdan beri bayag: bir sucluluk his-
sediyorum. Allah beni test etti ve ben de bu testten
kaldim sanki. Ama sonra kendi kendime diyorum ki,
Allah aslinda sevdigi kullarini boyle zor testlere tabii
tutar ve de anlayabilene o testleri nasil gececegini
de gosterir.... Okulda en zorlandigim zamanlardan
birinde bir tesadif eseri erkek arkadasimla tanistim.
Okuldan mezun olunca erkek arkadasim ve ben,
once nisanlanacagdiz, sonra ¢ok da geciktirmeden ni-
kah hazirliklarina da baslayacagiz. Ben o hazirliklar
sirasinda dislerimi temizletip, beyazlatmaya gidece-
gim benim gibi arkadaslarimin tavsiye ettigi, bu iste
uzman bir disciye. Bu islemden sonra da bir daha da
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sigara icmeyecedim ve testi sonunda ge¢mis olaca-
gim insallah.” (Yikseklisans 6grencisi, 25).

Sonug¢

Son yillardaki sigara kullanimini kisitlayan uygula-
malarda saghgin biyolojik ve fizyolojik boyutu 6ne
cikarlarak sigaranin saghga zararlari vurgulansa da
bu uygulamalar sorgulayan kisiler séylemlerinde
saghgin daha cok psikolojik ve toplumsal yanini
one ¢ikarmaktadir. Bu baglamda kadinlarin sigara
icmesi, onlar tarafindan daha ¢ok toplumsal ve psi-
kolojik islevleri olan, normlara karsi gelen bir faillik
olarak degerlendirildigi icin sigaranin sagliga zarar-
lari onlar acisindan maalesef geri plana itilmektedir.
Bu makalenin temelini olusturan arastirmada her
ne kadar istanbul'da yasayan, yaslari 25-44 arali-
ginda olan ve sigara icen ya da sigara icmeyi son
6 ay icerisinde birakmis 20 kadinla ve Turkiye'deki
son yillardaki tltln kontrol politikalarini ve sigara
icmenin kadinlarin saghgina zararlarini degerlendi-
ren 5 doktorla gorustlerek bu konunun toplumsal
boyutunun yalnizca kicuk ve sinirh bir kesiti ele
alinsa da, bu tip arastirmalarin Turkiye'nin farkl se-
hirlerinde ve farkh toplumsal ve ekonomik kesitler
icin yaptlmasi bu toplumsal boyut hakkinda daha
kapsamli bilgilere ulasmamizi saglayacaktir.

Bu nedenle, bu tip arastirmalar koruyucu/6nleyici
tip yaklasimini benimsemis halk ve aile saghgi uz-
manlarina ve diger saglik calisanlarina 6nemli ve-
riler saglayarak, onlara sigara icme davranigina at-
fedilen normlari ve islevleri sorgulamak ve bunlara
karsi gerekli tibbi aciklamalari yapmak konusunda
yardimcr olacaktir. Clinkii ancak bu sekilde dam-
galamadan uzak, kapsayici ve etkin sigara birakma
politikalari ve yontemleri Uretilebilir. Bu baglamda
sigara bagimliligi tibbi bir konu olmasinin yani sira
kisisel ve toplumsal boyutu da olan bir sorundur. Bu
ylzden kisilerin sigara icme, birakma veya biraka-
mama deneyimlerini dinlemek ve anlamak, bu so-
runun psikolojik, toplumsal ve politik boyutlarinin
karmasikhgini gostererek, neden uygulanan titln
kontroll politikalarinin da yalnizca kismen basaril
oldugunu aciklamaktadir.

Dipnotlar

1. Global Bridges tarafindan fonlanan bu arastirmanin her
asamasinda yorumlarini sunduklari icin Mimi Nichter, Mark
Nichter, Ash Carkoglu, Sibel Yardimci ve Volkan Yilmaz'a te-
sekkurlerimi sunarim. Ayrica gériismelerin bir kismini yapan
Elif Sultan Gizem Savas, Tiirkiye'de kadinlarin sigara icmesiy-
le ilgili medya taramasinda yardimci olan Can Erhan Kizmaz
ve konuyla ilgili tip makalelerine erismemde yardimci olan
Ezgi Kan ve Oguz Can Ok’a ¢ok tesekkir ederim. Son olarak
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Turk Tabipleri Birligi Toplum ve Hekim Dergisi editorleri ve
hakemlerine bu makalenin tibbi altyapisini gliclendiren yo-
rumlari ve yénlendirmeleri igin siikranlarimi sunarim.

2. Burada her ne kadar nargileyi de icine alan titin kul-
lanimi konusundaki yasaklar ve sinirlamalara deginilse
de bu arastirma makalesinin konusu yalnizca diinyada ve
Turkiye'de en yaygin tutlin kullanimi sekli olan sigara icme
ve onun psikolojik, toplumsal ve politik anlamlariyla sinirli-
dir.
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