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. GIRIS :

Beslenme, insanin varligini siirdiirmesinde yasamsal énemi olan
bir olgudur. Oyle ki, insanin; bedensel, ruhsal ve toplumsal olarak
tam bir iyilik halini ifads eden saglik olgusu da yeterli ve dengeli bir
beslenme olmaksizin gerceklik kazanamaz. Bu nedenle, besienmeyi,
saglikli olmanin en 6nemli 6n kosullarindan birisi olarak saymak ge-
rekir.

Saglik ve onun 6n kosulu olan beslenme olgusu, bireylerin bio-
lojik varliklarinin olabiicigince kusursuz olmasina hizmet eden ve bir
anlamda, insanlari organik olarak yeniden uretmeyi amaglayan hiz-
metlerdir. Ya da bu hizmetlere «emek gicininy» nicel olarak yeniden
Uretimindeki zoruniu girdilerin baslicalart gézu ile bakilabilir.

Egitim de, daha 6nceki kusaklarin yarattigi birikime, yani kusak-
lari hazirhyorken kullanilan dizenli, bilincli ve amacl bir uygulama
surecidir. Yani egitim, bir anlamda, bireyi, biolojik yapinin 6tesinde,
sosyal, ekonomik, siyasal ve kiltirel dizlemlerde yeniden {retme,
cnun emek gliciine nitelik katma sirecidir.

Bu bildirimizde, insan emeginin hem nicel, hem de nitei*agidan
yeniden Uretiminde, saglik ve onun 6n kosulu olan beslenme-olgusu-
nun etkilerini, gdzden gecirecegiz.

Il. TOPLUMSAL YAPI VE EMEK GUCUNUN YENIDEN ORETIMI :

Bir toplumsal yapi, lretimde bulunurken, ayni zamanda (retim
kosullarini da yeniden lretmek zorundadir. Giinkii uretimin son ko-
sulu, «lretim kosullarininy yeniden Gretimidir. (48). Uretim kosullari-
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nin yeniden (retimi derken varolan uretim iligkilerinin yeniden Ure-
timi ile GOretici guglerin yeniden uretimini ayni baglam iginde almak
gerekir. 4

Gergekten de, her toplumsal yapinin bir egemen lretim tarzin-
dan kaynaklandigini gbéz oniinde tutarsak, Uretim siirecinin, belirli
tretim iligkilerinin etkisinde, kapsadigi belli tretici glgcleri harekete
gegirmekte oldugu sdylenebilir.

Bu bir anlamda, varolan toplumsal yapinin, kendi isleyis bigi-
mindeki sirekliligi sagtiyorken, icerdigi tretim iligkilerinin teknik ve
toplumsal 6n kosullarini iretmesi yani sira, bu kosullara uygun emek
glclini de Gretmeyi amaglamasi demektir.

O halde, egemen tlretim tarzi, kendi gereksindigi emek gucu ti-
rinin nicel ve nitel anlamda yeniden (retimini de bigimleyecektir.

Burada konu edindigimiz yeniden Uretim sirecini daha duru bir
ticimde belirlemek icin, tretim kosullarinin yeniden lretimini olus-
turan iki 6geyi ayirt etmeyi uygun gormekteyiz. Daha c¢ok ustinde
durmak istedigimiz yeniden (iretim siireci, varolan retim iliskilerine
i.iskin olan degil, yaln'zca uretici glclere iliskin olanidir.

Uretici giiglerin yeniden iiretimi, emekginin kendi beslenme, ba-
rinma, giyinme, ulasim, saglik ve diger gereksinimlerini gidererek,
her ertesi giin icin emek gicli Gretebilir hale gelmede gerekli gir-
dilerin tuminu edinmesi ile olur. — Sunu da ekleyelim: retimi glic-
ierin yeniden uretimine, emekgilerin gelecek kusaklarinin yaratiimasi
demek olan «cocuk dofjurmay olgusu da girmektedir.

O halde, Uretici guglerin yeniden liretiminden :

a) kendini besleyerek. kendi gereksinimlerini gidererek yagama-

ya ve galismaya devam edebilmesi,

b) gcocuk yaparak, emekgi sinifin gelecek kusaklarinin yeniden

uretilmesi anlasilmahdir.

lil. EMEK GUCONUN URETIMINDE SOMURU ETKENI :

Bireyin bir emek glicli olarak, kendini yeniden lre‘mey: dene-
mesi ancak saglkli olmasi ile olanaklidir Saglikit olmak ise belli
girdilerin tiketilmesine 6zdestir. Bu tiketim olanaklari da, toplumsal
yapinin icerdigi Gretim iliskilerine ve giderek somiri olgusunun agir-
""@ina gobre nicelik ve nilelik degistirir. Bu nedenle, bireyin emek gii-
cuniin yeniden Uretimirde zorunlu girdiler sayilabilecek bu tiiketim
cianaklannin, somirl o6lgitine gbére incelenmesinde yarar vardir.

Bu c¢6zimlemenin saglikh olabilmesi i¢in «Emek Gicuniany iyi
saptanmasi gerekir.
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Emek glicu, bir insanin viicudunda, canl kisiliginde var olan ve
bu insanin yararl olguler Gretmek igin harekete getirmesi gereken fi-
zik ve ansal (zihinsel) yetilerin timudir. Ya da bundan <isaca «Ca-
lisma Yetenegi» anlas.imalidir.

Emekgi, calisma siresi icinde emek glici harcar. Bu nedenle,
artesi glin yine ¢alisabilmesi igin emek glicinu yerine koymasi, yeni-
aen iretmesi zorunlucur. Yani bedensel ve ansal olarak ertesi gin
calisabilecek glice hazirlanmali, kaslarint  sinirlerini - tim dokularini
ainlendirip ertesi gin c¢alisabilecek sagliklilik diizeyine getirmelidir.
Iste buna, emek giicii"iin yeniden Gretimi denilir.

Emek gliciiniin yeniden retiminin gergeklesmesi, daha énce de
sOzlnlU ettigimiz gibi, bir dizi tiketimi (besin, barinma, i1sinma v.b.
hizmetlerden yararlanina) yapmasi demektir. Emeke¢i, bu emek gu-

cl girdilerinin tiuketimini, elindeki tcret araciligi ile yapar. Yani uc-
~ ret emek glcuniun karsiligi olarak anamalci tarafindan emekgiye ve-
rilmistir. O halde, emek glciniin degisim dederi 6denirken, onun
kullanim degerinden yararlanilir. Bu tim pazar mallan icin gegerli-
dir. Tam mallar degisim degeri 6denerek alinir ve kullanim degerin-
gen yararlanilir. Ancak emek giliciiniin yalnizca kendine 6zgi olan
bir yani vardir. Emek gliciunden baska tim mallar kullan:lirken yeni
bir deger yaratmadiklari halde, emek guci kullanilirken «Yeni Deger»
yaratmak gibi bir olaganistilige sahiptir. Bunun nedeni, Marx’in
dedigi gibi ‘zaman’ 6gesidir. Ornegin emek giicii belli bir siirede bir
kundura yapiyorsa, daha hizli ¢alisarak ayni siirede l¢ kundura ya-
pabi'ir. Bu nedenle, emek giiciiniin kendi degerinden daha fazia mik-
tarda deger uretebilecegi bilinir. Boylece belli bir Ucretle edinilen
«Emek Gilicli Girdileri» ile emekguci herglin yeniden retilir. Ancak,
emek glicl, kendi girdilerine denk degeri «Gerekli Zaman Siresin-
dex Uretir. Emek glicinun 6zelligi, kendi tikettigi girdi degerlerin' ya-
iattiktan sonra da degsar yaratmay! sirdirmesidir. Boylece, ‘ek emek
cliresi’ boyunca deger yaratir. Bu ek emek siliresinde yaratilan de-
ger ise, dogrudan kar olarak anamalciya kalmaktadir. Aramaici ure-
tim biciminde bu zaman 06gdesi Uzerinde c¢esitli oynamalar yapilir.
Mag, arti degeri yani kar en yiiksek tutmaktir. Bu bir arlamda «S6-
mird Oranin» en ylksege ¢ikarmak demektir.

Somird orant kar.n icrete bdliml olduguna gore bu orani y k-
seltmek, ya kar sinirini yikseltmek veya Ucretleri diistirmek ile olur,
ya da ikisi ayni anda cerceklesir. Buradaki temel olay, gzarekli emek
stresini kisaltmakla olusur. Bu da ya ileri ieknoloji ve nitelikli emek
glictint birlikte kullanip. emek giiciintin verimini ylikseltmekle, ya da
vcreti distirmekle olur. Bu secenekler, dogrudan dogruya anamalci
sistemin geliskinlik diizeyine gore yapilimaktadir.
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Ornegin ileri anamalci yapida segilebilen ydontem 2mek gici-
niin «gerekli zamanini» kisaltma uygulamasi, ileri tekno'oji ve nite-
likli emek guclni birlikte kullanmakla olur. Ayrica ileri anamalci ol-
manin belirleyici yani da tekellesme siirecine girme, ya da baska bir
ceyimle «Biiyiik Isletmelerdey iiretim yapiimasidir. Bunun dnemi «Bii-
yik isletmede, ileri teknoloji ile nitelikli emek giicli yan yana kulla-
nilapilirse, en kisa ‘zaman’ 6gesi tzerinde en yiksek ‘emek miktari’-
rin billurlastiriimasindadir. Ornegin Tiirkiye’de bile, isletme biyiklii-
¢l ile yaratilan degerin yogunlasma egilimi tasidigi ortaya konabpilir.
200’cen fazla emekei calistiran bir avug tekel, 1963’de 278, 1967 yi-
iInda da 387 isyeri Tl kiye'nin sinai retiminin 1963’de % 64.2’sine,
1967 yilinda ise % 71.5’ine egemen durumdadir. (58). Bunun sonu-
cunda, o denli yogun emek billurlastiniimistir ki, onu treten emek gu-
cinin ‘gerekli zamani' ¢cok kisalmistir. Ya da baska deyimle, emek-
ciye 6denen ucret, gunluk calisma zamaninin giderek daha kiicik
bir bélimiinde yarathan degere 6zdes olmaya baslamistir. Bu ek
cmek siiresinin giderek uzamasina, yani arti-degerin (kar) artmasina
yol acar. Sonugta, sémirl orani ylkselir. Gercekten de, bir ekono-
mide anamalci iliskiler gelistikce, sémiirme orani sirekli olarak ar-
tar. GCunklu anamalci iliskiler gelistikce, emekgi Ucretlerine gore, arti-
deger kitlesi hem mui'ak, hem de goreceli olarak daha hizli bir ge-
| sim gostermistir. (58).

Ancak anamalci yvapinin ileri asamalarina ulasamamis ulkeler-
de, isletmeler, genellikle kiiciik caph, kullanilan emek guci nitelik-
ciz ve kullanilan teknoloji ilkeldir. Bu kosullarda secilebilecek arti-
degeri en yiksek diizeye ulastirma islemi ancak iicret kisitlama ile
olanakli hale gelebilecektir.

Bu noktada Tiirkiye 6zelinde konuyu 8rneklendirmek yarar sag-
ayacak kanisindayiz. Gercekten de 1963-67 déneminde besyilizden
fazla isci calistiran isyerlerinin {retim artisinda kaydettigi oran % 101
iken, ayni isyerlerinde emek giicl tiketimi % 32’lik bir artis kaydet-
mistir. (58). Ayni sekidle 6rnegin 1950’de gerekli emek siires: Turki-
ve'de iki saat ve 53 dakika ve ek emek siiresi 5 saat 7 dakikadir.
1968 yilinda ise gerekli emek siiresi 1 saat 41 dakika, ve ek emek
cliresi ise 6 saat 19 dakika olmustur. Bu rakamlar bile, gercekte aa-
malci yapida asama kaydeden Tirkiye'de, emekgiicii niteligi ve tek-
nolojinin ilerledigini gdsterir. Ancak 1975 verilerinde bilz sanayinin
kaba yurtic¢i Urin igindeki payinin % 23.6 oldugu biliniyor. (Tarim ke-
simi % 24.8 ve hizmet kesimi % 51.6’dir. Bu nedenle % 23.6'Iik ka-
ba yurt ici Uretim yaratabilen sanayinin niteligi ne olursa olsun, Tir-
Liye'nin sanayilesmis bir iilke oldugu, ya da anamalci yap. olarak
ileri asamalara varmis bir llke oldugu s6ylenemez. Kaldi ki, sana-
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yinin belli bir bélimi kigik isletme, niteliksiz emek, ilkel teknoloji
vaglaminda olusur. '

Gergekten de 1963-68 doneminde arti-deger kitlesi % 255'lik
artis gosterirken, Ucret artisi ancak % 58 olabilmistir. (58). Bu ko-
nuda yillar boyu asgari Ucret artiglari ile gerekli ticret arasinda bir
<lyaslama yapmaya olanak saglayan tablo 9, bu bakimdan anicm -
hidir.

Kaldi ki, Gcretin kisith tutulabilmesi hem yedek sanayi ordusu-
nun genisligi, hem de gerekli emek giiciinin goklukla riteiiksiz ol-
masi ile kolaylagsmistir. ;

O halde, Tirkiye'de dis denetimle, dis sémiriiye hizmet edecek
sekilde olusturulan anamalci lretim yapisinda gerekli olan emek gii-
cu belli bir tipe sigdiriimistir:

a) dusiik Ucretle calisan ve yedek sanayi ordusundaki birimler

ile kolay yer degistiren

b) nitelikli olmayan ve anamal birikimini engelleyebilecek ‘emek

guci girdilerini’ kendi kendine karsilayabilen.

Bu ozelliklerden, ikincisi konumuzla daha cok ilgililir. Burada,
dahz once de belirttiGimiz gibi emek girdilerini kendisinin olustur-
masi, emekei igin, dnemli bir olgudur. Basta konut, saglik, ulasim,
beslsnme v.b. diger emek girdilerinin timiini, diizen, emek sahibinin
sirtina yiklemis, onun scrumluluguna vermistir.

Gergekten de, anamalci Uretim iliskilerinde emek giciriiin ye-
niden (retimi igin zo:iunlu olan tiketim &gelerinin biyiik bolimu,
emek sahibi bireye verilen licret ile sinirlanir. Yani birey, sattigi emek
glicii karsihiginda edirdigi Ucreti, yeniden emek glicti Uretebilir dii-
zeye gelebilecek sekilde zorunlu saglik giderlerine harcamak zorun-
dadi:.

Beslenme diizeyi, barinma kosullari, 1sinma, ulagim, saglik hiz-
metieri ve benzeri olanaklardan yararlanma girdileri, tcret araciligi
ile satin alinabilmektedir. Dogal olarak da, bu girdilerin nitelik ve
nicelik acgisindan dederi de bireyin edindigi {icretin alim giict ‘le oran-
til clacaktir.

Bu nedenle sekil. 1'de gorildigi bigimde bir iliskiler zinciri olu-
sur. Bu zincirde emek giici-iicret iliskisindeki sdmiiri olgusunun
agiriigl, bireyin saglik girdilerini, dolayisiyla bireyin giinlik yasam
kosullarini belirleyecektir. ,

Ornegdin, emek gliciinii ucuza satarak yodun bir sdmiriiye ug-
rayan emekgi, eline gecen lcretle ancak sagliksiz bir gecekonduda,
ucuz ve niteliksiz besinlerle beslenerek ve her an saglik sakincala-
rini iceren diger ortam kosullari ile icice yasamak zorundadir. Gin-
ki sistem, bireyin emek Uretebilmesindeki gereksinimini ka*silamak
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konusunda, dolayli olarak Ucret aracini kullanmaktadir. Yoksa dcg-
rudan, ornegin konut yapimi, besin lretim-dagitim érgitlenmesi, sag-
lik hizmetlerinin orgiitlenmesi v.b. Odevleri kendisi dogdrudan Ust-
lenmez. Bu tiir hizmetlerin timi anamalci ¢izgi gergcevesinde olusan
Ozel sekiorcl yapilar ile uretilir. Eger emekgi, bu hizmetlerden edin-
mek istiyorsa, eline tutusturulan lcreti arag¢ olarak kullanmak zorun-
dadir. Hi¢ kuskusuz, bu iligskiler baglami ne emekginin kendi emek
guclni yeniden lretmesini; de cocuklarinin gerektigi dlgiide bakim,
beslenme ve benzeri olanaklari saglayacak gelecekteki eme biri-
kiminin nicel olarak yeterince yaratiimasini saglayabilir.

Baska bir deyisle geri anamalci yapilarda bireyin emek gici gir-
dileri konusunda yapilacak yatirimlara ‘6l yatirim’ gdzuyle bakilir. Bu
konuda bir is adaminin soézleri oldukga ilgingtir, ve belirleyicidir :
‘Turkiye ekonomisi tabitin verdigi bir lUtufla besyizbin isgimizin bes-
ylzmilyon dolarinin transferi ile bir mikafata ugramis, ama ekonomi
degerlendirmesinde bir sigrama, gelisme, ilerleme kaydedilmemistir.
50 milyarlik bir blutce yapmisiz ve 26 milyarini cari harcamalara, maa-
si artanlara ve benzerlerine veriyoruz. Yani % 55’ini-galiba...’ (58).

Gergekten de, bes yillik planlarin 6ziinde saglik, sehircilik, egi-
tim, toplumsal adalet ve benzeri hizmetler sanayilesmeye feda edil-
mistir. (49).

Kaldi ki, daha 6nce de degindigimiz gibi, sanayinin gereksin-
digi emek giicu tipi nitelikli emek glcu olmadigindan, egitim o denli
onemli degildir. Nicel agidan ise, yedek sanayi ordulari hazirda bek-
lemektedir. Emek gucinin nicel olarak yeniden uretiminde, o6zel
amagll yatinmlara gerek olmayacagi agiktir.

Konuya emek giiciiniin hangi beceri dizeyi ile kullanmldigi agi-
sindan yaklasilirsa benzer sonuglar elde edilir. Gergcekten de, emek
glicline, emek gilicii olarak yeniden Uretilmesinde gereken ‘yeniden
uretimin maddi kosullarini’ saglamak yeterli degildir. Kullanilabilir
emek gucunin ‘bilgili’ yani karmasik Uretim silreci sisteminde ise ko-
.nulavbilécek yeterlikte olmasi gerekir. O halde, emegin yeniden dre-
timinin tam kosullarini saglamak demek, hasta saglk ve beslenme
olmak (zere, emek giciiniin biolojik dizlemde (NICELIGININ) re-
timini saglayacak ogelerin tamamlanmasinin yani sira, emek gusu-
nu sosyal, kiltiirel, siyasal ve ekonomik dizlemde de (NITELIGINI)
yeniden uretiminin saglanmasi, egitim 6gelerinin de tamamlanmasi
demektir. Emegin niteliginin yeniden iretimi, anamalci sistemde, ko-'
leci ve serfci toplumsal yapilardan farkli oiarak emek giciiniin ‘ye-
rinde’ (lUretim icinde egitim) degil, fakat gitgide daha ¢ok uretim di-
sinda saglanmaya calisiliyor. Bu lretim disi alanlarda anamalci egi-
tim sistemi kurum ya da kerteleridir.
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Butin bu nedenlerle emek guclnin nicel ve nitel élgekte yeni-
den Uretimi surecinde, ekonomik altyapinin bu yeniden lretime olan
belirleyici etkisi yadsinamaz. Hi¢ kuskusuz burada duzenin, hangi
amaca yonelik oldugu ve bu amacini gergeklestiriyorken kullandigi
yontemler dnemlidir. Boylece dizen, altyapisal ozellikleri nedeni ile
gereksindigi insan tipini de saglik, egitim ve benzeri hizmetlerle bi-
gimleyip, yaratmayi deneyecektir. O halde bireyi biolojik bir varlik
olarak Uretmenin 6n kosulu olan saglik ve onun temel geregi olan
besle 1 meyle insani sosyal, ekonomik ve siyasal acidan da daha 6n-
ceki kusaklarin birikimine, hem de duzenin altyapisal 6zelliklerine uy-
gun olarak bigimleme slreci olan egitim, dizenin sémuriye daya-
nip dayanmadigina, ya da ne oélgude dayandigina gore nicelik ve ni-
telik degistirmektedir. Boylece, sémiiri olgusunun bigimledigi, emek
gucunu ureten bireyler, érnegin yalnizca beslenme konusundaki Kki-
sitlamalar yUzinden insanca yasam konusunda pek onemli yitiklere
ugrayagelmektedirler.

IV. BESLENME OLGUSUNUN BEDENSE!. VE ANSAL (ZIHINSEL)
SAGLIK UZERINE ETKIiSI VE EMEK GUCUNUN YENIDEN
URETIMINDEKI YERI :

Emek giicliiniin yeniden Uretiminin saglanmasinda, yani bedensel
sagliga sahip bireylerin yetistirilmesinde, beslenmenin énemli bir yeri
vardir. Tersine beslenme olgusu, kitlelere yetersiz bigimde ulastiri-
lirsa, bedensel anlamda bile saglikli olmanin olanaksiz olacagi bir
gercgektir. :

Beslenme, yalnizca emek guciiniin nicelik agisindan degil, ayni
zamanda nitelik agisindan da saglikli olabilmesinin 6n kosulu duru-
mundadir. Gergekten de, bireye verilecek olan egitimin niteligi bir ya-
na, bireyin bu egitim olgusuna ansal saglik agisindan hazir olup ol-
mamasi da, beslenme olgusunun bu konudaki etkisini diistindurtmek-
tedir. ’

Daha once de vurguladigimiz gibi emek gicunun yeniden ure-
timinde onun nicel ve nitel olarak yeniden (retilmekte oldugunu be-
lirtmek gerekir. Emek glici harcanirken, malda billurlastirilan emek,
iki karakterlidir. Bunun iki karakterinden biri malin degisim dege-
rini yaratan soyut karakteridir. Bir de malin kullanim degerini ya-
ratmakta olan somut karakteri vardir. Emek glici bir kas-sinir-doku.
gucu (fiziksel-bedensel gli¢ olarak) malin degisim degerini yarat-
makta yani soyut emek Uretmektedir. Buna emek gliclnin niceligi
6zl ile bakilabilir. Bir de emek giicii ayni anda malin kullanim dege-
rini yaratmakta, ya da baska bir deyisle somut emek uretmektedir.

14



EGEMEN URETIM TARZININ EMEK GUCUNU BIGIMLEMESI

Buna da emek glicuniin niteligi gozu ile bakilabilir. Zira, bu sonun-
cusu, emekginin emek glcini hangi beceri dizeyi ile kullandigini
yani onun emek glcilnin egitim dizeyini anlatir. O halde, emek gu-
cuniin niteligi deyince, onu sarf ederken emekginin harcadigi ansal
emegi ve bilgi-beceri birikimi anlasiimalidir. Bu birikim, egitimde
olusturulabildigine gore emek gicunin niteligi egitim duzeyi ile oran-
lidir. Ancak biz burada egitim bigimi ya da verilis bigimi Uzerinde
durmak yerine, emekginin verilen egitime ansal yeterlik agisindan ne
Olgude hazirlandigini, bir doku olarak bevin geligiminin verilen egiti-
me ne olgcude zemin olabilecegi konusunu ele alip irdelemeyi di -
sunduk.

Beslenme, saglikli olmanin 6n kosullarindan birisi olduguna goé-
re, biolojik varligin normal gelismesi ve iglevlerini yerine getirebil-
mesi icin, besinlerin organizmaya yeterli, dengeli ve nitelikli olarak
alinmasi gerekmektedir. Beslenme kavramindan séz ediyorken, bir
yandan hilicre ve dokulari olusturacak yzpi taslarinin karsilanmasi,
bir yandan da normal yasamin surdurulmesi icin organizmaya gere-
ken enerjinin karsilanmasini saglayacak besinlerin alinmasini kaste-
diyoruz. Cunki bu diizenlemenin yapilmamasi, organizmada, beslen-
me bozukluklar ve olasi sonuglari diye O6zetlenebilecek, istenmeyen
bir cok sagliksizlik gostergelerinin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Beslenme yetersizlikleri, kimi kalori eksikligi, kimi protein ek-
sikligi, kimi zaman da her kisinin birlikte olmasi ile karsimiza gik-
maxtadirlar. Beslenme yetersizlikleri, insan organizmasinda ‘hemen
her yasta ortaya gikabilir, ama en belirgin olarak goérildigi dénem-
ler, bebeklik ve okul dénemi éncesi gocukluk gaglaridir. lyi beslene-
memenin veya beslenme bozukluklarinin gelisimin en hizli oldugu
bu caglarda, en genis ve yikici etkiyi yaratmasi kacinilmazdir. Be-
beklikten itibaren iyi beslenmemis, veya beslenme bozukluklarina ya-
kalanmis cocuklarda ileri yaslarda boy kisahgi, kafa gevrelerinin ki-
¢lUk olmasi gibi durumlar ortaya c¢ikmaktadir. Bunlar gocukluk dé-
neminde gegcirdikleri beslenme bozuklugunun izlerini yasamlari bo-
yunca tasimaktadirlar.

Hem emekginin, ailesinin emek gucu girdilerine yapabildigi ya-
tinm konusunda, hem de gelecek emekgi kusaklarin bedensel ve an-
sal girdilerine yapabildigi yatirrm konusunda, saglam kanitlar aranir-
ken, toplumun gen¢ kesimlerinin beslenme ve saglik alanindaki du-
rumunu saptamak o©nemli bir veri kaynag@i olarak degerlendmle-
bilir.

Beslenme bozuklugunun gostergesi olarak kabul edilen 6lgut-
lerden birisi gocuklarin agirliklarinin incelenmesidir. Gergekten de, go-
cugun ait oldugu sosyo-ekonomik katmanlarla, agirhk gelisimi ara-
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sinda istatistiksel anlamlilik vardir. Ornegin, Bakwin ve McLaughlin,
A.B.D.”de 6zel okula giden o6grenciler ile halk okullarina giden 6g-
rencilerin élgumlerini 1930 ve 1958 yillarinda karstlagtirmiglardir. Bu
karsilastirma tablo. 1’de genis olarak gosterilmistir. Her iki donemde
de ylksek gelire sahip olan 6zel okul 6grencilerinin, bu iki donem
arasindaki olgumleri herhangi bir farklilik géstermemistir. Oysa 1930
ile 1951 yillari arasindaki A.B.D.’nin orta ve alt siniflarindaki refahin
yukselmesi, halk okullarinda okuyan c¢ocuklarin élgiimlerine yansi-
mistir. Zaten her iki grup karsilastirildiginda aralarinda belirgin bir
farklihk bulundugu anlagiimaktadir. (3). Turkiye'de gesitli yas grup-
larindaki olgtimlerin, standartlar dikkate alindiginda dagilimini tablo.
2 ve tablo. 3'de gormekteyiz. (26). Buradan beslenme bozukluguna
ugramig ‘gocuklarin, normal yasitlarina kiyasla, daha digik &lgim-
lere sahip olduklarina veriler getirilebilir. 3, 5, 11, 16, 26, 30, 38, 39,
42). Bu olgumlerin disiik olmasi ile sosyo-ekonomik katmanlar ara-
sinda bir iligski olabilecegi elde edilen veriler ile diistiniiimektedir. (3,
26, 42). =y
Yeterli ve dengeli beslenen normal gocuklarda, infeksion hasta-
liklarina yakalanma orani dustigi gibi, hastaliklarin boéylesi orga-
nismalarda daha hafif seyrettigi bilinen bir gergektir. Ornegin kiza-
mik, boylesi organizmalarda dlimcil bir nitelik tasimaz. Oysa yur-
dumuzda kizamik salginindan oOlumler hala biyik sorun durumun-
dadir.

Genel olarak beslenmelerindeki yetersizlik, gocuklarin, hastalik-
lara direngsizlesmesine ve olimlerine yol agabilen bir eksikliktir. Tab-
lo. 4 bunu aciklikla géstermektedir.

Gocuklarin bedensel sagliginda beslenememenin olumsuz etki-
lerinden s6z ediyorken, bu etkilerin rahim-ici yasamdan itibaren bas-
lamakta oldugunu da belirtmek gerekir. Gergekte, insanlarda deney-
sel olarak rahim-i¢i beslenme bozukluklarini tek basina olusturabil-
mek olanaksizdir. Ama savaslar, insanlari kot kosullara ittigi oran-
da, onlarin bu konuda o denli iyi (!) bir denek olmalarina yol agabil-
mektedir.

Gergekten de, Antonov, 1941 Agustosu ile 1943 Ocagi arasin-
daki Leningrad kusatmasinin en yikici dénemi olan Eylil. 1941 ile Su-
bat. 1942 arasinda bazi veriler elde edebilmistir. Bu dénem, siddetli
kis ve besinlerdeki nicelik ve nitelik eksikligi nedeni ile beslenmenin
en bozuk oldugu dénemdir. (2). Oyle ki bu dénemde baslica besin
ekmektir. Kol iscilerine ortalama 300 gram ekmek diserken, disiin
emekgilerine 200 gram ekmek dagitilmaktadir. (2). Bu dénemi rahim-
de gegiren bebeklerdeki bulgular ise soyle siralanabilir:
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prematire orani yuksektir.
yeni dogan déneminde 6lim orani ylksektir.
canli dogum orani dusiktir.
disuk dogum agirlikh bebek orani yuksektir.

Yasayabilen bebeklerde ise emme gicunin zayif, kemiksel ek-
sikliklerin yiksek oranda oldugu, isilariny koruyamadiklari ve hasta-
lik hallerine siklikla yakalandiklari saptanmistir. (2).

Bu bulgulara denk disen bulgular, Holanda’da Smith ve arka-
daslari tarafindan Eylil-1944 ile Mayis-1945 dénemindeki, Nazilerin
Rotterdam’i isgalleri sirasinda elde edilmistir. (40). Tablo. 5'de bu
evrede beslenememeden o6tirl her yasta 6lenlerin dékimd; tablo. 6’-
da hamilelere verilen gunlik kalori ve tablo. 7°'de de Rotterdam’daki
dogumiarin yillara gére dagilimi izlenmektedir.

Burada iki énemli nokta, bu donemi ana rahminde gegiren be-
beklerin, yukarda siralanan bulgulara denk diisen ozellikler goster-
mis olmasidir. Bu bulgular 6zellikle Haziran-1945'de belirginlesmek-
tedir. Ayrica anaya verilebilen kalori miktarinin en disik oldugu
Ocak-Nisan/1945 dénemi hamileliklerinde, en disik dogum duzeyi-
ne varilmistir. Zira bu dogumlar ayni yilin ekim, kasim ve aralik ay-
larinda olmaktadir ve bu aylar dogum orarinin en dusik oldugu do-
nemdir. (Tablo. 5 ve Tablo. 6).

Sharin ve arkadaslari birinci paylasim savasi oncesi ve sonrasi
doganlarin agirhik yonunden bir fark bulundugunu ve bu farkin sa-
vag Oncesi doganlar lehine oldugunu goéstermistir. (Antonov’dan at-
fen ‘2’). ;

Benzer sekilde Gruenwald ve arkadaslari, savas sonrasi ve sa-
vasl izleyen onbirinci yilda dogan g¢ocuklarin dogum agirliklarini ve
alti yasina geldiklerinde de agirlik ve boylarini karsilagtirmiglardir.
(22). Tablo. 8'de bu karsilastirma gorilmektedir. Tablodan da izlen-
digi gibi, boy ve kilo élgitlerine gére yapilan élgimlerde, dogum yil-
lari itibari ile aralarinda 11 yil bulunan iki grup gocugun hem dogum
olgulerinde, hem de altinci yas oOlgllerinde farkhlasma vardir. Bu
farklilagma savastan 12 yil sonra dogan ikinci grup gocuklar yarari-
nadir. (22). Bunu ortaya cikaran etmenlerin basinda ise, saglik girdi-
lerine ve ozellikle beslenme girdilerine yapilabilen yatinmi fazlali-
g1, yani bir anlamda iki dénem arasindaki sosyo-ekonomik geligim
farklihg1 gelmektedir. :

Butd bu arastirmalar, bir yandan sosyal ve ekonomik yikintinin
insanlarin dirimsel varligini nasil derinlemesine etkiledigini goste-
rirken, bir yandan da savas olgusunun insan varligini ne denli ezip
yok edici bir sefalet kaynagi oldugunu vurgulamaktadir. Bu arastir-
'malardan-s6z agmamizin nedeni, benzer sosyal ve ekonomik ¢okiin-
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tiniin, sanki savagtaymiggasina yasandigi kimi toplumlarin olagan ba-
ris donemlerindeki durumu konusunda bir duglince verebilmek igin-
dir. Gergekten de, geri kalmis ve sdmurulmekte olan ulkelerin insan-
lan ile gelismis uUlkelerin arasindaki ayrim tablo. 10, tablo. 11 ve
tablo. 12’de belirgin olarak gorilmektedir. Tirkiye 6zelinde tablo. 13
gelir dagilimini saptamasi agisindan énemlidir. Cunkl, sermayeyi Ki-
silerde biriktirme tutkusu kiiglik bir azinhgin ¢ikarina, gogunlugu za-
rarina bir gelir dagilimi yaratmistir. Bu noktada Etyopya ve Tirkiye
gelir dagiliminin incelenmesi anlam kazanmaktadir.

Gelismis ve geri kalmig Ulkeler arasinda Oylesine derm farkli-
lagsmalar bulunmaktadir ki, geri kalmis ulkelerdeki gocuklarin yilizde
bes ile onunun bir yil surecinde beslenememe belirtisi gdstermesi
beklenmelidir, gorisinde olan arastiricilar bulunmaktadir. (16).

O halde su soOylenebilir: «Bati Ulkelerinin korkung savas dénem-
lerinde yasadiklari sosko-ekonomik g¢okiinti ve sonuglari, bu ¢okiin-
tlyl olagan bir yasama sureci olarak yasamakta olan kimi geri kal-
mis Ulkeleri (6zellikle somurilen siniflart basta olmak Uzere) halk -
lari i¢in de gecerlidir. Bu nedenle, savas donemlerinde edinilmis bu
bulgular, bu halklarin olagan yasamlari konusunda aydinlatici ipugla-
ri vermesi acgisindan onemlidir.

Bu goristu destekler nitelikteki arastirmalardan bir tanesi de
Venkatachalam’a aittir. (43). Arastirmaci, ¢calismasinda, yeni doganlari
dogum agirliklari yoninden disiik ve yuksek sosyo-ekonomik diizeyli
ailelerde incelemis ve sosyo-ekonomik dizeyi ylksek olan ailelerin
yeni doganlarinin dogum agirhiklarini 3055. gr. olarak saptarken; di-
stk sosyoekonomik diizeyi olan ailelerin yeni doganlarinin dogum
agirhiklarini 2778 gr. olarak saptamistir. Aradaki fark, istatistik agidan
anlamlidir. Bu arada dusik sosyo-ekonomik diizeyli ailelerde imma-
tir (gelismemis) dogum orant % 29.3 iken, yiksek sosyo-ekonomik
diizeyi olan ailelerde bu oran % 13.3 olarak saptanmigtir. (43).

Bir baska arastirici ise rahim i¢i yasamin son 17 ve 7. haftala-
rinda agirhk kazanma bakimindan batili bebeklerle, Hindistanli be-
bekleri kiyaslamistir. (34). Batili bebekler, son 17 haftada 2705 gr.
alirlarken, Hindistanli bebekler 1700 gr. alabilmektedirler. Son yedi
haftada ise batili bebekler 1433 gr. alirlarken, Hindistanlari bebekler
ayni donemde 400 gr. alabilmektedirler. (34).

Beyin agirliklari ve kafa cevreleri olgiit olarak alindiginda da
benzer bulgular elde edilmistir. Bulgulari daha saglikli degerlendir-
mek igin, toplumlarin genetik ozellikleri arasindaki farkhhigi da di -
sunsek bile, bu etmen anlamli bir degisiklige neden olmamaktadir.
Ornegin Naeye, yaptigi iki arastirmada A.B.D. toplumunda salt sos-
yo-ekonomik farklilasmayi géz oniinde tutarak benzer bulgular elde
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etmistir. (31, 32). 1969'da New York’da 6li doganlara ve yenidogan
déneminde Olenlere 252 otopsi yapmistir. Bunlar rahim-i¢i hastalik-
lar ekarte edildikten sonra isleme alinmiglardir. Olii dogum orani yok-
sul ailelerde % 37 olarak saptanirken, varsil ailelerde bu oran % 27
olarak saptanmistir. Beyin agirliklari agisindan da benzer farklilas-
malar gosterilmistir. Daha da o6tesi, yoksul ailelerin yeni doganlarinin
timus, dalak ve bobrek Ustl bezlerinin varsil ailelerin yeni doganlari
ile karsilastiriimayacak kadar kigiuk oldugu gorulmustir. Ayrica yok-
sul ailelerde total gebelik sayisi ortalama 3.93 iken, varsil ailelerde
bu oran 2.65 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, istatistik iligki agi-
sindan onemlidir. CUnkl artan aile hacmi ile relatif dogum agirliklar
arasinda ters oranh bir iliski vardir. Yani aile hacmi biyudikge, do-
gan c¢ocuklarin dogum agirliklari giderek azalmaktadir.

Soruna bir de gelecek kusaklar acisindan bakmakta ve s6ze de
siganlarda yapilan g¢alismalarla baslamakta yarar var saniyoruz. Gin-
kU sigan ve insanin azot dengesi ¢ok benzerdir. (37). Chandran, pro-
teinden eksik dietle beslemek suretiyle si¢canlarda {i¢ nesil elde et-
mistir. Ve her nesilde dogumlarin sayisinin giderek azaldigini, élen-
ferin sayisinin arttigini saptamistir. (10). Cowley, dusuk proteinli di-
etle beslenen siganlarda elde ettigi ikinci nesilde, kontrollarla kiyas-
landiginda, ortalama dogum sayisi kontrol edilen grupta % 10.5 iken,
dusk proteinli dietle beslenen kusakta % 7.4 olarak bulmus, ayrica
olim orani da sirasiyla % 2.4 ve % 20.2 olarak saptanmistir. (15).

Steawart, ‘Savas sirasinda Ingiltere’de uygulanan besin kisitla-
masinin sonucu, savas sirasinda 6li dogum oranlarinda bir yiikselme
oldugunu, benzer yilkselisin 1960’larda da olustugunu saptamistir.
1960’larda olusan 6li dogum oranindaki artisin olasilikla, savas do-
neminin sagltksiz bebeklerine baglh olacagi ileri surilmugtir. (41).
Cunku savas donemi gocuklari, bu yillarda dolleyici etkinlik gdster-
mege baslamislardir.

Bu sonug, «Achgin dogum olayina ve yeni dodanlara etkisi, da
ha ileri kusaklari da igine alacak boyutta midir?» sorusunu kaginil-
maz olarak usa getirmektedir.

Hi¢c kuskusuz, yetersiz beslenme olayl bebege s6zi edilen bul-
gularla yansirken, bu etkiler, onu rahminde tasiyan, ya da dogum son-
rasinda ona bakan, besleyen anne araciligi ile olmaktadir. Aghgin
anneye dogrudan etkileri menstruasyonun (adetlerin) kesilmesi ve ki-
sirlagmaya dek uzanirken, cocuga etki agisindan érnegin anne sutiin-
‘de belirgin degisiklikler goérilmektedir. Gergcekten de, Antonov’un
calismasina gore yetersiz beslenen annenin sitinin kalitesi digsmek-
te, emzirme siresi kisitlanmaktadir. (2).
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~ Gebe annenin beslenmesi, gebeligin seyrini etkileyecek en dnem-
li etmenlerden birisidir. Rahim i¢i dokularin bliylimesi ve diger meta-
bolik degisiklikler, kadinda, bazi degisiklikler olusturur. Bu degisim-
lerin sonucunda ise annenin besin gereksinimi artmaktadir. Venka-
tachalam, Hindistan’da yaptigi arastirmada sosyal ve ekonomik agi-
dan birbirine benzeyen ve -tim Hindistan igin 6rnek olabilecek bol-
geleri arastirmasinin kapsamina almistir. (43). Bu arastirma kapsami-
na alinan ailelerin timiinde beslenme yetersizlikleri oldugu ortaya
konmustur. Bu gebelerin aldigi kalori miktari ortalama 1408 kal. ve
protein de 38 gr. olarak saptanmistir. Yani bu anneler, gebelik ha-
linde bile, normal bir insanin gereksindigi miktarlarin altinda beslen-
mektedir. (Ginlik kalori gereksinimi yetmis kiloluk bir erigkin igin sa-
at basina 239 kal. olarak saptanmistir. Gebelik halinde total kalori
gereksinmesinin tzerine 200 kal ve sit verme halinde bu miktar gin-
de 1000 kal. eklemek suretiyle glinlik kalori hesaplanabilir. (52). Bu
arada, bazi yerel geleneklerin, aligkanliklarin ve egitim eksikliginin
bu beslenme yetersizliginde temel etmenler arasinda oldugu da vur-
gulanmalidir. Gergekte, anneler, —ayricaliklar olmakla beraber— ¢o-
gunlukla gebelik sirasinda besin gereksiniminin artmakta oldugunu
bilmemektedirler.

Butin bunlarin ortaya koydugu gergek, bir yandan sosyo-ekono-
mik yetersizlikler, bir yandan da egitim-bilgi yetersizligi nedeniyle,
ne yeni emek glicliinu yaratmayi istlenmis aileler, ne de gelecege ya-
tinm olarak yarattiklari nesiller yeterince beslenebilmektedirler. Bu-
nun sonucu da, yem yasanan zaman kesitindeki emek gicunin ye-
niden uretiminde, hem de gelecek dénemlere yonelik yeniden emek
gucu uretiminde yetersizligin dogmasi olmaktadir.

Bu yetersizlik, su ana dek s6zi edildigi gibi, salt bedensel diz-
lemde degil, ayni zamanda ansal dizlemde de belirgin degisiklikle-
re neden olmakta, bu da emek giiciiniin nicelik olarak yeniden iire-
timinin kisitlanmasi 6tesinde, nitelik olarak da yeniden uretiminde de
aksakliklara yol agmaktadir.

flk anda, beyin dokusunda, organizmanin belli édevlerini Ust-
lenmis bir bélimi olarak ve beslenme yetersizliginin yol agtigi aksak-
liklarin beyin dokusunda da, belli oranda yansidigini kabul edebi -
liriz.

Ancak, beyin dokusunun, insan yasamindaki islevsel payi dusu-
nildaginde, bu konunun derinlik tasidigi anlasihir. Gunki bireyin da-
ha onceki kusaklarin yarattigi birikimi edinme, algilama ve bunun
Uzerine yeni asamalar katma iglevinde beyin dokusunun odevi buyik-
tar. Ansal etkinliklere zemin olan bu dokudaki eksikliklerin olusma
nedenlerinden baslicalari, beslenme yetersizligi ve saglksiz yasam
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kosullaridir. O halde, giderek, belli toplumlar ya da toplum kesim-
leri arasindaki sosyo-ekonomik farklilasmalar ile ansal etkinlik stan-
dartlari arasinda bir takim iligkiler kurulabilecegi anlasilir.

Gergekten de, beyin dokusunun gelisim slrecindeki aksakliklar
ile hem beslenme yetersizlikleri ve sagliksiz kosullar arasinda bir
takim bagintilar kurulmaya calisilirken; hem de ansal etkinlikler ve
bellek-zeka ve diger olgular arasindaki bagintilar kurulmaya calisi-
lirken; hem de ansal etkinlikler ve bellek-zeka ve diger olgular ara-
sindaki bagintilar olusturulmaya calisilmaktadir.

Beslenme ile, zeka gelisimi arasinda olmasi olasi iliskinin ay-
* dinlatilmasi igin bir gok arastirici calismaktadir. Ama konu dylesine
karmasiktir ki, kesin bir yargiya varmak — su andaki verilerle — giig-
tll. Clnkl zeka tek basina bir biolojik (dirimsel) olgu olarak tanim-
lanamamaktadir. Sosyal, ekonomik, kultiirel ve dirimsel olarak tanim-
landig1 zaman ise, salt bir etmenin etkinliginden s6z agmanin olasi
olmadjgi fark edilecektir.

Memeliler, beyin gelisimi agisindan hemen hemen ayni evreler-
den gecmektedirler. Bu tiir hayvanlarda, beyin ana rahminde gelis-
meye baglar ve genellikle dogumdan hemen 6nce, ya da sonra ge-
lisme hizinin doruk noktasina ulasir. (12). Insan beyninin gelisme
hizi, rahim-i¢i yasamin ikinci yarisinda, doguma yakin dénemde en
yiksek diizeye varir. Insan beyni hiicrelerinin yaklasik olarak lgte
ikisi dogumdan hemen oOnce, geriye kalan lg¢te biri ise dogumla bes
yas arasinda organik yapisini tamamlaktadir.

Deanin ve Gordon, proteini sentezlemenin, hem merkezi sinir
sisteminin gelismesi, he mde 6grenme-animsama gibi olaylarin di-
zenli yuriatilmesinde gerekii oldugu goriusindedir. (17). Gurowitz ise
bellek tzerinde durmakta ve bellegin kimyasal olaylara bagl oldu-
gundan s6z ederek, 6zinin bir protein molekilli olduguna isaret et-
mektedir. Ayni yazar, protein sentezini engelleyen bazi maddelerin,
bellegi olumsuz yonde etkileyecegini kanitlamistir. (23).

Chase ve arkadaslari ise kobaylarda rahim-i¢i beslenme bozuk-
lugunun, beyin agirhgi, DNA kapsami, protein ve yag miktarlan agi-
sindan neden oldugu degisiklikleri incelemislerdir. Kisith dietle bes-
lenen ana kobaylarin % 50’sinin disik yaptigi veya o6li dogum yap-
tiklari gdzlenmistir. Rahim iginde kotli beslenen yeni doganlarin, top-
lam beyin agirliklari, DNA kapsamlar ve beyin yaglan istatistik ola-
rak normallere oranla 6énemli derecede azalmis olarak saptanmistir-
Ayni yazar, bu bozukluklarin, dogum sonrasi yeterli dietle dizeltile-
bilecegini ortaya koymustur. (12). Benton ve arkadaslari benzer so-
nuglar, siganlarda elde etmislerdir. (4).
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Ayni sekilde merasmustan 6len cocuklarin beyin otopsilerinde
hiucresel dejenerasyon ile birlikte toplam DNA kapsami, fosfolipid
ve kolesterol diizeylerinin normalin altinda oldugu saptanmistir. Ay-
rica bu gocuklarin kafa cevresi dlgumleri de yasitlarina oranla daha
dusuk olarak bulunmustur. (38).

«Kafa gevresinin klugukliglu ile zeka arasinda bir iligki var mi-
dir?» sorusuna bazi arastiricilar olumlu yanit vermektedirler. (42).

Yetersiz beslenenlerin uyaranlari birlestirmekte zorlukla karsi-
lastiklarini, bunun 6zellikle gérme ve isitme ile ilgili uyaranlarda ken-
disini gosterdigi saptanmistir. (46). Kwashiorkorlu ¢ocuklarda da ko-
nusma kapasitesi geri olarak bulunmustur. (9).

Beslenme kosullarinin farkli olmasi; kardesler arasinda dahi ze-
ka acisindan anlamli farklihk olusturmaktadir. Bu farklilasma ise an-
cak iki-bes yaslar arasinda gecerlidir. Eger bu ¢ocuklara bir yandan
cevresel uyaran veriliyorken, bir yandan da beslenme kosullari di-
zeltilirse, bu farklilasmanin ileri yaslarda ortadan kalktigi gosteril-
mistir (28). Farkh lke cocuklari igin de bu savin gecerli oldugu sap-
tanmistir. My Lien isimli arastiricinin Koreli, Amerikali ve aslen Ko-
reli olup da Amerikan aileleri tarafindan evlat edinilen Koreli ¢ocuk-
larda yapilan kiyaslamali calisma, bunu acgiklikla ortaya koymakta-
dir. (30).

Beyin gelisme doéneminde, ozellikle protein ve mielin sentezi
artmaktadir. Mielin beyin hiicrelerinin olusmasi icin gerekli bir eleman-
dir. Daha 6nce s6zini ettigimiz gibi, 6grenme ve bellegin, DNA ve
RNA ile protein kompleksleri araciligi ile oldugunu ileri siiren arastir-
macilar bulunmaktadir. (23). Ayni yazar, protein sentezini engelleyen
ilaglarla, hayvanlarda 6grenme yetenegini korelterek bu savini kanit-
lamistir. Buradan ¢ikarilan sonug, beyin dokusunun gelismesi ve da-
ha da 6nemlisi, normal islevini siirdlirebilmesi icin proteine mutlak
gereklilik oldugu ve bunlarin besin iginde alinmasinin zorunlulugu-
dur. Gergekten de, beslenmenin bozuk ve yetersiz oldugu toplum-
larda, yalnizca bedensel gelisimin degil, ayni zamanda 6grenme-al-
gilama ve kavrama gibi beyinsel islevlerin de hem geg¢, hem de ye-
tersiz olarak gelistigi bilinmektedir. (7).

Ornegin, protein yetmezliginde cocuklarda goriilen giprinak (epi-
lepsi) nobetleri, folik asit eksikliginde goériilen zeka geriligi, besle-
nememe ile ansal etkinlikler arasinda, varhigi ileri strtlen iligki igin
somut kanitlar olarak gosterilebilir. {14). '

Ayrica, sosyo-ekonomik diizeyi disiik kesimlerde, saghk girdi-
lerinin yetersizligi nedeniyle kimi mineraller de yeterince alinamaz.
Bunlardan 6rnegin demir ve ginkonun yetersizligi bedensel ve ansal
bazi eksikliklere neden olmaktadir.
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Demirin ozellikleri kesin olarak bilinmektedir. Beyinsel iglevlere
etkisi ise yakin zamanlarda ortaya konmustur. (6, 33, 36, 44). Webb
ve Oski'in yaptigi arastirmada, bazi olgutlerle d2mir eksikligi olan
dusik sosyo-ekonomik 6zellikteki zenciler incelenmistir. Sézcik haz-
nesi, diktasyon, heceleme, noktalama, bilgi birikimini kullanma, arit-
metik hesaplar ve sorun ¢odzimi gibi olcutlere gore demir eksikligi
olan bireylerin, demir eksikligi olmayanlara oranla daha basarisiz ol-
duklari gérilmustir. Ikinci grubun daha dikkatli ve gevreyle ilgili ol-
duklari gozlenmistir. Buna karsin, ilk grubun daha az dikkatli, cev-
reyle ilgisiz, sinirli, zeka testi diizeyleri diistk, algilamalari sinirh ve
sosyal uyumda yetersizlik gosterdikleri saptanmistir. (33-44).

Diusuk sosyo-ekonomik kesimde gorilen cginko eksikligi ise is-
tahsiz|ik, biyimede gerilik, uykuya meyil gibi sonuglar vermektedir.
(20, 35). Bakir eksikligine ugramis hayvanlarda ve bebeklerde anemi
ve norolojik bulgularin oldugu; beyin erimesi ile seyreden hastalik-
larda bakir eksikliginin roli olabilecegi lUzerinde durulmaktadir. (13,
18, 19, 21). Magnesium ve kromun beslenme olgusundaki énemi ve
gelismedeki yeri de vurgulanmistir. (8, 24, 25).

Tum bu bilimsel calismalardan c¢ikarilacak olan sonug, orga-
nizmanin ve beyin dokusunun gelismesi ve normal islevlerini strdi-
rebilmesi icin beslénmenin nitelikli - dengeli ve yeterli olma zorun-
lugudur.

SON sbOz

Turkiye’deki gelisme egilimindeki geri kalmis yapida temel amag
sermaye birikimini olabildigince saglamaktir. Yani kar, ya da en yik-
sek arti deger duzenin isletiimesinde temel amagtir.

Turkiye'nin sanayideki kaba yurt i¢i Grin icindeki % 23.6’hk pa-
yina bakarak Turkiye’nin sanayilesmis bir Ulke oldugu sodylenemez.
Ustelik bu sanayiin ¢ogunlukla kiiciik isletme - ilkel teknoloji - nite-
liksiz emek butunlesmesinden olustugu soéylenebilir.

‘Tirkiye’de bebek 6lim orani binde 159; dogum orani binde 39
(gelismis Ulkelerde binde 15); gocuk disiirme -hizi binde 19 (gelis-
mis Ulkelerde binde 5); her kadinin dogurma ortalama sayisi 6.4 (ge-
lismis Ulkelerde 2.3); anne o6limi yilda 10.000; hayvansal protein tu-
ketimi giinde 15 gram (45-60 gram olmak gerekir. ‘Bu konuda Tur-
kiye’de protein tiuketimini belirleyen tablo. 14 de anlamhdir.’) gece-
kondulasma orani % 65 ise, ve ayni zamanda tablo. 9’dan da izlen-
digi gibi tcretler kisitli olarak tutuluyorsa, bu ¢ok sinirli sayisal ve-
rilere bakarak Turkiye’nin sanki savastaymiscasina yasadig ileri sii-
rilebilir.
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Gergekte tim bu verilerden Ulkemizdeki beslenmenin yetersiz
ve dengesiz oldugu; ana-gocuk sagliginin yetersiz olmasi, bunun 6te-
sinde bireyin yeniden iretimi icin gerekli girdilerinin yetersiz oldugu
anlasilir. Buradan da, SOMURUNUN, ULKEMIZDE, BIREYLERIN BE-
DENSEL VE HATTA ANSAL DUZEYDE YETERINCE GELISMESINI
VE OZELLIKLE BILINC KAZANMAY! ONLEYICI ETKILERININ OL -
DUKCA YOGUN OLABILECEGI SONUCU ORTAYA CIKMAKTADIR.

SEKIL — 1

EMEK GUCUNUN
——EMEK GUCU  «—— — URETIMDE

GEREKLI YATIRIMI
EK EMEK SURESI
EMEK GUCU
GIRDILERI
el ot AR
(ARTI DEGER)
GEREKLI
EMEK SURES{
!
—UJCRE SERMAYENIN
BUYUMESINDE
o s KATKIST OLAN
YATIRIMLAR
TABLO — 1

1930 ve 1958’de A.B.D. halk okullarinda ve 6zel okullarda okuyan
cocuklarin boy va agirhk yoniinden kargilagtinimasi.

Yil Boy (cm.) Agirhk (kg.)
Halk Okulu 1930 173.8 66.0

1958 177.5 72.2
Ozel Okul 1930 177.8 69.2

1938 17856151 3.7

(Bakwin ve McLaughlin, 1964)
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TABLO — 2

0-60 aylik cocuklarin Tiirkiye’de agirlik
yoniinden degerlendirilmesi. (% olarak)

Normal Zayif Cok Zayif
Blylk Kent 89.5 10.1 0.4
Kentler Tl L el 2.8
Kasabalar 81.4 15.8 2.8
Koyler 77.4 19.8 2.8
Genel Toplam 8.0 17.6 2.4

(Koksal, 1974)

TABLO — 3

Tiirkiye'de 12-17 yas erkek ve kiz gruplarindaki
genclerin agirhik dlciilerinin ortalama ve standartlara gore
degerlendirilmesi. (% olarak). (Koksal, 1974)

% 80 % 80

Yas Nor. Alti Nor. Alti
T 73.0 17.0 81.8 18.2
13 85.4 14.6 80.7 19.3
14 91.2 8.8 87.6 12.4
15 85.9 14.1 79.7 20.3
16 87.4 12.6 79.1 20.9

i 4 85.0 15.0 74.8 25.2

TABLO — 4

Cesitli Yag Gruplarinda En Onemli 5 Oliim Nedeni

0-1 Yas 1-4 Yas
Pndémoniler 1. Beslenme yetersizligi
Prenatal Hastalik 2. Pndmoniler
enterit ve diare 3. trafik kazasi
beslenme yetersizligi 4. suda boguima

R B0 19wk

dogustan olma bozukluk 5. enterit ve diare

(H.O.T.F. Toplum Hekimligi Bélimi
Etimesgut Saglik Bolgesinin 1973-75
Yillari Calisma Raporu. 1977)
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TABLO — 5
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1944 yilinda Holanda’da Beslenememeden dolayi
dlenler. (Smith, 1947).

Kent Niifusu

Amsterdam 700.000

Rotterdam 650.000

Hague 500.000
TABLO — 6

Oliim Sayisi
2351
2597
2145

Rotterdam Kentinde Hamilelere verilen giinliik
kalori miktari. (Smith, 1947)

Aralk.1943
Temmuz.1944
Ekim.1944
Ocak.1945
Nisan.1945
Temmuz.1945

TABLO — 7

2353
2109
2099
1144
1427
2546

Rotterdam Kentinde yillara gére dogumlarin aylara dagilimi

Ocak
Subat
Mart
Nisan
Mayis
Haziran
Temmuz
Agustos
Eylul
Ekim
Kasim
Aralik

(Smith, 1947).

1939

haftada
ortalama
206
dogum

1944
228
214
234
231
227
227
228
227
245
238
218
210

1945
228
262
241
270
230
199
191
157
112

84
87
89
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TABLO — 8

1945-46 ve 1958-58 yillarinda dogmus ¢ocuklarin
ortalama dogum agirhiklari ile alti yasina
geldiklerinde boy ve kilolari. (Gruenwald, 1967).

YID Ortalama
dogum aguwrhg
E K
1945-46 2900 2860
1957-58 3070 3010

Tiirkiye’de asgari licret uygulamasi

Yil

1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977

ortalama

agirhk

E
18.5
194

TABLO — 9

Verilmesi

Verilen Gereken
17.50 58.08
17.50 61.22
17.50 76.98
23.50 93.78
23.50 103.08
40.00 119.50
40.00 151.20
60.00 182.80
110.00 336.32

TABLO — 10

ortalama
boy
E K
109.2 108.7
112.9 1I11.9

Eksik Odenen
40.58
43.70
59.40
70.20
80.58
79.05

111.20
122.80
226.32

Neonatal ve dogum sonrasi 6liimier. (1000 canh dogumda)
(Steawart, 1968)

Ulke

A.B.D.
Barbados
Guatemala
Asya (Genel)

neonatal oliimler

dogum sonrasi oliimler

7.0
41.3
83.4
5 200
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TABLO — 11
Dogum Agirhg, Kafa cevresi ve dogum boyu agisindan

isveg’li ve Habesistan’li bebeklerin kiyaslanmasi.
(Medhin, 1978).

Habes Isveg
E K E K
Dogum Agirhg 3185 3084 3596 3408
Dogum Boyu 49.7 49.4 51.4 50.3
Kafa Cevresi 33.8 33.7 35.3 347
TABLO — 13

Tiirkiye’de ailelerin toplam gelirden aldiklari paylar. 1963.
(Boratav, 1963)

Tarim Tarm \

Kesiminde Disinda Tiirkiye

En az gelirli % 20 % 6.0 % 3.4 % 4.2

Bunu izleyen % 20 % 9.2 % 5.8 % 6.4

Bunu izleyen % 20 % 13.8 % 9.7 % 10.7

Bunu izleyen % 20 % 21.4 % 17.5 % 17.7

En ¢ok gelirli % 20 % 49.6 % 63.6 % 61.5
TABLO — 14

Tiim bolgelerde yerlesim yerlerine gére hayvansai protein tiiketimi

28

(% olarak) (gr./T.0./giin) (Koksal, 1974)

10 vedahaaz 11-15 16-20 21 ve istii
Blylk kent 10.2 12.5 13.2 64.1
Kent 27.4 15.7 14.9° 42.0
Kasaba 245 16.0 13.0 46.5
Koy 44.3 184" 13.6 23.;
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TABLO: 12
Etyopyzli bsbeklerin aile gelirine gidre dofum adairliklari (1978)

Dotjum A¥airlidy
(kg [

= 5
F El 3.5
A A
A A
L 3.0
Aliga
& et : b 2.5
1743
*
el
6.5
] 1.6
I s o AW 8
By
Gelir Dajilamx
$/ay

aile gelir dafgalimx %
artalama dotjum afirlida

T

(Medhin-Gebre-1970)
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