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YENI CAG ICIN
GENEL PRATISYENLER

Tip egitimi, 6zellikle birinci basamak saglik bakiminin
saglanmastyla iliskili olarak toplumun gereksinimlerini
gozetmelidir. Bunu basarmak icin olusturulan stratejiler
saglik sistemleri arasindaki ayrim nedeniyle tlkeler arasin-
da farkliiklar gostermektedir.

Genel pratisyenlik egitiminin ihmal edildigi yerlerde,
halen mevcut bulunan genel pratisyen hekimlerin bilgi
ve becerilerinin gelistirilmesine ozel ilgi gosterilmelidir.

Slovenya'da birinci basamak saglik hizmetleri 1992
yilina kadar yalnizca saglik merkezlerinde sunulmaktaydi
ve bu hizmetlerin finansmani kamu calisanlar tarafindan
karsilanmaktaydi. Genel olarak halk, birinci basamak
hizmetlerinin uzman hekimler tarafindan en iyi bicimde
sunulduguna inanmaktaydi.

1992'de aileye yonelik birincil bakim hizmetinin yeni
bir birinci basamak saglk bakimi modeli olarak ortaya
¢ikmasi, genel pratisyen hekimlere verilen 6nemin artma-
sina yol agmustir. Bu reform genel pratisyenlerin bilgilerin-
deki eksiklikleri giderek artan bir bicimde gorindr hale
getirmistir. Daha onceleri mesleki egitim, klinik konulari
ve iletisim yetenekleri, yonetim ve liderlik gibi onemli
alanlar disinda bazi halk saghg: ilkelerini kapsardi.

Saglik bakim sistemindeki eksiklikler genel pratisyenler
icin onemli sorunlara neden olmustur; sistemin finansini
saglayanlarin gudilenmesi tesvik edici seylerin azligi
nedeniyle disiik seyretmistir; kaynaklar yetersizdir, belli
yonetim sorunlari 6nemli farkliliklara ve saglhk merkez-
lerinde calisan personel arasinda iletisim yetersizligine yol
acmistir.
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1983'te Slovenya Tip Birligi Genel Pratisyenlik Boli-
mi'ne bagli bir grup pratisyen hekim, pratisyen hekimler
icin stirekli tip egitimi gereksinimini ortaya koyarak, yillik
grup calismalari (Workshop) diizenlemeyi kararlastirdilar.
ilk grup calismasinin amaci, genel pratisyenleri 6grenciler
icin Ozel birer 6gretmen olarak hazirlamakti. Mezuniyet
oncesine yonelik olarak genel pratisyenlik tzerine (g
haftalik bir kurs yapilmasina da karar verildi.

1992'ye kadar 6gretmenler cogunlukla, cagdas tip
egitimi ilkelerini Diinya Saglk Orgiitii'niin Hirvatistan'da
Dubrovnik'te Gniversiteler arasi merkezde 6grenen genel
pratisyenlerdi. Sloven 6gretmenler slovence grup calisma-
larini, ingilizce hazirlanmig materyalleri temel olarak kulla-
narak yuratiyorlardi. 1992'den beri benzeri bir uluslararasi
kurs temel olarak yilda bir kez Slovenya'da strdurilmek-
tedir. Boylece, gelistirilen egitimi ¢cekirdek kadro, genel
pratisyenlik egitimini yalnizca meslektaslarina degil, mezu-
niyet dncesi tip 6grencilerine de vermeyi strdirmektedir.

1983 yilindan 1994 yilina kadar gerceklestirilen grup
calismalarinin -ki bu sire icinde egitimci sayisi 55'ten
137'ye yukselmistir- ana bagliklari sunlardir:

- Genel pratisyenlikte egitim yontemleri;
- Ev ziyaretleri;

- Olim ve 6lmek;

- Genel pratisyenlik gerecleri;

- Aile yaklagimi;

- Genel pratisyenlikte zaman yonetimi;
- Tukenmislik;

- Genel pratisyenlikte arastirma;

- lletisim becerisi;

- Genel pratisyenlikte yonetim;

- Klinik olarak kayit tutma;

- Genel pratisyenlikte kalite glivencesi.

Grup calismalarinin kapsami genellikle, baslangig su-
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numu, uygulamali ¢calisma ve bir sunumun yer aldigi bir
oturum biciminde yapilmaktadir. Grup calismalari ilk slo-
vence genel pratisyenlik el kitabi icin esas materyali sagla-
mistir.

Her bir grup calismasi, genellikle katilimcilarin calistik-
lari yerler disinda yapildi. O bélgedeki bir genel pratisyen
hekim yerel organizator olarak gorev aldi. Katiimcilardan,
daha sonra diizenlenecek grup calismalarina yon vermek
ve gelecekteki konu basliklarini belirlemek igin bir 6neri
formu doldurmalar istendi.

Genel pratisyenlige iliskin spesifik konularin gorusil-
dugu grup calismalari iyi kavranmisti ve 6grenenin merkez
alindigi yaklasim, tibbi calisma ve sosyal aktivitelerin iyi
bir karisimi ile birlikte yiiksek bir basari saglad.

Grup calismalarinin giderleri kursiyerlerin katihm Gcret-
leri ile karsilandi. Bu Ucretler daha sonra calistiklar saghk
merkezleri tarafindan kendilerine geri 6dendi. 1994 yilin-
da ulusal saglik sigortasindan sorumlu kurulus tarafindan,

organizatorlere kiiglik miktarda bir bagis yapildi.

Mezuniyet 6ncesi tip egitimi, grup ¢alismalarinin geli-
simine kosut olarak bir reform gecirmekteydi. Alti yillik
temel tip egitiminin verilmesinin yaninda buna ek olarak,
aile hekimligine yonelik yeni bir yaklasim icin yedi hafta
stirecek bir kursun tip 6grencilerine verilmesine karar
verildi.

Genel pratisyen hekimler program yiriitmek ve grup
calismalarint dizenlemek tizere davet edildiler ve boylece
ogrenciler iyi bir modeli 6grenme olanagina sahip oldular.

Genel pratisyen hekimligin akademik bir disiplin olarak
kabul edilmesi ve genel pratisyenlerin bilgi ve beceri
dagarciklarinin gelistirilmesi on yildan fazla zaman ald.
Egitimci olarak az bir formal egitim aldiklari halde, yeni
bir egitim yaklasiminin benimsenmesi icin ugras veren
genel pratisyen hekimlerin coskusu ve vizyonu igin
tesekkdrler.




