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Ultrasonograti

ve Tipta

Kullanmildigi

Yerler

inlenen Alman fizikcisi A.von Sternbert,
Titanic faciast iizerine, denizaltilarin,
gemilerin ve balik siiriilerinin yerlerini
belirlenmesine yarayan Radar teknigini
gergeklestirdi.

Bu yazida Ultrasonografinin tarihgesi
fiziksel prensipleri, ultrasonografide
goriintii sekilleri ve tipta uygulandigi
alanlar anlatiimakta, ayrica karin
ultrasonografisine kisaca deginilmektedir.

Dr. Mustafa DUMAN

f¢ Hastaliklari Uzmam

ipta ultrasonografi, i¢ organlara 6zel aletler yardimi ile
gonderilen ses Otesi dalgalarin, bu organlardan yansiyan
ekolarinin ossiloskop ekraninda organ 6&zelliklerine
gore, uzakliga uyan ¢gizgiler, organ anatomisine uyan gri
tonlarda resimler veya sekiller yada hareket eden cisimciklerden
(eritrosit) yansiyan sesler veya grafikler olarak gosterilmesidir.
Bu sonuncuya Doppler Metodu ile Damar-Ultrason denilir.

Tarihge

Yarasalarin insan kulaginin duyamadig sesleri duyabilme-
sinden esinlenen Alman fizikgisi A.von Sternbert, Titanic faciasi
tizerine, denizaltilarin, gemilerin ve balik siiriilerinin yerlerinin

belirlenmesine yarayan Radar teknigini gergeklestirdi. (1912}

1938 Yilinda norolog K.Th.Dussik ultrason dalgalarini ilk
kez kafa igindeki patolojik olusumlarin tanisinda kullandi. 1952
Yilinda G.D. Ludwig ve F.W Struthers ilk defa safra taslarinin
tesbitini impuls-eko sistemi ile gerceklestirdiler. Ayni yillarda
D.W.Howry ve W.R.Bliess Compound Scanner’i (yavas
goriintiilit B- mode) gelistirdiler.

1954Y1linda J.G.Holmes, su banyosu ve su yastigi yardimi
ile hasta muayenesini gergeklestirdigi Ultrasonograf’i yapti.
Ayni tarihlerde Kardiolog J. Edler ve Fizik¢i C.H.Hertz
Ekokardiografinin temelini attilar.

Nihayet 1958 yilinda J.Donald ve T.G.Brown karin
organlarinin, kalbin ve thyroidin iki boyutlu resimlerini veren
Kontakt Scanneri (Transdiicer veya Prob da denilmektedir)
kullandilar. Giiniimiizde ultrasonograflarin teknik gelisimi
siirmektedir.

Fizik Prensipler
Bu konuda ayrintih bilgiler literatiir kisminda verilen kitap

ve c¢alismalarda mevcuttur. Biz burada konuya kisaca
deginecegiz.
Ultrason dalgasi ‘“Piezo Elemente” denilen, Kursun

Sirkonat-Titanat, Baryum Titanat, Kursun Metabionat ve
Lityum Niobat gibi seramik maddelerinden elde edilir. Frekansi
2,5 ve 8 MHz. arasinda degisir.

Ultrasonografide goriintiiniin iyi olmasi (kalitesi) aletin
Resolution (¢6ziimleme veya ayirtetme), odaklama, dinamik ve
gri skalasina baghdir.

Coziimleme ultrasonografide 6nemli bir kavramdir ve iki
noktayr ultrasonografi ekraninda iki ayn nokta olarak
gorebilmemiz igin aralarinda bulunmas: gereken en kisa mesafe
olarak tanimlanir. Coziimleme iki tiirlidiir: Ultrason dalgas:
boyunca olan uzunlamasina (Aksiyal) ve ultrason dalgasina dik
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olan enlemesine (Lateral) ¢oziimleme. (Sekil: 1).

Ultrason dalgasinin frekansi yiikselince aksiyal rezoliisyon
daha 1yi olur. Lateral rezoltisyon ise transdiicerin geometrisine
baghdir. Transdiicerin biiyiikligii veya elemanlarinin ¢oklugu
lateral rezoliisyonun iyi olmasini saglar. Ultrasonograf aleti
alirken bu ozellikler goz 6niinde bulundurulmahdir.

Odaklama giinimiizdeki aletlerde otomatik olarak yapil-

- Resim I- a) Subkostal kesitte
karaciger, hepatik venler, vena
porta, safra kesesi ve
diyafragmanin goriiniisii (normal
buleular).

b) Karacigerde kist hidakit.
Refleksiz kistin altinda tipik
refleks arnsi izlenmek tedir.

. Resim 2- Kalbin Real-Time

goriiniigii ve mitral kapaginin,
karinciklarin ve inter ventrikiiler
septumun ekokardiografide tesbit
edilisi goriilmektedir.

Sekil: 1-Samatik olarak lateral
ve aksival rezoliisyon.

maktadir. Gri :kala resmin meydana gelmesini saglayan gri
tonlardir. En ¢ok 16 - 64 basamakli gri skalalar mevcuttur
gliniimiizdeki ultrasonograf aletlerinde.,

Ultrasonografiden dort ayn metod araciligi ile yararlanmak-
tayiz:

I- A-Mode: kelimelerinden

“Amplitiden Modulation”

kisaltilmistir. A- Goriintii de denir. Bu metodda organlara

TRANSDUCER

LATERAL MESAFE

—= === AKSIYAL MESAFE

M-MODE

Sekil: 2- Ultrasonografide
goruntii sekilleri (sematik)

AYIRDEDILEBILEN IKI NOKTA
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ltrasonografide goviintiiniin

iyi olmasi aletin resolution, odaklama, dinamik ve gri skalasina baghdir.

gonderilen ses Otesi dalgalarin yankilar1 (Eko) ekranda ekonun
siddetine ve geri doniis zamanina uyan g¢izgiler seklinde
goriiniirler. Cizgilerin yiiksekligi ekonun siddetini, ¢izgiler
arasindaki mesafe ise yankinin geri doniis zamanini gosterir. Bu
metod Ozellikle nérolojide ve oftalmolojide kullanilir. (Sekil: 2)

[I- B-Mode: B-Scan veya B-Goriintii de denmektedir. Tras-
diicer yardimu ile i¢ organlara gonderilen ultrason dalgalarinin,

DOPPLER
SONDASI

DERI

DAMAR

organlardan yansiyan ekolarinin ossiloskop ekraninda organ
yogunluguna uyan gri noktalarin olusturdugu organ resimleri
olarak gosterilmesi temeline dayanir.

B - Mode kisaca B-MOD iki sekilde elde edilir. a) Yavas B-
Bod: Yavas B-Goriintiide resmin meydana gelmesi uzun zaman
alir. Compound Scan da denilen bu sekilde organin belirli bir
zamandaki durumu sabit, resim olarak goriiliir ekranda. Bu
metodla organ hareketleri izlenemez.

b) Hizli B-Mod: Hizhh B-Goriintiide sanayide enaz 15 resim
meydana geldigi igin gbziimiiz organlarin hareketlerini gergege
uygun izleyebilir. Bu yiizden ““Real-Time”, “Ger¢ek Zamanh™
goriintii de denir.

Gergek Zamanh Ultrasonograflarda goriintii iki sekilde elde
edilmektedir. Birincisi “Linear” veya ‘‘Paralel” Scan’'da
Transdiicer Elemanlart diiz bir ¢izgi tizerinde yer almaktadir.
Diger gorintii sekli olan ““Sektor” Scan’da ise Transdiicer
Elemanlar: bir yay tizerinde yer alir. Kii¢iik bir araliktan daha
genis bir bolgeyi tarama imkani verir. Guntmiizde her iki
goriintii seklini ayni alette elde etme olanag veren modellcr
yapilmaktadir. (Resim: 1)

Gergek zamanli ultrasonograflar tipta engok kullanilanlar-
dir.

Kullanildiklar: yerleri kisaca soyle siralayabiliriz:

- Karacigerin kistleri, tiimorleri ve tiimor metastazlari,
abseleri, biiyiimeleri, hepatitler, karaciger sirozu teshislerinde,

- Safra kesesinin taslari, polipleri, iltihaplari, safra yollarinin
taslari, safra kesesinin hidropsu, ekstra hepatik tikanma
sarthginin ayirict teshisinde, hastada iyod allerjisi varsa ve
gebelikte,

- Pankreas tiimorlerinin, kistlerinin, iltihaplarinin teshisi,

- Dalak biuyiikligiiniin tesbiti, yer isgal eden prosesleri,
subkapsiilar hematom teshisi,

- Bobreklerin buyiikliigii, anomalileri, kistleri, tiimorleri,
taslari, ayrica iyodlu kontras maddelerine karsi allerjisi
olanlarin, iiremisi olanlari ve gebelerin muayenesinde,

- Mide-barsak sisteminde yer isgal eden proseslerin
tesbitinde, ileus ve ascites teshisinde,

- Aort anevrizmasi, aort sklerozu, portal hipertansiyon ve
damarlara yapilan basinin teshisinde,

- Paraaortal lenf diigiimlerinin bilyiikliigiiniin tesbitinde, ve
biyopsilerde yardimci metod olarak,

- Real-Time kalp incelemelerinde,

- Thyroid ve boyun damarlarinin muayenesinde,

- Meme, prostat, mesane, uterus, over muayenelerinde,

- Gebeligin, dis gebeligin tesbit ve takibinde.

III-M - Mode: M-Mod, M-Goriintii de denmektedir. B-
Goriintiiniin yatay olarak hareket ettirilmesi ile elde edilen ve
ekokardiografinin temelini teskil eden metoddur. Kalp kasinin,
kapakg¢iklarinin ve bosluklarinin tetkikinde, perikarditlerin
teshisinde kullanilir. Fetiis kalbinin muayenesi ve anomalilerin
dogumdan once tesbiti bu metodla gergeklesmistir. (Resim: 2)

Sekil: 3-Doppler Metodu ile damar-ultrason (sematik)
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halindeki cisimciklere (eritrosit) gonderilen ultrason dalgalari-
nin yansidiktan sonra ses veya grafik olarak gosterilmesi
metodudur. Bu yolla periferik atar ve toplar damarlarin
durumlari, daralma ve tikanmalari, kanin akis yoni, fetiis kalp
sesleri incelenir. Angiyolojide ¢ok degerli bir muayene

1

—
L
.2

Sekil: 4-Karin ultrasonografisinde standart kesitler.

KAYNAKLAR

metodudur. piyasada basit ve kanin akis yoniinii gosteren
bidirektional aletler mevcuttur. (Sekil: 3)

Ultrasonografide muayene teknigi

Ultrasonografi yapilacak hastanin a¢ karnina, barsaklarinin
miimkiin oldugu kadar bos ve mesanesinin dolu olmasi tercih
edilir. Acil durumlarda ise bu hazirliklara bas vurmaksizin
abdominal ultrasonografi uygulanir.

Pankreasin muayenesinde ve mide tetkiklerinde midenin 1-2
litre s1v1 (limonata veya su) ile doldurulmasi (havanin da beraber
yutulmasini 6nlemek igin gubukla igilecek) gerekebilir. Bunlarin
disinda 6zel bir hazirlanmaya gerek yoktur.

Muayeneye baslamadan once muayene edilecek bdlgeye
ultrason dalgasinin iletilmesini saglayacak jel bolca siiriiliir. Bu
jelin formiilii soyledir:

100 gr. jelde

Carbopol 940 0,33
Gliserin 16, 34
Trietanolamin 1,30
Formalin 0,87
Aqua dist. ad 100,00
bulunmaktadir.

Muayene edilecek organa gore transdiicer segilir. Ornegin
abdominal ultrasonografide 2,5 - 3 ve - 3,5 MHz., thyroid ve
meme muayenelerinde 5 -7 MHz. uygundur. Muayeneler
standart kesitlerde siirdiiriiliir. (Sekil: 4).
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