Ocak-Subat 2023 Cilt: 38 Sayi: 1

TOPLUM.
veHEKIM

HAPISHANELERDE SAGLIKLI GIDAYA
ADIL ERISiM HAKKININ iNCELENMESI

Dicle Dilan SALMAN *

0z: Beslenme; yasamin siirdiiriilmes, bilyiime gelisme ve sagligin korunmasticin gerekli olan besin dgelerinin viicuda almarak kullanimasidr.

insan Haklan Evrensel Bildirgesinde de beslenme hakki tanimlanmakta, her insanin sagligini ve refahini temin edecek yeterli gidaya
ulasmaya hakki oldugu vurgulanmaktadir. Devletlerin gida hakkina saygi duymasi, gida hakkini korumasi ve yerine getirmesi gibi
yiikiimlilikleri bulunmakta ve hapishanelerde yasayan mahpuslan da kapsamaktadir. Savunmasiz ve sosyal agidan dezavantajli insanlar
(6rnegin, hapishanelerde veya gdzaltinda olanlar) sagliksiz beslenme uygulamalarina maruz kalma riskleri daha yiiksektir. Bu yazinin
amaa, mahpuslarin hapishane kosullarinda yasamak durumunda kaldiklan gidaya erisim sorunlaninin diinyada ve Tiirkiye'deki durumunu
incelemek ve Tiirkiye'de uygulanan politikalan tartismaktir.

Anahtar Sozciikler: Gida hakk, beslenme hakki, hapishane, hapishane beslenmesi,

Investigation of the Right to Fair Access to Healthy Food in Prisons

Abstract: Nutrition; It is the use of nutrients necessary for the continuation of life, growth, development and protection of health. The right to food is

defined in the Universal Declaration of Human Rights, and it is emphasized that every person has the right to reach enough food to ensure
his health and well-being. States have obligations to respect the right to food, to protect and fulfill the right to food, and this includes
prisoners living in prisons. Vulnerable and socially disadvantaged peaple (for example, those in prisons or detention) are at higher risk of
exposure to unhealthy dietary practices. The aim of this article is to examine the situation in the world and in Turkey of the problems of
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access to food, which prisoners have to live in prison conditions, and to discuss the policies implemented in Turkey.

Keywords: right to food, right to nutrition, prison, prison nutrition,

1. Giris.

Saglikli bir yasam, saglikli ve yeterli beslenmeyi
saglayacak gidaya surdirulebilir sekilde ulas-
maktan gecer. Yeterli gidaya ulasamayan ve bes-
lenmeden yoksun insanlarin tam bir iyilik haline
erismesi olanaksizdir. Beslenme, “sagligi koru-
mak, gelistirmek ve yasam kalitesini ylkseltmek
icin viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini
yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak
icin bilingli yapilmasi gereken bir davranistir.”
(Saghk Bakanhgi, 2017). insan Haklar Evren-
sel Bildirgesi'nin 25. Maddesinin 1. bendinde
“herkesin, yasama hakki kapsaminda beslenme
hakki” tanimlanmakta, her insanin saghgini ve
refahini temin edecek yeterli gidaya ulasma-
ya hakki oldugu vurgulanmaktadir. Beslenme
hakki, yeterliligin yaninda guivenli, saghkli gi-
daya kolayca ve sirdirilebilir sekilde ulasma
hakkini kapsamaktadir.

2.insan hakki olarak Gida Giivencesi ve Gida Hakki
ilk kez 1996 yilinda Diinya Gida Zirvesi'nde tanim-
landigi haliyle gida glivencesi, “bireylerin gunliik
gereksinimlerini karsilayacak miktarda yeterli, gi-
venli ve saglikh gidaya ulasabilmelerinin fiziksel ve
ekonomik agidan surdirilebilir olmasinin saglan-
masidir’(Ghattas ve ark., 2015). Gida glivence-
siyle birlikte gidaya erisim hak olarak tanimlanmis,
ancak bu hakkin nasil gerceklesecegi belirtiimemis-
tir. Buna karsin, karar verici mekanizmalari da dahil
ederek, bu hakkin nasil gerceklesecegine dair uy-
gulamalari ortaya koyan gida hakki kavramidir (Sik,
2018). Devletler yurttaslarini ayirmaksizin bdtiin
herkese saglikli, besleyici, nitelikli gidayi saglamakla
yukUmluddr. Bu kapsamda, 1976 yilinda yurirlige
girmis olan BM Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar
Sézlesmesi 11. Maddesi'nde de, devletlerin “herke-
sin agliktan kurtulma temel hakkini kabul ederek,
minferiden ve uluslararasi isbirligi yoluyla, 6zel
programlari da iceren gerekli tedbirleri” alacaklari
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beyan edilmistir (insan Haklari Dernegi, 2022).
1985 yilinda Ekonomik, Sosyal ve Kultiirel Haklar
Komitesi, yeterli beslenmeyi insanlarin dogustan
sahip oldugu vazgecilmez bir hak olarak kabul et-
mistir (insan Haklar Dernegi, 2022). insan Haklari
Evrensel Bildirgesi'nde de belirtildigi sekilde, gida
hakkinin da diger tim haklar gibi ayrim yapilmak-
sizin, herhangi bir sart ve sinirlama olmaksizin tiim
insanlara garanti edilmesi gerekmektedir (FAO,
2022). 1992 yilinda Diinya Saglk Orgiitii ve BM
Tarim ve Gida Orgiitii (FAO) tarafindan diizenlenen
Uluslararasi Beslenme Konferansi ve 1996 yilinda
yapilan Birlesmis Milletler Gida Zirvesi'nde, herkesin
gidaya ulasmasinin insan hakki oldugu vurgulan-
mistir. Devletlerin gida hakkina saygi duymasi, gida
hakkini korumasi ve yerine getirmesi gibi ytikimlu-
likleri bulunmaktadir (IHD, 2022a). Tim insanlarin
ac¢hgin dnlenmesinin 6tesinde temel beslenme ge-
reksinimlerinin saglanmasi gerekmektedir.

3. Aclik ve Beslenme ile ilgili Kavramlar

3.1. Achik

Aclik; insanlarin saglikh, aktif bir yasam surddre-
bilmesi icin yeterli miktar olan gidaya ulasamama
veya tuketilen gidanin protein gibi makro ve/veya
vitamin gibi mikro besin bilesenlerinin eksikligi
olarak tanimlanmaktadir (FAO, 2003). Aclik, in-
sanlarin gulnlik faaliyetlerini yerine getirmesine,
yaralarin ve hastaliklarin iyilesmesine, blyime ca-
gindaki insanlarin bulyldmesinin engellenmesine
neden olmaktadir. A¢glik; tam ve kismi aclik olarak
ikiye ayrilmaktadir. Tam aglik, viicut icin gerekli
olan besinlerin tiiketiminin yapilamamasidir. Kismi
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aclik ise, viicut icin gerekli olan tiim gereksinimle-
rin karsilanamadigi 6lciide besin alimini ifade eder.

3.2.Beslenme

Beslenme; yasamin sirdurilmesi, biylime ve ge-
lisme, sagligin korunmasi, gelistiriimesi ve iyilesti-
rilmesi, Uretkenligin saglanmasi ve yasam kalitesi-
nin iyilestirilmesi icin gerekli olan besin 6geleri ile
biyoaktif bilesenleri saglayan besinlerin tiiketilerek
vicutta kullaniimasidir (Saghk Bakanhgi, 2019).
Besin cesitliligi saglikh beslenmenin temelidir. Sag-
liklr olmanin temeli yeterli ve dengeli beslenmeden
gecmektedir.

3.2.1. Yeterli ve dengeli beslenme

Yeterli ve dengeli beslenme saglikli beslenme ve
optimal beslenme olarak da tanimlanmaktadir
(Saghk Bakanhgi, 2017). Yeterli ve dengeli beslen-
me; biylime ve gelisme, dokularin yenilenmesi ve
calismast icin gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin
her birinin gereksinim kadar alinmasi ve viicutta
uygun sekilde kullaniimasi olarak agiklanmaktadir.

3.2.2. Yetersiz beslenme

Yetersiz beslenme insanlarin gilnlik ihtiyaglarini
karsilamasi icin almasi gereken ortalama 1800 kcal
miktarinin alinamamasi olarak tanimlanmaktadir
(FAO, 2003).

4, Diinyada ve Tiirkiye’de Hapishaneler ve Saghk
Su¢ ve Adalet Politikasi Arastirma Enstitlisi’'niin
(ICPR) Diinya Hapishane Ozeti 2018 verilerine gére,
ABD basta olmak Ulzere hapishanelerdeki niifus
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Sekil 1. Hapishane popiilasyon verileri (World Prison Brief, 2018)
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yogunlugu sekil 1de gosterilmektedir. Aralik
2021'de yayinlanan Diinya Hapishane Niifus Liste-
si'ne (Fair ve Walmsley, 2021) gore 11,5 milyon-
dan fazla mahkum olabilecegi belirtilmektedir.
Mahpuslarin hapishanedeki saglik sorunlarinin ce-
sitliligi ve sikligi genel niifusa gore daha yuksektir
(Watson ve ark, 2004).

5.Hapishanelerde Sagligi Gelistirme Faaliyetleri
DSO, hapishanelerde saghigi gelistirme faaliyetle-
rinin ruhsal ve fiziksel boyutlari da icerecek sekil-
de bitilinctl hapishane yaklagsimi ile sunulmasini
onermektedir. Bu yaklasim, mahpuslarin saglklari-
ni gelistirmek icin programlar olustururken rol oy-
nayabilecek kisi ve kurumlarla isbirligini merkezine
almis, mahpuslarin kendisini de bir kaynak olarak
gormektedir. Yeterli gidanin saglanmasi Sekil 2'de
de gosterildigi gibi butlincdl yaklasiminin 6nemli
bir bilesenidir (WHO, 2007).

6. Ulusal ve Uluslararasi Resmi Diizenlemeler-
de Hapishanelerde Saglikli, Besleyici, Nitelikli
Gida Hakki

Hapishanelerde beslenme hakki, hem uluslararasi
hem de ulusal diizeyde glivence altina alinmustir.
Uluslararasi Hapishane Arastirmalari Merkezi'nin
hazirlamis oldugu Hapishane Yonetimine insan Hak-
larini Géz Onine Alan Bir Yaklasim Hapishane Gérev-
lileri icin Elkitabi'nda en temel bakim gérevlerinden
biri olarak beslenme tanimlanmaktadir. Bu rehber-
de mahkumlarin a¢ kalmalarini ya da eksik beslen-
meden kaynaklanan bir hastaliga yakalanmalarini
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onlemek icin yeterli diizeyde yiyecek ve icecek
verilmesi gerektigi belirtilmistir. Toplumun genel
olarak ac¢ kaldigi tilkelerde dahi, mahkumlara yeter-
li yiyecek verilmemesinin kabul edilemez oldugu,
hikimetlerin insanlarin 6zgurliginu elinden aldi-
ginda, onlara gerektigi gibi bakim verme gorevini
de Ustlendigini, bu kapsamda yeterli beslenme-
nin saglanmasinin mutlak bir yikimlulik oldugu
belirtiimektedir (Coyle, 2002).

2002 yihinda Birlesik Krallik'ta saghgin tesviki ve ge-
listirilmesi Gzerine yayinlanmis olan Hapishane Hiz-
met Emri (PSO 3200) (Baybutt ve ark.,2014) yerel
planinin, saghigin tesviki ve gelistirilmesi bolimin-
de bes ana alandaki ihtiyaclarin 6zel olarak ele alin-
masi gerektigi Uzerinde durulmustur. Bunlardan
birisi de saglikli yemek ve beslenmedir.

Ozgiirliginden Yoksun Birakilmis  Cocuklarin
Korunmasina iliskin Birlesmis Milletler Kurallari
(Oyb (Havana) Kurallari)'nda hapishanelerde yer
alan buitlin ¢ocuklara yemek zamanlarinda; bes-
lenme, temizlik ve saglik standartlarina uygun
sartlarda hazirlanan, yeterli kalite ve miktarda su-
nulan, mimkiin oldugu kadar cocuklarin dini ve
kilturel gereklerine uygun bulunan yemeklerin
ve her an icebilecedi kadar temiz igme suyunun
verilmesi gerektigi belirtiimektedir. Ayni zaman-
da 6zel beslenme gereksinimine ihtiyaci olan co-
cuklarin beslenme ihtiyaclarinin karsilanmasinin
gerekliligi Gzerinde durulmustur (UN., General
Assembly, 1990).
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Bakanlar Komitesi'nin Avrupa Hapishane Kurallari-
na Dair Uye Devletlere Rec(2006)2-rev Sayili Tavsiye
Kararinda beslenmeyle ilgili su kararlar alinmistir
(Council of Europe, 2022):

1. Mahpuslara, yaslarini, sagliklarini, fiziki kosullari-
ni, dinlerini, kilturlerini ve ¢ahistiklar isin 6zelligini
goOzeten besleyici gidalar temin edilmelidir.

2. Asgari enerji ve protein miktari da dahil olmak
Uzere besleyici bir gidanin gerekleri ulusal mevzu-
atta diizenlenmelidir.

3. Yiyecekler hijyenik olarak hazirlanmali ve dagitil-
mahdir.

4. Mahpuslara makul araliklarla glinde {i¢ 6gtin ye-
mek verilmelidir.

5. Mahpuslar temiz icme suyuna her zaman ulasa-
bilmelidir.

6. Hekim veya nitelikli bir hemsire, tibbi durumu
gerektirdiginde o mahpusa 6zel beslenme talep
etmelidir.

Genel olarak hapishanelerde bulunan mahpuslarin
glinliik enerji ihtiyaglari yetiskin erkekler icin 2500
kcal, yetiskin kadinlar icin 2000 kcal seklinde belir-
lenmistir (Oztek, 2012).

Turkiye'de 5275 sayih Kanunun “HikUmlinin Bes-
lenmesi”baslikh 72. maddesinde;

1. HikUmluye Adalet ve Saglik bakanliklarinca bir-
likte belirlenecek kalori esasina gore, saglikh ve
glcli kalmasi icin nitelik ve nicelik olarak besleyi-
ci, saglik kosullarina uygun, makul cesitlilikte, yas,
saglik, calistigi isin 6zelligi, dini ve kilturel gerekleri
g0z 6nlinde tutularak besin verilmesi ve icme suyu
saglanmasi,

2. Hikiml{, kendisine verilen glinliik besin ve ih-
tiyac maddeleri disindaki ihtiyaglarini kurum kan-
tininden saglayabilmesi; kantini bulunmayan ku-
rumlarda, bu maddeler, idarenin izin ve kontrolii
altinda disardan saglanabilmesi,

3. Hasta hukimliye, kurum hekiminin belirleyecegi
besinler verilmesi yer almaktadir.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurliginin sayfa-
sinda yer alan HUkumli Haklari’'nda da hikim-
lintn beslenmesiyle ilgili olan Madde 72'de hi-
kiimliye Adalet ve Saglik bakanliklarinca birlikte
belirlenen kalori oranina gore, saglikh ve gucli
olmasi icin saghk kosullarina uygun, yas, saglik,
calistigi isin ozelligi, dini ve kiiltlrel gerekleri g6z
onilinde tutularak nitelik ve nicelik olarak besleyici,
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makul cesitlilikte besin verilmesi ve icme suyu sag-
lanmasi, kurum kantininden diger ihtiyaclarini kar-
silayabilmesi; hasta hikimliye, kurum hekiminin
belirleyecedi besinler verilmesi; annesiyle birlikte
kalan cocuklara ve siit emziren annelere durumla-
rina uygun gida verilmesi gerektigi belirtiimektedir
(Adalet Bakanhgi, 2013).

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirligu Destek Hiz-
metleri Daire Baskanhgi'nin sayfasinda ifade edildi-
gi Uzere (Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigi
Destek Hizmetleri Daire Baskanlhgi, 2019), hasta
hakimli ve tutukluya, diyetisyen veya hekimlerin
belirleyecegi besinler verilmesi, inanci geregi veya
vegan, vejetaryen tiri 6zel bir beslenme sekline
sahip hikimli ve tutuklularin talepleri, iage miktari
ile sinirli kalmak Uzere karsilanmasi gerektigi belir-
tilmektedir. “Hasta hiikiimlG ve tutuklulara cikarila-
cak guinlik yemeklerin malzemeleri icin gram, fiyat
ve kalori hesabi yapilmakta olup, diyet yemeginin
tiriine gore kullanilacak malzemede farkliliklar
olmasi nedeniyle, fiyatlar ginlik iase miktarinin
Uzerine ¢ikmakta ya da altinda kalabilmektedir”
(Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigii Destek
Hizmetleri Daire Bagkanhgi, 2019). Ginlik iase
bedeli, hapishanede kalinan sure icerisinde glinlik
olarak verilen yiyecek, icecek vermis oldugu paraya
denmektedir. Gunllk iase miktari, Saglk Bakanhgi
ile birlikte belirlenen glinliik kalori ihtiyaci ve biit-
¢e imkanlari da degerlendirilerek saptanmaktadir
(25978 sayili Resmi Gazete, 2020).

Ceza infaz Kurumlarinda Bulundurulabilecek Esya ve
Maddeler Hakkinda Yonetmelik'te koguslarda sade-
ce kantinden temin edilebilen sebze, meyve ve di-
ger gida maddeleri bulunabilecedi; mutfak teskilati
bulunmayan ceza infaz kurumlarinda, yemek yapi-
labilecek herhangi bir yerin olmamasi durumunda,
hakimlilerin kaldiklari koguslarda gida malzeme-
sinin bulundurulmasina izin verildigi, ancak tip
gibi yanici maddelerin yemek pisirildikten sonra
geri alinabilecegi belirtiimektedir.

20/3/2006 tarihli ve 10218 sayili Ceza infaz Kurum-
larinin Yonetimi ile Ceza ve Glivenlik Tedbirlerinin
infazi Hakkinda Tiiziik'tin 77. maddesinde de bu
kanunda belirtilen hikimlerin uygulanmasi soy-
lenmektedir. Hikiimli ve Tutuklular ile Ceza infaz
Kurumlari Personelinin iase Yénetmeligi'nin 9. mad-
desinde su maddeler yer alir:

(1) Hasta hiikiimli ve tutukluya, diyetisyen veya he-
kimlerin belirleyecegdi besinler verilir.
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(2) inanci geregi veya vegan, vejetaryen tiirli 6zel bir
beslenme sekline sahip hiikiimli ve tutuklularin ta-
lepleri, iase miktari ile sinirl kalmak tizere karsilanir.

Bircok yasa ve tiiziikle mahpuslarin beslenmesi ve
kisisel beslenme tercihlerinin nasil karsilanacagina
dair tanimlamalar yapilmistir, ancak bu tanimlar ile
mevcut gerceklikler 6rtlismemektedir.

Turkiye'de hapishanelerde yasayan mahpuslar; te-
miz ve yeterli gida ile suya erisim, gida glivencesi
ve guvenligi, yeterli saglik hizmetlerine erisim, eko-
nomik acidan yetersizlikler, yetersiz miktarda ve
icerikte beslenme, kendi beslenme aliskanliklarina
uygun besinlere ulasim zorluklari gibi bircok konu-
da dezavantajli durumdadir (Salman, 2021).

7. Hapishanelerde Bir Risk Faktorii Olarak
Yetersiz ve Sagliksiz Beslenme

Bulasici olmayan hastaliklar (BOH) her yil 41 milyon
insanin 6limiine neden olmaktadir, bu dlimler
diinyadaki tiim 6limlerin %74'lne tekabil etmek-
tedir (WHO, 2022a). Bulasici olmayan hastaliklar
icin tanimlanan dort anahtar degistirilebilir risk fak-
tori arasinda; sagliksiz beslenme de bulunmaktadir
(WHO, 2022b). Hapishanede yasamak mahkumlari
daha savunmasiz ve sosyal acidan dezavantajli du-
ruma disiirmektedir, bu durum sagliksiz beslenme
uygulamalarina maruz kalma ve bu nedenle hasta-
lanma risklerinin toplumdan daha fazla olmasina
yol acar. Saglik hizmetlerine sinirl erisime sahip
olduklarindan, daha geg¢ tani konur, daha erken
dénemde hastaliklari agirlasir ve daha genc yasta
olurler (WHO, 2022a). BOH'lar her milletten, yas-
tan ve siniftan insani etkiler. Ancak tlkeler arasinda
ve Ulkeler icinde bu hastaliklarin yiikiinde, 6zellikle
savunmasiz durumda olanlari (6rnedin, hapisha-
nelerde veya gozaltinda) etkileyen acik esitsizlikler
mevcuttur (UN, 2011). Hapishanelerde sagliksiz
beslenme ve yasam kosullarindan kaynakli vita-
min eksikligi gecmiste mahkumlar arasinda bir¢ok
olime yol agmis ve halen diinya capinda azimsan-
mayacak sayida hapishanede saglik sorunlarina ve
olimlere neden olmaya devam etmektedir. Yetersiz
beslenmenin sonuglari arasinda aclik, vitamin ek-
sikligi, diyete bagl kalp hastaligi; kolera, botulizm
ve benzeri gida kaynakli hastaliklar gibi 6limler yer
almaktadir (Elger ve ark., 2017).

Hapishanelerde gida glivenligi de 6nemli baslklar-
dan biridir. Gidalarin soguk zincir kurallarina uygun
bir bicimde sunulmadigi, gerekli hijyen kosullarinin
saglanmadigi durumlarda bircok salgin ortaya ¢ik-
makta, sindirim sistemiyle ilgili sorunlar artmakta-
dir (Salman, 2021).

38

7. Hapishanelerde Gida Hakki ihlalleri
Hapishanelerde gida hakkiyla ve beslenmeyle ilgili
bilimsel arastirma sayisi oldukga sinirlidir. Birgok (il-
kede hapishanelerde beslenmeyle ilgili sorunlarin
devam ettigi insan haklari kuruluslarinin raporlarin-
da belirtilmektedir.

Herbert ve arkadaslarinin; 15 Glkedeki 884 kurum-
da 60.000'den fazla mahkumu iceren hapishaneler-
deki beslenme durumuyla ilgili yaptigi meta analiz
calismasindan elde edilen sonuclarda ABD haric, er-
kek mahpuslarin obezite sikliginin kabul edilemez
derecede yiksek oldugu gosterilmistir. Ayrica di-
stk ve orta gelirli tilkelerde bu oranlar daha yuksek
saptanmistir (Herbert ve ark., 2012). Namibya'da
hapishanelerde mahkumlara yetersiz ve lezzetsiz
gidalarin verilmesi (World Prison Brief, 2015b),
Meksika'daki mahkumlarin yemeklerinde solucan
¢ikmasi (World Prison Brief, 2015a) gibi sorunlar
belirtiimektedir. Baska bir arastirmada Zambiyal
mahkum iki kadin yasadiklarini; “..Yedigimiz yiye-
ceklerle birlikte hastaliklara da yakalanabilecegimi-
zi distintyorum. Yedigimiz baliklarin taslarn ¢ok ve
kullandigimiz unlar iyi degil..” ve “..Burada yemek
yok. Uygun yemek yok. Her giin sadece tasli kapen-
ta yiyoruz. Piring bile, bircok kisi olmamiza ragmen,
sadece kii¢lk bir tencere var.”” seklinde paylasmistir
(Topp ve ark., 2016).

izmirde TiHV Akademi Arastirma Danismanhg
Programi kapsaminda hapishanelerde saglikh bes-
lenme hakki ihlalleriyle ilgili ylrittigumuz arastir-
ma kapsaminda mahkumlarla yaptigimiz gériisme-
lerde de benzer yakinmalar ifade edilmistir. Gida
glvenligi sorunlari (hijyen, nitelik, lezzet), kahval-
tida verilen paketli gidalar ve kahvaltiliklarin tarihi
geg¢mis, bilinmeyen markalardan verilmesi, kahval-
tinin miktari ve iceriginin azhgi belirtilmistir. Yone-
tim tarafindan verilen yemeklerin kotu oldugu icin
¢Ope dokiilmek zorunda kalindigi durumlar oldugu
ifade edilmistir. Yemeklerin ¢ogunun ancak yeni-
den terbiye edilerek tiiketiminin mimkin oldugu
vurgulanmistir. Hapishane yemegi yetersiz oldugu
icin kantinden alinan gidalardan kettle veya sema-
verde ek yemek yapmak zorunda kalmaktadirlar.
Yemeklerde kullanilan yagin ¢ok kot olmasi ve
mide rahatsizliklarina sebep oldugu bildirilmistir
(Salman, 2021).

Uluslararasi Hapishane Arastirmalari Merkezi'nin
hazirladigi kitapgikta yemeklerin 24 saatlik donem-
de esit araliklarla verilmesi gerektigi, son yemegi-
nin ikindi saatlerinde verilip ertesi sabaha kadar
bir daha yemek verilmemesi kabul edilebilir bir
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uygulama olmadigi, hapishane yonetiminin mah-
kumlarin uygun kosullarda yemek yiyebilecekleri
ortam yaratmalari gerektidi, yattiklari oda disinda
bir alanda olabilecegdi, temiz suya erisimlerinin de
glivence altina alinmasi gerektigi belirtiimektedir
(Coyle, 2002). Ancak izmir'de mahkumlarla yapi-
lan goriismelerde (Salman, 2021) yiyeceklerin esit
araliklarda verilmedigi, yemek yeme i¢in uygun ko-
sullarin saglanmadigi, temiz suya erisimde yasanan
sorunlar dile getirilmistir.

Herbert ve arkadaslarinin calismasinda diyetlerde-
ki karbonhidratlarin ytksekligi ve yag olarak alinan
enerji ylzdesinin fazla oldugu belirtilmistir (Herbert
ve ark., 2012). Gidanin yeterli olmayisi ve sagliksiz
beslenmeden dolayi kantinden alimlar artmaktadir
(Salman, 2021). Sagliksiz beslenme sorunu, ylksek
gelirli tlkelerdeki mahpuslarin enerji ve tuz agisin-
dan zengin olma egiliminde olan ekstra atistirmalik-
lari satin almalari gercegiyle daha da karmasik hale
gelebilmektedir (Indig ve ark., 2010).

Kantinlerin pahali olmasinin yaninda erisimle ilgili
olarak da mahkumlar arasinda esitsizlikler mevcut-
tur. Hucrede kalanlarin kantine ulasamamasi hem
beslenme hem de varsa saglik sorunlarini daha fazla
olumsuz etkileme potansiyeli dogurmaktadir. Kronik
hastalar icin yemekhaneden uygun diyet saglanma-
digi gibi kantinden de erismek mimkiin olmamak-
tadir (Salman, 2021).

Hapishane calisanlari, gida kaynakli hastaliklarin ha-
pishanelere 6zgl nedenlerinin de farkinda olmahdir.
Oliimciil bir felg hastaligina neden olabilen botulizm,
Clostridium botulinum toksini ile kontamine olmus
gidalardan kaynaklanmaktadir (Elger ve ark., 2017).
Yetersiz beslenme ve vitamin eksikliginden (6rnegin
B, C vitaminleri) kaynaklanan hastaliklar diinya ¢a-
pindaki bircok hapishanede hala 6nemli bir sorun
olmaya devam etmektedir. Modern zamanlarda na-
dir gorilen iskorbit, Afrika'daki hapishanelerde bir
sorundur (Elger ve ark., 2017). Ornegin, B vitamini
eksikliginden kaynaklanan beriberi hastaligi, bircok
Afrika hapishanesinde 6nemli sayida mahkumun
olimine neden olmustur (Ahoua ve ark., 2007)
(Ake-Tano ve ark., 2011). Papua Yeni Gine'deki bir
eyalet hapishanesindeki 148 erkekmahkum tizerinde
yapilan bir kesitsel gozlem calismasinda, beslenme-
den kaynakli folat eksikligi ile iliskili klinik optik n6ro-
patinin %10,4'lik bir 6rnek prevalansini gostermistir
(Tousignant ve ark., 2013).

Hapishanelerdeki kronik hasta mahkumlarin has-
taliklarina uygun beslenme de bir gerekliliktir. Ozel
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diyet gereksinimlerinin basinda diyabet hastalig
gelmektedir. Birlesik Krallik'taki arastirmalar, tiim
hapishanelerde sunulmasi gereken yapilandiriimis
diyabetik bakim yoluyla diyet rejimleri ve tedavi-
ye uyum saglanirsa, hapishanede iyi bir metabo-
lik kontrolin mimkiin oldugunu gdstermektedir
(MacFarlane ve ark., 1992).

Saglikh beslenmenin saglanmasi, hastaliklarin en-
gellenmesinin  yaninda hastaliklarin  iyilesmesi
ve ilerlemesini de oOnlemektedir. Petersburgdaki
mahkumlar ve eski mahkumlar arasinda tuberki-
loz tedavisinde diyet tedavisinin yeri ile ilgili bir
calismada, mahkumlarin tlberkiloz tedavisini ta-
mamlamak icin yiyeceklerin iyi bir tesvik oldugu
belirtiimektedir (Fry ve ark., 2005).

Turkiye'de hastaliklara uygun beslenmeye erisimiy-
le ilgili bircok sorun bildirilmektedir. Bu hastalar
icin hazirlanan diyet mendulerinin tim hastaliklar
icin ayni olmasi, yagsiz, tuzsuz ve salcasiz olacak
sekilde tek cesit yapilmasi yagsiz beslenmek zo-
runda olmayan kisilerin bile yagsiz ve tuzsuz yani
gereksinim duyduklari kaloriyi alamayacaklari sekil-
de az beslenmek zorunda kaldiklar bilinmektedir
(Salman, 2021).

izmir'deki arastirmada vejetaryen olan mahkumlarin
yasadiklari sorunlara da vurgu yapilmistir. Mahkum-
lar, etin yerine ikame edilen seyin patates gibi gidalar
oldugunu, bunun da protein ihtiyacini karsilamadig
Gzerinde durmuslardir.

Kotl yasam kosullari kadinlarin yasamlarini olumsuz
yonde etkilemektedir (Villarroel-Torrico ve ark.,
2018). Kadin mahpuslarin hapishane deneyimleri ve
tahliye sonrasi beslenme gereksinimleriyle ilgili yapi-
lan bir calismada, fiziksel ihtiyaclarin bir sekilde kar-
silandidi ancak diger ihtiyaclari ise calisarak almak
zorunda kaldiklan belirtiimektedir (Sarug, 2013).
Kadin ve erkek mahpuslarin karsilastirilmasi yapildi-
ginda, cinsiyet esitsizliklerinin var oldugu goérilmek-
tedir. Kadin mahpuslarin, benzer yas ve cinsiyetteki
genel nifusa gore fazla kilolu ve obez olma olasihg
daha yuksektir (Herbert ve ark., 2012). Mahkum di-
yetlerinin analizinin yapildigi bir ¢alismada, ytksek
gelirli Ulkelerde erkeklerin uygun kalori alimini sag-
lanirken, kadinlara 6zel bir planlama yapilmadig,
diyetlerindeki toplam kalorinin gereksinimlerinden
onemli oranlarda fazla oldugu bildirilmistir. Ayni
calismada kadin mahkumlara erkekler i¢in tasar-
lanmis bir diyet verildigi saptanmistir. Bu da kadin
mahkumlara toplumsal cinsiyete dayali yapilan
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hak ihlallerine 6rnek olarak verilebilir (Herbert ve
ark., 2012). Uganda, Mozambik, Malavi, Nijerya,
Mali, Giiney Afrika, Benin, Zimbabwe, Zambiya ve
Kamerun'da da 6zellikle hamile, emziren ya da kii-
¢lik cocuklari olan kadin mahkumlarin disuk ka-
liteli beslendikleri, glinlik tedariklerinin yetersiz
oldugu belirtilmistir (Van Hout ve ark., 2018).

Hapishanelerde cocuklara uygun gida bulundu-
rulmamasi da ayri bir sorun baslidi olarak ele alin-
malidir. Cocuklarin kalori, protein, kalsiyum vb. ih-
tiyaclar yetiskinlerden farkhdir. izmir'de yiritilen
arastirmada siyasi mahkumlar ortak butceyle alim
yaptiklari i¢in daha iyi durumda olduklari ancak
adli mahkumlarin tek basina alisveris yapmak zo-
runda olduklarindan daha fazla sikinti yasadiklari-
ni ifade etmislerdir (Salman, 2021).

Hapishanede yonetime gliven énemli bir sorun-
dur. Ornegin izmir'deki arastirmada mahkumlar,
hapishanelerde sikayetlerini dile getirecekleri bir
mekanizmanin olmadigi, yonetime ulasilsa da so-
nu¢ alinmadigini; protein kaynaklarinin cok yeter-
siz oldugunu, haftada bir iki glin et ciktigini, kisi
basina bir iki kusbasi etin distiglinden yakinmak-
tadir . Tim gorismeciler gida glivencesi ve gu-
venligi konusunda yetersizlikler oldugunu, yemek
konusunda yonetime guvenmediklerini, 6zellikle
kadin gorismeciler zehirlenmekten korktuklarini
dile getirmistir. Ayni calismada kadin mahkumlar
vucutlarindaki killanmanin artisinin gidalardan
kaynaklandigini diisinmektedir (Salman, 2021).
Bu konunun yonetim tarafindan degerlendirilme-
mesi, gerekli bilgilendirmelerin yapilmamasi veri-
len gidanin glivensizlik nedeniyle tiketilmemesi-
ne ve dolayli saglik sorunlarina da neden olabilir.

Hapishanelerde saglikh, givenilir, temiz beslen-
menin mimkin olmasi ayrilan bitce ile ilgilidir.
Diinyanin bir¢ok yerinde Turkiye'de de var oldugu
gibi, hapishanelerdeki beslenmeye ayrilan biit-
cenin azligi sebebiyle gidaya ulagimda sikintilar
yasanmaktadir. Mahpuslara olan bakis agisindan
dolayr mahkumlarin miimkdiin olan en az miktarda
parayla beslenmesi halk tarafindan da dile getiril-
mektedir (Stein, 2000). Amerika Birlesik Devletleri
genelinde 2000 yilinda yapilan bir calismada ‘eya-
let dlizeltmeleri bakanliklari tarafindan gidayla il-
gili harcamalar icin bltcelenen ortalama miktarin
mahkum basina giinliik 3,71 dolar oldugunu ve
Mississippi ve Florida'da mahkum basina glnlik
2,05 dolar kadar distik olabilecegini bildirmekte-
dir(Stein, 2000). Tirkiye'de de iage miktari mah-
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kum basina gunliik 0-6 yas grubu annesi ile kalan
cocuklar icin 34 TL, diger mahpuslar icin ginlik
17 TL olarak belirlenmistir (iHD, 2022b). Tiirk-is'in
dengeli ve yeterli beslenmek icin gereken aylk
gida harcamasi tutari; 2022 Haziran ayinda yetis-
kin erkegin aylik gida harcamasi 1.920,33 TL, yetis-
kin bir kadinin gida harcamasi 1.541,57 TL olarak
aciklanmustir (Tiirk-is, 2022). Giinliik ortalama kisi
basina 50-60 tl'ye denk dismektedir. Mahpuslar
icin belirlenen iase bedelleri mahpuslarin gida ih-
tiyaclarini karsilayamayacagi gorilmektedir.

Dinyanin bircok ulkesinde hapishanelerdeki gida
krizi 6zellikle COVID-19 sonrasinda artmis durum-
dadir. Ornegin ABD'de yiyecek eksikligi baslca
sorunlar arasina girmistir (World Prison Brief,
2015c). Turkiye'de de COVID-19 siirecinde beslen-
meye ulagma ve hijyenle ilgili daha fazla sorun ya-
sadigi dile getirilmistir (Salman, 2021).

Turkiye'de hapishanelerde beslenmeyle ilgili ye-
terli calisma yapilmamakta, hem saglik hem de
yasam hakki ihlallerine neden olma potansiyeli
olan bu konu hakkinda insan haklari kurumlarinin
sinirh sayidaki raporlari sayesinde bilgi edinmek
mimkdn olmaktadir. 1999 yilinda yapilan Cezaevi
ve Saglik calismasinda da en temel sorunlarin ba-
sinda beslenme geldigi ifade edilmektedir (Soyer,
1999). Adli mahkumlar acisindan beslenmenin
daha vahim bir durumda oldugu da ayni calis-
mada belirtilmistir. (ibid). izmir'de yurittigimuiz
calismada da, mahpuslarin gida glvencesine
sahip olmadigini gosterilmistir (Salman, 2021).
Gida glivencesine sahip olmayan mahpuslar aclik
veya yetersiz beslenme sorunu ile karsi karsiyadir.
Beslenme ile ilgili sorunlar gida giivencesizligi ve
guvenliginin saglanamamasi yaninda, temiz suya
ulasamamaktan kaynakl hastaliklar, dengesiz
beslenme, vitamin-mineral yetersizlikleri, kronik
hastaliklara uygun beslenme olanaklarinin sag-
lanamamasi seklinde siralanabilir. Achigin ve kot
beslenmenin ortadan kaldiriimasi icin yalnizca ha-
yatta kalmaya yetecek gidanin tedarik edilmesin-
den ¢ok daha fazlasinin yapilmasi gerekmektedir.

8.Sonu¢

Hapishanelerdeki gida hakki ile ilgili kararlar; ulus-
lararasi ve ulusal capta resmi diizenlemeler getiril-
mis olsa da gidaya erisim konusunda sikintilar ol-
dukca fazladir. Gida glivencesi basta olmak Uzere;
gida gulvenligi ile ilgili sorunlar da sikca dile getiril-
mektedir (Salman, 2021). Hastaliklara uygun bes-
lenme programina ulasim problemlerinden; cocuk-
larin beslenmesine kadar bircok noktada sorunlar
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bulunmaktadir. Hapishanelerin, mahpuslarin uy-
gun enerjiicerigi ve disiik sodyum icerigi ile saglk-
Il beslenmeye ve yeterli fiziksel aktiviteye erisimle-
rini saglama sorumlulugu vardir (Herbert ve ark.,
2012).Tdm bunlar g6z dniinde bulunduruldugun-
da Turkiye'de hapishanelerde yasayan mahpuslarin
gida glivencesi ve giivenligi konusunda ciddi so-
runlar ve guvensizlikler yasadidi, gida hakkini yeri-
ne getirmesi gereken kurumlarin gorevlerini yerine
getirmedikleri ifade edilebilmektedir. Beslenme ile
ilgili sorunlar gerekli diizenlemeler yapildiginda
onlenebilir saglik sorunlaridir. Bu saglik sorunlarin
onlenebilmesi, var olan saglik sorunlarinin iyiles-
tirilmesi icin basta uluslararasi ve ulusal resmi du-
zenlemelerde bulunan kararlarin yerine getirilmesi,
0zgurliginden mahrum birakilmis kisilerin gida
hakkinin givence altina alinmasi gerekmektedir.
Literatlire bakildiginda da bu durumun diinya ¢a-
pinda bir halk saghgi sorunu oldugu agikca gorl-
mektedir. Bu alana dair daha fazla ve daha kapsamli
calismalar yapilmasi gerekmektedir.

Tesekkiir
Bilent Sik, Feride Aksu Tanik, Nermin Biter ve Asli
Davas'a katkilarindan dolayi ¢cok tesekkur ederim.

Kaynaklar

25978 sayilt Resmi Gazete web sayfast (2020) Hiikiimlii Ve Tu-
tuklular Ile Ceza Infaz Kurumlar: Personelinin lase Yonetmeligi.
Erisim Tarihi: 20 Kasim 2022.
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=9568¢Mey-
zuatTur=7&MevzuatTertip=>5

Adalet Bakanlig (2013) Hiikiimlii Haklar: Hiikiimliiniin bes-
lenmesi Madde 72- (1). Erisim Tarihi: 03 Ekim 2022.
https://cte.adalet.gov.tr/Home/SayfaDetay/hukumlu-haklari
Ahoua, L., Etienne, W., Fermon, F., Godain, G., Brown, V.,
Kadjo, K., Bouaffou, K., Legros, D., & Guerin, P. J. (2007)
Outbreak of beriberi in a prison in Cote d’Ivoire, Food and Nutri-
tion Bulletin, 28(3), 283-290. Erisim Tarihi: 05 Ekim 2022.
https://doi.org/10.1177/156482650702800304

Aké-Tano, O., Konan, E. Y., Tetchi, E. O., Ekou, F. K., Ekra, D.
Coulibaly, A., Dagnan, N. S. (2011) Le béribéri, maladie nutri-
tionnelle récurrente en milieu carcéral en Cote-d’Ivoire [Beriberi,
recurrent nutritional disease in a detention house in Cote-d’Ivo-
ire], Bulletin de la Societe de pathologie exotique (1990), 104(5),
347-351. Erisim tarihi: 05 Ekim 2022.
https://doi.org/10.1007/5s13149-011-0136-6

Aktas, B. (2019) Ceza ve Tutukevi Hemysireligi ve Saghg1 Gelistir-
me, Anadolu Hemyirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi, 2019; 22(2):
130-135. Erigim tarihi: 02 Ekim 2022.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/ 745262

Baybutt, M., Acin, E., Hayton, P., Dooris, M. (2014) 21. Promo
ting Health in Prisons: a Settings Approach, Prisons and Health,
180-184. Erisim Tarihi: 10 Ekim 2022
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0018/249210/
Prisons-and-Health,-21-Promoting-health-in-prisons-a-settin-
gs-approach.pdf

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Destek Hizmetleri Dai-
re Baskanligi web sayfasi (2019) “Vegan, vejetaryen, farkli inang
sahipleri ve hasta hiikiimlii ve tutuklulara durumlarina gore yi-
yecek veriliyor mu?” Erisim tarihi: 05 Ekim 2022.
https://cte.adalet.gov.tr/Home/SSSorularDetay/7#collapse3

HAPISHANELERDE SAGLIKLI GIDAYA ADIL ERISIM HAKKININ INCELENMES]

Ocak-Subat 2023 Cilt: 38 Sayi: 1

Council of Europe web sayfast (2022) Bakanlar Komitesi’'nin
Avrupa Cezaevi Kurallarina Dair Uye Devletlere Rec(2006)2-rev
Sayil Tavsiye Karar 1. Erisim Tarihi: 2 Ekim 2022.
http://www.izlemekurulu.gov.tr/D_Dosya/Dosyalar/Avrupa-Ce-
zaevi-Kurallari_07042021.pdf

Coyle, A. (2002) Cezaevi Yonetimine Insan Haklarim Goz Onii-
ne Alan Bir Yaklasim Cezaevi gorevlileri icin el kitabi, Internatio-
nal Centre for Prison Studies. Erisim Tarihi: 2 Ekim 2022.
https://www.prisonstudies.org/sites/default/files/resources/down-
loads/turkish3.pdf

Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi, genel yorum
No.12 (1999) Yeterli beslenme hakk: (Sozlesmenin 11. maddesi)
26. Erisim Tarihi: 01 Aralik 2022.
https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploa-
ds/2016/05/05/BMde_Insan_Haklari_Yorumlari_1981_2006.
pdf

Elger, B.S., Ritter, C., Stover, H. (eds) (2017) A Balanced Diet -
From Facts to Solutions, Emerging Issues in Prison Health. Sprin-
ger, Dordrecht. Erisim Tarihi: 10 Ekim 2022.
https://doi.org/10.1007/978-94-017-7558-8_7

Fair, H., Walmsley, R. (2021) World Prison Populati-
on List Thirteenth Edition. Erisim Tarihi: 4 Kasim 2022.
https://www.prisonstudies.org/sites/default/files/resources/down-
loads/world_prison_population_list_13th_edition.pdf

Food and Agriculture Organization of the United Nations
FAO (2003) Jelle Bruinsma (Ed.) World Agriculture: Towards
2015/2030 An FAO Perspective. Erisim Tarihi: 1 Kasim 2022.
https://www.fao.org/3/y4252e/y4252e00.pdf

Food and Agriculture Organization of the United Nations FAO
web sayfast (2022) Advocacy on The Right to Food Based on the
Analysis of Government Budgets, Right to Food Handbooks 8.
Erisim Tarihi: 10 Kasim 2022.
https://www.fao.org/publications/card/en/c/fdaa07al-af-
[7-4698-a9a8-77a0212£09f/

Fry, R.S., Khoshnood, K., Vdovichenko, E., Granskaya, J.,
Sazhin, V., Shpakovskaya, L., Zhemkov, V., Zhemkova, M.,
Rowhani-Rahbar, A., Funk, M., Kozlov, A. (2005), Barriers
to Completion of Tuberculosis Treatment Among Prisoners and
Former Prisoners in St. Petersburg, Russia, The International
Journal of Tuberculosis and Lung Disease : the Official Journal of
the International Union Against Tuberculosis and Lung Disease,
9(9), 1027-1033.

Erisim Tarihi: 10 Ekim 2022.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16158896/

Ghattas, H., Sassine, A.]., Seyfert, K., Nord, M., Sahyoun, N.R.
(2015) Prevalence and Correlates of Food Insecurity Among Pa-
lestinian Refugees in Lebanon: Data from a Household Survey,
PL0S ONE, 10(6), e0130724. Erisim Tarihi: 12 Kasum 2022.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0130724

Herbert, K., Plugge, E., Foster, C., & Doll, H. (2012) Prevalence
of Risk Factors for Non-communicable Diseases in Prison Popu-
lations Worldwide: a Systematic Review, Lancet (London, Eng-
land), 379(9830), 1975-1982. Erisim Tarihi: 22 Kasum 2022.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60319-5

Indig, D., Topp, L., Ross, B., Mamoon, H., Border, B., Ku-
mar, S. & McNamara, M. (2010) 2009 NSW Inmate Health
Survey: Key Findings Report, Justice Health, Sydney. Erisim
tarihi 20 Kasum 2022. https://www.justicehealth.nsw.gov.au/
about-us/publications/inmate-health-survey-aboriginal-healt-
h-report.pdf

Insan Haklari Dernegi web sayfasi (2022a) Insan Haklar: Bel-
geleri, Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Uluslararasi Sozles-
mesi, 11. maddesi. Erigim tarihi:07 Agustos 2022.
https://www.ihd.org.tr/ekonomik-sosyal-ve-ktel-haklar-ulus-
lararasi-sleesi/

Insan Haklar1 Dernegi web sayfast (2022b), “Hapishanelerde
Mahpuslar icin Ayrilan lage Bedelleri Bir An Once Artirilmali-
dir!” Erigim tarihi: 06 Ekim 2022
https://www.ihd.org.tr/hapishanelerde-mahpuslar-icin-ayrilan-i-
ase-bedelleri-bir-an-once-artirilmalidir/

MacFarlane, LA., Gill, G.V., Masson, E., Tucker, N.H. (1992),

41



Ocak-Subat 2023 Cilt: 38 Say: 1

TOPLUM.

veHEKIM

Diabetes in Prison: Can Good Diabetic Care be Achieved?,
BMJ (Clinical research ed.), 304(6820), 152-155. Erisim Tarihi:
12 Kasim 2022.

https://doi.org/10.1136/bmj.304.6820.152

Oztek, Z. (2012) Ceza Infaz Kurumlarinda Saglik Hizmetleri El
Kitabi. Ankara: Sen Matbaa.

Saghk Bakanllg“l web sayfas1 (2017) “Yeterli ve Dengeli Beslenme
Nedir?” Erisim tarihi: 06 Agustos 2022. https://hsgm.saglik.gov.
tr/tr/beslenme/yeterli-ve-dengeli-beslenme-nedir.html

Saglik Bakanligi (2019) Tiirkiye Beslenme Rehberi TUBER 2015
Yayin No: 1031, Ankara. Erisim Tarihi: 25 Kasum 2022.
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hare-
ketli-hayat-db/Yayinlar/rehberler/2015-beslenme-rehberi.pdf
Salman, D.D. (2021) Cezaevlerinde Saghikli Gidaya Adil Eri-
sim Hakkinin Incelenmesi, Salgin Sonrast Dionemde Insan
Haklar: Sempozyum Bildirileri 20-23 Mayis 2021, 123-132.
https://tihv.org.tr/wp-content/uploads/2021/11/Salgin_Sonrasi_
Donemde_Insan_Haklari.pdf

Sarug, S. (2013) Kadmm Hiikiimliiler: Cezaevi Yasantisi ve
Tahliye Sonrasi Gereksinimler, Doktora Tezi. Erisim Tarihi:
12 Kasim 2022.
http://www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/
handle/11655/2531/4dabd0dd-cfeb-4157-a3f2-e798bdd75d40.
pdfisequence=1

Stein, K. (2000) Foodservice in Correctional Facilities, Journal of
the American Dietetic Association, 100(5), 508-509. Erisim Tari-
hi: 12 Kasim 2022.
https://doi.org/10.1016/S0002-8223(00)00153-X

Soyer, A. (1999) Cezaevi ve Saghk, Tiirk Tabipleri Birligi, Erisim
tarihi: 05 Ekim 2022.
https://www.tth.org.tr/kutuphane/cezaevi_saglik.pdf

Slk B. (2018) Gida Giivenligi, Gida Giivencesi ve Gida Egemenli-
gi Kavramlar: Uzerine. Erisim Tarihi: 28 Kasum 2022.
https://m.bianet.org/bianet/siyaset/197364-gida-guvenligi-gi-
da-guvencesi-ve-gida-egemenligi-kavramlari-uzerine

Topp, S. M., Moonga, C. N., Mudenda, C., Luo, N., Kaingu, M.
Chileshe, C., Magwende, G., Heymann, J. S., & Henostroza,
G. (2016) Health and Healthcare Access Among Zambia’s Female
Prisoners: a Health Systems Analysis. International Journal for
Equity in Health, 15(1), 157. Erisim Tarihi: 22 Kasim 2022.
https://doi.org/10.1186/s12939-016-0449-y

Tousignant, B., Brian, G., Venn, B. J., Gould, C., McKay, R., &
Williams, S. (2013), Optic Neuropathy Among a Prison Populati-
on in Papua New Guinea, Ophthalmic Epidemiology, 20(1), 4-12.
Erisim Tarihi: 28 Kasum 2022.
https://doi.org/10.3109/09286586.2012.742552

Tiirk-Is web sayfast (2022) TURK-IS Haber Biilteni 28
Haziran 2022, Erisim Tarihi: 28 Kasim 2022.
https://www.turkis.org.tr/storage/2022/06/Tu%C-
C%88rk-1%CC%875s%CC%A7-Ac%CCw%A7lik-Yoksulluk-Sini-
ri-2022-Haziran.pdf

UN., General Assembly. (1990) United Nations Rules for the Pro-
tection of Juveniles Deprived of their Liberty (The Havana Rules).
Erisim Tarihi: 20 Eyliil 2022.
https://juvenilejusticecentre.org/resources/united-nations-

42

rules-for-the-protection-of-juveniles-deprived-of-their-lib
erty/#:~:text=Summaryertext=The%20United%20Nations%20
rules%20for;the%20management%200f%20juvenile%20facilities.
UN., General Assembly. (2011) High-Level Meeting of Heads
of State and Government on the Prevention and Control of
Non-Communicable Diseases, New York. Erisim Tarihi:
20 Eyliil 2022.

https://digitallibrary.un.org/record/710899/

Van Hout, M.C., Mhlanga-Gunda, R. (2018) Contemporary
Women Prisoners Health Experiences, Unique Prison Health
Care Needs and Health Care Outcomes in Sub Saharan Africa: a
scoping review of extant literature, BMC Int Health Hum Rights
18, 31. Erisim Tarihi:12 Kasim 2022.
https://doi.org/10.1186/512914-018-0170-6

Villarroel-Torrico, M., Montaiio, K., Flores-Arispe, P., Jeannot,
E., Flores-Leon, A., Cossio, N., Valencia-Rivero, C., Salcedo-Me-
neses, A., Jiménez-Velasco, M., Castro-Soto, R., Gétaz-Jiménez,
G., Bermiidez-Paredes, H., Wolff, H., & Gétaz, L. (2018), Syphilis,
Human Immunodeficiency Virus, Herpes Genital and Hepatitis B
in a Women’s Prison in Cochabamba, Bolivia: Prevalence and Risk
Factors, Revista Espanola de Sanidad Penitenciaria, 20(2), 47-54.
Erisim Tarihi: 28 Kasim 2022.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30231151/

Watson R., Stimpson A., Hostick T. (2004) Prison Health Care:
a Review of the Literature, International Journal of Nursing Studies,
41(2): 119-128.

https://doi.org/10.1016/50020-7489(03)00128-7

World Health Organization (2007) Health in Prisons A WHO
Guide to the Essentials in Prison Health, Erisim tarihi: 20 Eyliil 2022.
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/99018/
E90174.pdf

World Health Organization web sayfast (2022a) Noncommuni-
cable Diseases, 16 Eyliil 2022, Erisim tarihi 06 Ekim 2022.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunica-
ble-diseases#cms

World Health Organization web sayfasi (2022b) Noncommunica-
ble Diseases, Erisim tarihi 06 Ekim 2022.
https://www.who.int/health-topics/noncommunicable-diseas-
es#tab=tab_1

World Prison Brief web sayfast (2015a) Lack of Food, Overcrowd-
ing Among Issues at Prison, Erisim tarihi 06 Ekim 2022.
https://www.prisonstudies.org/news/lack-food-overcrowding-
among-issues-prison

World Prison Brief web sayfast (2015b) Mexico inmates decry
worms in food, dirty conjugal beds, Erisim tarihi 06 Ekim 2022.
https://www.prisonstudies.org/news/mexico-inmates-decry-worms-
food-dirty-conjugal-beds

World Prison Brief web sayfasit (2015c) Namibia: Tasteless Jail
Food Irks Prisoners, Erisim tarihi 06 Ekim 2022.
https://www.prisonstudies.org/news/namibia-taste-
less-jail-food-irks-prisoners

World Prison Brief web sayfast (2018) Prison Population Rate.
Erisim Tarihi: 06 Ekim 2022.
http://www.prisonstudies.org/world-prison-brief-data

HAPISHANELERDE SAGLIKLI GIDAYA ADIL ERISIM HAKKININ INCELENMES]



