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FiZIKSEL AKTIVITE SPOR VE SAGLIK

Eris BILALOGLU*, Eftal YILDIRIM*

Ozet: Saglikl bir yasam icin hareket, fiziksel aktivite, sporun 6nemi biliniyor. insan dogasinda/yasaminda olan fiziksel aktivitenin
giiniimiizde insana yabanalasmis, tiiketim diinyasinin bir nesnesi olma dykiisii ve saglik zemininde meseleyi farkli yonleriyle
degerlendiren biitiinsel bir yaklasimin “durumu” dogru olarak kavramaya ve “ne yapilmasi gerektigine dair” yol gosterici olacagi
aciktir. Yazida bu amacla Toplum ve Hekim Dergisi tarafindan hazirlanan Dosyanin gerekgesi ve yer alan yazilar tanitilmaktadir..

Anahtar Sézciikler: spor, fiziksel aktivite, saglik

Physical Activity, Sports and Health

Abstract: The importance of mobility, physical activity and sports for a healthy life is recognized by all. Physical activity inherent to human
nature/life has today become an object the world of consumption alien to human being. It is clear that a holistic approach addressing
the problem with its different aspects from health perspective will help understand the “situation” better and guide the way out. The
paper gives the rationale for the file prepared by the journal Society and Medicine and introduces articles appearing in this issue
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Yasamin giderek artan olclide tibbilestirilmesi
ve bunun tehlikeleri sagliga toplumcu bakisin 6nemli tes-
pitlerindendir. Kapitalizm insanin dogasina ve biitiinlesik
olarak sagligina ickin her seyi tibbilestirerek bir rant mevzu
haline donistirmustir. Benzer durum -giinliik yasamda
siklikla es anlamda kullanilan- fiziksel aktivite/spor icin de
gecerlidir. “Saglik icin spor yapmadan olmaz”! Bunun yolu
ise fitness center’larda “cok bilingli olmalr’; yani filanca “tak-
viye Uruinleri/ilaglan” kullanmaktan, bir “center”a Gyelikten
gecmeli, bu mimkiin olamiyorsa eve bisikletle baslayan
aletler alinmali, kullanilmasa da, evde donecek biiyiiklikte
alan olmasa da bas kdsede yiriime bandi bulunmali!

Yukarida karikatirize ederek aktardigimiz tablo
bir“ucu”ifade ediyorsa 6teki“u¢”ta basta futbolla baglayan
ve hep birlikte televizyonda “izleyerek”ya da degisik Griin-
lerini taraftar tlikettigimiz bir “aktivite” bulunuyor. Mesele-
ye “yukaridan” bakanlarca sdylenen en beylik laf ise (kimi-
lerince olumluluk kimilerince elestirel kullanilan) “sporun
artik bir endistri” oldugudur. Endstri s6zlik anlaminda
“devamli veya belli zamanlarda, makine ve benzeri araclar
kullanarak bir madde veya glcln niteligini veya bicimini
degistirerek toplu tretimde bulunan faaliyet dali” olarak
geciyor. Elektronik ortamda “spor enduistrisi” diye yapilan
aramalarda ise ilk elde asagidaki bilgilere ulagmak mim-
kiin:

“Spor diinyada 22. sektor olarak yerini almakta-
dir. Ve spor tiim sektorler icinde genel ciro olarak otomo-
tivin de 6nilinde birinci sirada bulunmaktadir. Sporcular
disinda sadece ABD'de spor endiistrisinde 5.5 milyon kisi

istihdam edilmektedir. Diinyada televizyonlarda en cok
izlenen programlar spor programlardir. Birinci sirada 2003
yili itibariyle 55 milyar kisi Formula 1 izlemistir. ikinci sirada
Diinya Kupasi vardir.

Spor gerek performans, gerek rekreatif, gerekse
rehabilitif ve de preventif boyutu ile insan yasantisinin vaz-
gecilmez bir parcasidir.

Spor Endustrisi; temelde tiiketicilere gerek
performans (her kategoride yarisma boyutunda), gerek
rekreatif (saglik ve giizellik icin spor boyutunda), gerekse
rehabilitif (hastalik ve sakatliklarn tedavisi boyutunda)
ve de preventif (hastalik ve sakatliklarin énlenmesi bo-
yutunda) formuyla spor, diger serbest zaman etkinlikleri
(traking, yamac parasiti, dagalik v.b) ve bunlarla ilgili
Uriin, hizmet, arag ve gereg, insan, yer ve dislinceler su-
nan pazarnn ismidir” (http://www.sporbilim.com/sayfa.
asp?mdl=haber&param=97)

Yukarida ¢ok kisaca aktardigimiz genel gecer de-
gerlendirmeleri Toplum ve Hekim yaklagimiyla ele alan bir
“baslangi¢ dosyasi”yapalim istedik. Dergi toplantisinda ya-
pilan 6n tartismayi olgunlastirmak ve netlestirmek tizere
iki akademisyen Nefise Bulgu ve Canan Koca ile bir araya
geldik. Dosya cercevesinin olusturulmasindaki katkilarinin
yani sira yazilarin istenmesinde de sorumluluk Gstlendiler,
tesekkdr ediyoruz.

Dosyanin ilk yazisi Bulgu'ya ait. ilk insanin, doga
ve hayvanla miicadelesindeki hayatta kalma amacl, kos-
ma, firlatma, trmanma gibi bedensel etkinliklerinin top-
luluk yasamina gecisle birlikte “degisen 6ykistini” serbest

*Toplum ve Hekim Hakem Kurulu Uyesi
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zaman, oyun (oynama), spor, fiziksel aktivite, tiiketim,
hegemoni kavramlan Uizerinden tarihsel seyirle birlikte
sunan yazi spor/fiziksel aktivitenin sinifli toplumlardaki
“islevlerine” de 1sik tutuyor; toplumsal diizeni Greten ve
yeniden Ureten iktidar araglarindan biri oldugunu akta-
riyor ve ekliyor: “Tliketim toplumu insanin oyun oynama
istegini tatmin edici etkinlikleri Gretip pazarlamakta, temel
ihtiyac lizerinden bu yonlendirmeler toplumlarda onay
buldugu icin tiketim hedefine ulasmaktadir... bu bicimiy-
le hegemoninin de dayanagini olusturmakta ve modern
devletin toplumsal onayla yonetimini zor kullanmadan
stirdirmesini kolaylastirmakta” oldugunun altini ¢iziyor
ve uyartyor: Zaman kullaniminin sinifsal ve esitsizlik 6z4,
serbest zamanlarin ilk ortaya ¢iktigi donemden bu giline
kadar degismemistir.

Yazar“teknolojinin sanayiye girmesi, sermayenin
spora yaptigi yatirimlar, spor malzemelerinin gelistirilmesi,
bilimsel arastirmalar, sporu ve fiziksel aktiviteyi tiiketilen
meta konumuna dogru cekmeye baslayan gelismeler,
ulus devletlerinde milliyetci ideolojilere hizmet eden spor
ve fiziksel aktivite, sanayilesmis kiresel diinyada, irk¢ilik
ve etnisiteyi gliclendiren, kimlikleri 6ne ¢ikaran, milliyetgi
amach kullanimlan yayginlastiran bir nitelige dénisiim,
teknolojik gelismeler, kitlesel yayilma, kitlesel tiiketimin
spor ve fiziksel aktiviteyi glinimiizde kapitalist sistemin
denetiminde énemli bir serbest zaman metasi konumuna
getirmesi”ile meseleyi cerceveliyor ve tanimliyor:

“Buguin refah devletinde sivil ve demokratik hak
gorinimiindeki serbest zaman, glinimiiz tiiketim top-
lumunda, fiyati ve kullanim degeri piyasa ekonomisince
belirlenen bir tiiketim nesnesidir(...) devlet eliyle serbest
zaman etkinliklerine yonelimde 6zel sektor aktivitelerinin
ve onlarin isletilmesinin tegvik edilmesi; toplumsal fayda-
nin ve sinifsal aynmi torpiileme politikalarinin arkasinda
tiketimin yatmasi; serbest zaman etkinliklerinde, esitligi
degil, esitsizligi yaratmistir.(...)

Serbest zamanlarda bir aktiviteye katilmak ne-
redeyse modern toplumun en 6nemli zorunlu sosyal ih-
tiyaclarindan biri haline getirilmistir. Bu gelisme, bize, 6z-
gurliik duygusunun tatmin edildigi bir tiketim 6zgurligu
yanilsamasinda oldugumuzu gostermektedir.”

Oztiirk ve Koca imzasini tagtyan ikinci yazi fiziksel
aktivite, egzersiz, spor, performans sporu tanimlari tizerin-
den”her sey saglikicin”mottosunda saghgin sosyal bir me-
sele olmasinin “gizlenerek” bireysellestirilmesini, bireylere
ama 6zel olarak kadin bireylere “vaaz edilen” tanimlanmig
ve illaki“tek tiplestirilmis kadinsi bir beden” hedefine ulas-
mak icin yapilan (tiiketilen?) egzersiz ugrasisinda medya
katkisini da degerlendirerek zengin bir tartisma ytirGtiyor
ve yaziyl umut veren bir ufuk cizerek sonlandiryorlar: “Ka-
tegorizasyonlara ihtiya¢ olmayan, farkliliklarla bir arada
yasanabilecek ve farkliliklarin birbiri Gizerinde hegemonik
iliski kurmadigdi bir egzersiz ve spor diinyasi miimkin ola-
bilir"
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Tirkiye'nin diinya genelinde fiziksel hareketsizlik
duzeyi en yiksek Ulkelerden oldugu paylagimiyla ve “in-
sanlar neden hareketsizligi tercih ederler?” sorusuyla oku-
yucuyu sarsarak baslayan UGi¢lincii yazi Egzersiz ve Psikoloji
basligini tasiyor. Korug'un yazisi egzersizin saglidga olumlu
etkilerini 6zetleyerek egzersize motivasyonu sosyal, psiko-
lojik, program etmenleri basliklarinda tartistyor ve “olanak
saglanarak’, kisilerin saghgi koruma temelinde harekete
ozendirilmesiyle donanimli danismanligin daha dogru ya-
pilan egzersiz icin SGnemini vurguluyor.

Dosyanin takip eden dort yazisi konunun 6zel-
lesmis basliklarda derinlestirilerek zenginlestirilmesini
saglyor. ilk yazi Sportif Degerler ve Egitimi bashgiyla
Demirhan‘a ait. “spor yapan insan” olma halinin fiziksel ha-
reket, egzersizin mekanik basamaklarini 6grenmenin ¢ok
otesinde bilgili, becerili ve istekli bir insan olarak deger-
lerle “tamamlanmig” bir kiltdr Grini oldugunu anliyoruz.
Kazanilabilen bu halin yasamdan keyif almay sagladigi
vurgusunun altini cizmeliyiz.

Saglik icin fiziksel aktivitenin “sart oldugu” or-
tada! ince, Hiiniik, Miiftiiler imzall yazida fiziksel aktivite
davranisi gelistirmede basariyr dusiiren giincel sorunlar
ile bu sorunlari gidermede modeller temelinde etkili 63-
retim stratejileri tartisiliyor. Okuyucu icin kendine ait dav-
ranis gelistirmede i¢ gorii ile derinlik saglayan yaz “isi” bu
olanlar icin ayr ve 6zel bir 5nem tagsiyor.

Bir toplumsal alan olarak viicut gelistirmede
daha cok erkeklerin “diistigii hali” 6zellikle besin destegi
kullanimi baglaminda sosyolojik acidan degerlendiren
yazi Karacam ve Koca'ya ait: Ozde saglik icin yapilmasi
beklenen aktiviteleri “ideal beden”e ulagma ugruna besin
destegdi kullanimi basta olmak (izere olagan, gerekli, sagli-
g1 6nemsememe siirecine donistiiren etmenleri goriniir
kilan bir arastirmayi paylasiyorlar. Yazi ilgili sorumlulara
kisa vadeli ¢cztimler yerine daha uzun vadeli 6nlem ve po-
litikalara 6ncelik verilmesi uyarisini da 6neri olarak iletiyor.

Son yazi “Medyanin Bicimlendirdigi Taraftarlik”.
Gunlmizde en popdiler haliyle futboldaki on ikinci ada-
min tarihsel seyir icerisindeki dontistimle ulastigr musteri
mertebesi gorlinir kiliniyor. Futbolun/sporun metalas-
tg1 bir zeminde medyanin ve &zellikle televizyonun kat-
kisiyla taraftarin aktiviteye “her yerde dahli” saglanirken
takiminin Urintind kullanmaktan hissedar olan ortaklar
konumuna uzanan bir “piyasa oyuncusu” bile olunabildigi
aktariliyor. icine itildigimiz durumun sinifsal yéniiniin de
islendigi yaz “oynanan oyunu” bitiin berrakhdiyla goz-
lerimizin 6nline seriyor; sesimizi ylkseltmemiz ve oyuna
sahip ¢cikmamizin gerektigi dilegiyle.

Umariz Toplum ve Hekim okuru bir baslangig
dosyasl olarak biz de olusan “iyi oldu” duygusunu paylasir
ve basta Nefise Bulgu ve Canan Koca olmak lizere emegi
gecen bitlin yazarlara tesekkdir dilegimize katilir: emegi-
nize saglik.



