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Almost single-handendly, with few resources except courage, dedication,
igence and integrity, 3

Professor p
MUZAFFER AKSOY

investigated the hazards of benzenc in his country. His
observations defined the serious risks to Turkish workers and led to measures
t0 control the hazards and to wide international recogaition of the
importance of the problem. His studies thus serve as & beacon and a guide to
his collesgues in their quest to control cnvironmeatal and occupational
cancer.

The Collegium Ramazzini,and the Town of Carpi are proud to have Professor
M. Aksoy s Ramazzini Lecurer for 1984; his contributions and his life serve to
ions of Ramazzini in the

ive, careful

workshops and agricultural fields of his day.
Scito, te genitum nigris Tabernis,
Non cultis Domibus i
Aut Aulis nitidis, ubi Archiartri
ictant Jura Coquis, sedentque numquam.
Etgo, crede mibi, minus dolebis
Quam Libri titulis supecbiores,
Si, qui te legerint, statim remittent
Ad natalitias tuas Tabernas.
Ramazin's adkleess to the st edition of De marbis arficem, 1700,
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Kasim 1984 giinii Carpi kenti Belediye Meclisi ve
Kongre Binasinda yapilan bir térenle itk Ramazzini
odiilii Dr. Viliani ve Dr. Muzaffer Aksoy’a verildi.
Hocamizi Capa Tip Fakiiltesi Hematoloji Kiirsiisiinde
Istanbul Tabip Odasi Yonetim Kurulu ve ‘Toplum ve Hekim’
emekgileriyle birlikte ziyaret ettik. Aramizda ¢ok uzun bir
soylesi gegti. Ozetle Prof.Dr. Muzaffer Aksoy soyle konustu:
“Meslek Hastaliklar1 tibbinin babasi iiniinii kazanan,

yetenekli bir gozlemci olan Dr.Ramazzini, mesleklerle bazi

hastaliklarin arasindaki iligkiyi kesin bir bigimde dile
getirmistir. Onun su satirlart karsisinda heyecanlanmamak
olanaksizdir:

“Tip, hukuk bilimi gibi, ¢alisanlarin iyiligine katkida
bulunmak ve gorevlerini miimkiin oldugu kadar, sagliklarim
bozmadan yapmalarini saglamak zorunlugunda ve goérevinde-
dir. Ben kendi payima diiseni yetenegimin sinirlari iginde yaptim
ve bunu gergeklestirirken en diigiikk seviyedeki isyerlerini
incelemek ve isin Oziinii aragtirmaktan utanmadim.”

Dr. Ramazzini bu amagla say1siz isyerinde ve ig¢ide 6rnegin
maden ocaklari, kalayci, aynaci, boyaci, siilfiir is¢isi, eczaci,
badanaci, ekmekgi, firin ve sabunhanelerde ¢aliganlar, balikgi,
konfeksiyoncu ve benzerlerinde incelemelerde bulunmugtur.

Gegmiste meslekle insan saghgi arasindaki iliskiye en ¢ok
deginen bilginlerden ikisi 16. yiizyilda Avrupa’da yasayan
Georius Agricola (Georg Bauer) ve Paracelsus’tur. Bu bilginler
daha ¢ok maden ocaklarinda goziiken solunum zorluklari ve
hastaliklari iizerinde durmuslardir. Meslekle hastaliklar arasin-
daki iligkiyi en belirli bicimde tanimlayan Dr. B. Ramazzini ilk

26

Dr. Nurhayat ZERRIN

meslek hastaliklar1  kitabi olan “De Morbis Artificum
Diatriba”y1 1700 tarihinde yayimlamigtir. Bu kitap uzun siire,
cesitli igyerlerinin 've orada ¢aliganlarin saghk durumlarinin
incelenmesi sonucu meydana gelmistir.

Ramazzini’in anisina dogdugu sehir olan Carpi’de, 350.
dogum yili olan 1983’te ““Collegium Ramazzini’ adli bir dernek
kuruldu. Bu dernegin amci biitiin diinyada ‘‘meslek hastaliklari
tibbina’ katkida bulunmaktir. Bagkani tinlii bilgin Prof.Dr.
I.Selikoff genel sekreteri iinlii patolog Prof.Dr. C. Maltoni’dir.

Bu yil dernek, ilk “Ramazzini Odiilii”nii benzenin toksik ve
16semi etkilerini gosteren Milano Tip Fakiiltesi hocalarindan
Prof.Dr. E.C. Vigliani ile bana verilmesini kararlastirdi, bu
amagla 12 Kasim 1984 tarihinde, 6diill ve madalyalar
Prof.Vigliani hasta oldugu i¢in onun yerine yardimcisi Prof.Dr.
Fuaya ve bana verildi. italya’da bilime gésterilen yakin ilgi ve
sevginin en ist diizeyde oldugunu 6zellikle belirtmek isterim
burada.

Bildiginiz gibi ben meslek hastaliklari bilgini degil
hematologum. 1960-61 yillarinda kendi dalimda incelemelerimi
siirdiiriirken bazi kan hastalirlarinin Benzen’le iligkili oldugunu
saptadim. Bu hastaliklarin baginda aplastik anemi, 16kopeni
vardi. Daha sonra is ve ig¢i alanlarinda arastirma yaparken bu
hastaliklarin birer me-'ek hastaligi niteliginde oldugu ortaya
¢iktr. Bildiginiz gibi bulagict ya da mikroplarin yaratti
hastaliklar, yirminci yiizyilin yarisina kadar insan yagamini en
¢ok zorlayan saghk sorunlarinin basinda geliyordu. Once
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Prof.Dr. Muzatter Aksoy’u kutladik

sulfonamidler ve kisa siire sonra penisilin ve 6biir antibiyotikle-
rin bulunmasi, bunlarin insan saghginda yarattigi sayisiz
zararlarin azalmasina neden oldu. Buna karsit, artan bir hizda
sanayilesen diinyamizda, kimyasal maddelere bagh saghk
sorunlari, bulasici hastaliklardan bosalan yeri aldi. Giinliik
hayatimizda kullandigimiz esyalarin ¢ogunlugu kimyasal
madde driiniidiir. Kimya bilimi, her giin kullanma alan
bulunabilinen yeni bir kimyasal madde iiretmektedir. Ornegin
yalniz benzen’den 40 bine yakin yeni kimyasal madde elde
edilmistir. Bu kimyasal maddelerin ucuzluk ve kolaylik
getirdikleri kesindir. Ote yandin gerek bu kimyasal iiriinlerin
elde edilmesinde ve gerekse kullaniminda, saghg zorlayan
sorunlarin ve hastaliklarin giktigina hi¢ kusku yoktur. Tip
bugiin ancak ¢ok az sayida kimyasal madde ve iiriinlerinin ne
gibi saghk sorunlarina neden oldugunu saptayabilmistir.

i1k kez 1897 yilinda iki yar1 yerde iki ayri bildirim yayinlandu.
Biri isveg’te bir lastik fabrikasinda calisan 4 iscinin aplastik
anemiden oldigi saptamis ve bildirilmis. Ikinci gozlem
Fransada aymi yilda aymi g¢alisma ortaminda bir isginin
kanamalarla seyreden akut l6koz’a yakalandigi agiklanmustir.
Aradan bunca yil gegti oOzellikle sanayi yonden gelismis
iilkelerde, ABD de ve Avrupa iilkelerinde Benzen’e bagli bir ¢ok
kan hastaliklar1 bildirildi. Sonugta Benzen kullanimi kontrol
altina alinarak hastalik olgulari azaldi. Yalniz burada sunu
agiklamam gerekir. Benzen’e bagh kan hastaliklan iki sekilde
goriiliir, Akut ve kronik. Hastalik akut olarak ortaya ¢iktiginda,
bityitkk bir giiriiltiiyle tiim kamu oyunu mesgul edercesine
goriiliir. Bildirimlerde yer alan olgular bunlardir. oysa
toplumsal tehlikesi ¢ok daha fazla olani kronik olanidir. Bunlar
toksikasyondan 30-40 yil sonra ¢ok agir saglik sorunlariyle
ortaya gikarlar.

Ulkemizde durum batidan degisiktir. Tiirkiye sanayilesmeye
ge¢ girdi, yani benzen’le ge¢ tanisti. Ayrica bizde yapistirici
olarak petrolde eritilen kauguk kullamlmistir. Isyerlerinin
elverigsiz kosullari, hijyenden yoksunlugu, alt yap: eksikligi,
saglhik kontroliiniin olmamasi, beslenme bozuklugu kisa bir
siirede 6nemli olgularin ortaya ¢ikmasina neden oldu. Sonugta
sayisiz aplastik anemi, isgilerin arasinda goriildii bir cogunun
Slimiine sebep oldu. Sorun kamuoyuna aktarilinca panik
yaratti, her ne kadar ilgili saglik kurumlarimiz konuya hi¢ 6nem
vermedilerse de, isciler tehlikeyi sezdiklerinden isverenleri,
benzen igcermeyen yapistiricilar aramalira zorladilar. Boylece
heksan ve heptan gibi ¢oziiciilerle hazirlanmis yapistiricilar
ortaya ¢ikti. Ve bir siire igin is¢iler arasinda benzene baglisaglik
sorunlari azalmis oldu. s buraya gelince bizim o zamana. dek
¢oziimleyemedigimiz bir sorun vardi. $6yle ki insanda benzen’in
l6semiye neden oldugunu bildiren bir ¢ok olgu varken,
laboratuvarlarda hayvan deneylerinde tek bir olgu bildirilme-
misti. Ayrici epidemiyolojik olarak, benzenle karsi karsiya gelen
bir kesim is¢iyle, gelmeyen bagka bir kesim arasinda istatistik
bakimindan, kan kanserine fazla bir iistiinliik gosteren bir

arastirma da hig bir yerde yapilmamustir. iste bu iki bosluk
benzen’in 16semi yaptigini bir ¢ok bilgin kuskuyla karsiladi.
Ama biz ¢alismalarimizi siirdiirdiik. 1974 te Istanbul’daki belirli
bir ayakkabi is¢isi grubunda goziiken l6semi sayisiyle, genel
olarak o grupta goziikebilecek 16semi sayisini kargilagtirdik ve
bildirimizi o yil diinyanin en 6nemli Hematoloji dergisi olan
‘Blood’ dergisinde yayinladik. Kisa bir siire sonra ABD Calisma
Bakanhginin is yeri Giivenligi Boliimii benzenin degerinin 10
PPM den agag indirilmesine karar verildi. Buna iki etken neden
olmustu. Biri bizim Blood dergisindeki bildirimimiz, 6teki de
ABD’nin bazi lastik fabrikalari isgileri arasinda l6seminin sik sik
goriilmesiydi. Dava ABD Yiiksek Mahkemesinde goriisiildii.
Bilirkisi olarak davet edildik. Benze degerinin 10 PPM den |
PPM e diisiiriilmesini 6nerdik, Yiiksek Mahkeme savimizi kabul
ettigi halde Sanayi patronlarinin baskisisonucunda 6nerimiz 5’e
kars1 4 oylamayla reddedildi ve benzen degeri 10 PPM de kaldi.
Bugiin Avrupa’nin her yerinde benzen’in degeri aymidir, yalniz
Almanya | PPM’e isveg ise 5§ PPM’e diisiirmiis bulunuyor.

Bize gelince, bizde 1974-75 tiiziigiine gore benzen'in degeri
20 PPM dir. Evet yanhs duymadiniz 20 PPM. Gérdiigiiniiz gibi
bu, akilalmaz 6lgiide yiiksek bir degerdir. 45 yil 6nce istanbul
Tip Fakiiltesi karariyle Caliyma Bakanligina bir oneri vererek,
Isyerleri Tiiziigiinde benzen'in hi¢ olmazsa 10 PPM’e
diisiilmesini istemistik. Bunu Toplum Saghg Kiirsiisiinden
Do¢.Dr. Tuna Akbulut’la birlikte hazirladigimiz bir yaziyla
bildirdik. Fakat ne yazik ki hig bir yanit alamadik. Oysa bu konu
oldukga 6nemlidir. Benzen'in degerini ¢ok diisiirmek gerekir, o
da yetmez kimyasal maddelerle ¢alisan is¢ilerin yagamini gergek
bir kontrol altinda tutmaliyiz.

Sozlerime bunu da eklemek isterim, benzen’i dislamakla da
is bitmiyor. Solventlere benzen yerine konacak 6teki maddeler,
ornegin heptan, heksan ve tuluen de sanildig1 gibi benzenden
yoksun degildir. Evet bu maddeler, gerektigi gibi petrolden elde
edilirse saftir. Biz bu maddeleri Tiirkiye’de kok komiiriinde elde
ediyoruz ve o yiizden benzen igermektedir. Bu maddelerin
digsalimlar1 da bir ¢6ziim getirmiyor. Ciinkii bati medeniyet
Olgtileri yalmiz kendileri igin igler. Onlar tuluen’i kendileri igin
petrolden, bizim igin kok komiiriinden elde ederek satarlar.
Bundan hi¢ kuskunuz olmasin.

Bugiin geldigimiz nokta neresidir? Sorunuza $oyle bir
yanitim var. Yaptigimiz bir arastirma son on yili kapsamaktadir.
Batida benzen’e bagli hematolojik hastaliklar en alt diizeye
diismiisken, bizde tiim hematolojik hastaliklarin dértte birinin
benzen’e bagimli. oldugu saptanmis bulunuyor. Belki akut
hecmelere az rasliyoruz ama iilkemizde bir meslek hastalig
olarak kronik benzen intoksikasyonu en yiiksek boyuta
ulagmistir. Ve bunun sorumlusu da kontrolsiizliiktiir.”

Hocamizi tekrar kutladik. Yararli ¢alismalarinda basarilari-
nin devamini diledik. Sevgimizi ona sundugumuz gigeklerle dile
getirdik ve yakasina Istanbul Tabip Odasi rozetini takarak
ayrildik.

27



