COCUKLARIMIZ VE SPOR

Dr. Nejat AKAR*

Guzel glinler gbrecegiz ¢ocuklar,
glnegli gunler
gore-
~cegiz...

Insan, ana karnina distigi andan éteye sirekli olarak gevre
kosullarindan etkilenmektedir. Insan - insan; insan - gevre karsilikli
iligkileri ile biiyir - gelisir - olgunlasir. Insani bigimleyen kosullarin
saglhiklihg: olgisinde, insan yasami deger kazanir. Spor, insani bi-
cimleyen, ; bu bigimlemeyi yapiyorken de insanin kendi kendisiyle,
dirimsel-kiltlrel gevresiyle etkilesip; hem ansal (zihinsel) hem ruh-
sal, hem fiziksel, hem de toplumsal olarak gelismesini saglayici et-
menlerden birisidir. Oyleyse bir toplumsal yaratik olmasina yaraya-
cak olan kreslerden, bedensel, ruhsal, ansal geligimini tamlayacak
spor tesislerine; onun egitilmesine - gelistiriimesine - sagligina kat-
kida bulunacak bir orgitlilige ve onu spora yoneltebilecek bir di-
sin gereksinmesi olacaktir. Tim bu gereksinim icinde sporun ama-
ci bireyi toplumsal sorunlardan soyutlamaksizin, yarisma ortaminda
olmaksizin, tim g¢ocuklarimiza ansal - ruhsal - bedensel geligimi
saglamak olmalidir.

COCUGUN SPORA YONELMESI

Cocugun ruhsal gelisim siireci spor acisindan incelendiginde
birbiriyle ilintili iki evreden olustugu gérualar.

Okul éncesi ¢ag veya oyun donemi ismi de verilen 3-6 yas do-
neminde gocukta bazi degisimler gdzlenir. Ogrenme agliginda olan
gocugun ugraglan bir amaca yoéneliktir. En basta gelen ugras da
oyundur. Oyun sirasinda arkadas kavramini gelistirir, yasitlaryla ilig-
ki kurar ve en énemlisi ‘paylagsma’ niteligini kazanir. Yani bir anlam-
da toplumsal bir yaratik olma yolundadir. Cocugun toplumsal bir
varlik olarak gelismesine en uygun ortam olan oyun, gocugun en
dogal 6grenme - yaratma - anlasma ortamidir. Kisilik gelisimine kat-
kida bulunur, becerisi artar, yetenekleri gelisir. Bir anlamda da kay-
gilann yikinin ve saldirganlik durtistniin bogsalimi saglanir. Bu yas
cocuklarinin en sik yaptiklari, biylklerle 06zdeglesmexktir. Ozdesim
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anneye - babaya benzeme gabasidir ki, anne ve babanin duygu, tu-
tum ve davraniglarini bilingsiz olarak benligine mal eder.

likokul dénemi gocugun toplumsal gevreye iyice karigtigi gagdir.
Bu g¢agda gocuk canlidir, kareketlidir. El - kol - ayak becerisi artmig-
tir. Dengeleri yerindedir. Oyun sokaga ve gevreye kayar. Bu ¢agda ¢o-
cuklar takimli oyunlara yonelip, durmadan yarigirlar. Yeni bir seyler
o6grenmek, beceri kazanmak, Ustinlik gostermek isterler. Film-tv-ba-~
sindan oOzendikleri biiyilk adamlari oyunlarinda yasarlar. Bu evrede
anne-babanin yerini 6gretmen alir. Cocuk, ©gretmeni géziinde yu-
celtir ve onunla 6zdeslesir. Cocugun 6grenimini kamgilayan, hizlan-
diran itici glic 6gretmenden kaynaklanir. (1, 2).

Ruhsal gelisim evreleri ve evrelerin 6zelliklerini 6zetledikten
sonra; bu evrelerde gocugun dengeli - yeterli ve diizenli gelisebilme-
si igin sporun gerekliligini vurgulamaya gerek yoktur. Gergekte spor,
oyunun gelistirilmis, kurallara baglanmis seklinden bagka bir sey
degildir. Atlayan, kosan, sigrayan, tirmanan, degnekten atini kostu-
ran, tag atan, agacin dalinda sallanan gocugun yaptid1 hareketler, il-
kel olmakla birlikte, kurallan g¢ocuk tarafindan konulmus birer spor
dalidir.

Cocuk spora nasil yonelecektir? Ruhsal gelisim evresinde go-
rilen, ve gocugun 6zdesim yaptigi bireyler ile tv-basin-film g¢ocugu
spora yonelteceklerdir. Anne veya babasi sporcu olan bir gocugun
sporcu oldugu gorulmis ve yasanmistir. Bir disk atma rekortmeninin
kizinin yiksek atlayici; bir judo antrenérinin kizinin judocu; bir
ylizme antrendriniin oglunun yiizme sampiyonu oldugu basin organ-
larina yansimaktadir. (3, 4, 5).

Burada 3-6 yas c¢agi ¢ocuklarin oyun gereksinmesini en iyi kar-
silayan onun yasitlariyla iliskiye girmesine olanak veren, gocugun
toplumsal yaratik olmasina yardimci olan ¢ocuk yuvalarinin varligin-
dan s6z etmek gerekir. Cocuk, bu yuvalarda en uygun oyun ortami-
ni buldugu gibi bazi toplumsal nitelikler de kazanir. Igbirligi yapma
aliskanligl, paylasma o6zeliigi, hakkini korumayi, baskalarinin hakkini
gbeztmeyi 6grenir.

Ancak yurdumuzda cocuk yuvasina gereksinmesij olan ¢ocuk
sayisi 4 milyon 300 binin iizerindedir. Toplam kres ve yuva niteligin-
deki kurum sayisi 1599’dur. Tiirkiye’de resmi ana okullan da dahil
ozel ve resmi kurumlardan yararlanabilen cocuk sayisi 46 bini biraz
asmaktadir. TiUm okul 6ncesi hizmetlerden yararlananlarin % 41.4'l
ana siniflarda, 6zel paral kuruluglara gidenlerin de % 21.4 oldugu
gbz éniinde tutulursa, bu nokta da drnegin Istanbul’da gocuk bagina
10 metre kare olmasi gereken oyun alaninin 27 cm? oldugu da ek-
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lenirse, cogunlukta olan emekgi ve yoksul kitlelerin bu hizmetlerden
yararlanamadiklari gordlar. (6, 7).

Bu veriler, gocuklarimizin toplumsal yaratik olma niteliklerini
kazanmasinda yitige ugradiklarini agikga gostermektedir.

llkokul déneminde gocugun anne-baba yerine 6gretmenle 6zde-
sim kurdugunu sdylemistik. Cocugu spora yoneltebilecek olan bekli
de en 6nemli birey, beden egitimi 6gretmenleri olacaktir. Ancak Tir-
kiye’de 1974 baslarinda 1074 beden egitimi 6gretmeni bulunmakta-
dir, bunlardan biyik ¢ogunlugu idareci gérevlerindedir ve bir biirok-
ratin dedigince «1974 yilinda yaptigimiz planlamaya gore 26.000 do-
layinda 6gretmen, antrendr ve spor yoneticisine gereksinimi var-
dir. (8, 9). likokul 6gretmenlerinin biyiik bir gogunlugu spor egitimi
goérmemislerdir. Spor akademileri kurulmus, ancak mezunlarini «ge-
lecek» kuskusu sarmistir.

TELEVIZYON VE BASININ ETKISI

Yiginlar oyalama araci olarak Turkiye’de kurulan TV’nin gocuk-
lar Gzerindeki 'diizene goére bigimleme’ seklindeki olumsuz etkisi ya-
ni sira, gocuklarimizi spora yoneltebilecek 6zelligi var midir2

1975 yilinda ilkokul égrencilerine yapilan bir TV anketinden elde
edilen sonuglari irdeleyerek soruya yaklasmakta yarar vardir. Cocuk-
lar televizyonun spora yoneltmede etkinligi sorusuna % 89.5-91.6
oraninda olumlu yanit vermislerdir. Cocuklarin yoneldikleri spor dal-
lari ise tablo 1’de ilzendigi gibidir. (10)

Cesitli spor dallarina yonelis acisindan, TRT programlarinin
% 7.49 gocuga; % 14.85’i spora (300 saat) ayrildigi géz oniine ali-
nirsa, saghkl kusaklar yetistirmek igin televizyonun yardimci olaca-
gini gostermektedir. Ancak TV spor yayinlarinin gocuklari yetenek-
lerine ve lilke gergeklerine uygun sporu segebilmelerine olanak ve-
recek Olglide ve cesitlilikte olmasi gerklidir. Kaldi ki bu nokta da,
tablo. 1'd gorilen buz pateni, tenis, kayak yapabilme olanagina sa-
hip ka¢ ¢ocugumuzun bulundugunu sormak gerekmektedir.

Basinin etkisi televizyon ile o6lgltlendiginde tartismalidir. Sekiz
on sayfalik bir gaeztede 1-2 sayfanin spora ayrilmasi ile okuma doéne-
mindeki gocuga etkisinin olacagi agiktir. Ancak bu noktada basinda
6zellikle amatdr sporlara ait haber - inceleme - yorumlarin sinirll sa-
yida; seyirlik sporlarin (futbol gibi) ¢ok daha fazla yer almasi ¢ocuk-
lart olumsuz yodnde etkileyecek niteliktedir. (Tablo. 2)

SPOR VE SAGLIK ILiSKISI

Saglikh olmak igin nasil spor gerekliyse, spor yapabilmek igin
de saghkli olmak gereklidir. Acaba Ulkemizin sagh kdiizeyi nasil-
dird
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Bu soruya yanit ararken, Turkiye’nin saglik duzeyi ile ilgili ba-
zi saptamalar yapmak gerekmektedir. Turkiye’de 0-14 yag grubu tim
tim nifusun % 41’ini olusturmaktadir. Kisi basina yillik gelir ana ve
gocuk saghigi dizeyi yuksek olan toplumlardan g¢ok geridir. Kigi ba-
sina yillik gelirin az olmasinin yani sira, gelir adaletsizce dagitilmak-
tadir. Oyle ki en diisiik gelir grubundaki toplumun % 20’si ulusal ge-
lirden ancak % 3.5’'luk bir pay almaktadir. Ekonomik diizeydeki geri-
lik ile egitim diizeyindeki gerilik genellikle beraber gider. Oyle ki, ni-
fusun % 38’i heniiz okur yazar degildir. Bir de bunlara kéti konut ve
kétu gevre kosullarini (su, ¢op, kanaliazsyon) eklersek, bir yanda
egitimsizligin, diger yanda ekonomik kosullarin yetersizliginin saglik-
lihgr olumsuz yonde etkilendigi ortaya gikacaktir.

Saglikh olmanin 6n kosullarindan, belki de en 6nemlisi beslen-
menin yeterli - diizenli - dengeli ve nitelikli olmasidir. Beslenme bo-
zuklugunun gostergesi olarak kabul edilen élgutler cocuklarin agir-
lik, boy ve kafa gevreleridir. Beslenme bozukluguna ugramig gocuk-
lar, normal yasitlarina kiyasla, daha disiuk olgimlere sahip olmak-
tadirlar. Boylesi ¢ocuklar beslenme bozuklugunun olumsuz izlerini
ileri yaslarda da gostermektedirler. Bu oOlgilerin disiik olmasi ile
sosyo ekonomik katmanlar arasinda bir iligki oldugu, bu iliskinin de
alt katmanlar aleyhine oldugu saptanmistir. (15, 16, 17). Turkiye'de
her 100 gocuktan yirmisinde beslenme bozuklugunun, % 22.5’'unda
protein yoninden dengesiz beslenmenin varolmasi ¢gocuklarimizi ile-
ri evrelerde bedensel yetersizlik-gerilik ve gligsuzlikk yanisira zihinsel
yetersizliklerinde bekledigini gostermektedir. (11).

Sayisal ve niteliksel yetersizligi gondemde olan saglik persone-
linin dagiliminda da esitsizlikler vardir. 1978 yil itibari ile 26 577 he-
kim ve 56 000 dolayinda saglik personelinin varolmasi; ortalama 2000
kisiye bir hekimin dustugunu gostermektedir. Bu veriler yanilticidir
¢unki bir boélgede besylz kisiye bir hekim diserken, bir digerinde
17 000 kisiye bir hekim diusmektedir. (18). Veriler boyle olunca de-
gil spor yapacak gocuklarimizi izleyecek-kontrol edecek hekim bul-
mak; hastalanan gocuklarimiza hekim bulmakta sikinti ¢ekecegimiz
agiktir.

Saglik konusunda siralayageldigimiz verilerden edinilen sonug,
birbirlerini kiyasiya etkileyen spor ve sagliktan; lilkemizde ancak be-
lirli bir kesimin gocuklarinin yeterince yararlanabildigini gostermek-
tedir.

TESIS, MALZEME, EGITMEN SORUNU

Sporun yapilabilmesi, kitlenin aktif olarak spor yapabilecegi te-
sislerin varligina ve ozellikle varolan tesislerin tam kapasite ile igle-
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tilmesine baglidir. Bugiine degin ulkemizde yatirimlar sporun aktif
olarak yapilabilecegi tesisler yerine, agirlikla seyir sporuna olanak
veren tesislere yapilmigtir. Varolan tesislerin llke dizeyine dagilimi
dengesizdir. (9). Tesislerin cegitli yorelerde - ¢ok sayida yapimina
baslanmasi, bir ¢ok tesisin uzun yillar tamamlanmamasina, bu da
maliyet yiukselmesine ve devlet kaynaklarinin israfina yol agmigtir.
Oyle ki kamu ingaat yatinmlarinda 1967-75 yillarinda programa ali-
nip da, geciken spor tesis yatirimlarinda 3.605.000 TL.’lik maliyet ar-
tig1 saptanmigtir. (419).

Bir yandan tesislerin blylk kapasiteli olmasi igletme masraflari-
ni arttirmakta ,diger yandan da tesislerden yararlanma kurallari be-
lirlenmediginden spor malzemelerinin kisa zamanda kullaniimaz ha-
le gelmesine neden olmaktadir. Spor tesislerinin parti kongrelerine
acildigi veya konserlere verildigi bilinmektedir. (12, 20).

1969 yili itibar ile 1306 tesis ve bu tesislerin 1202 599 Kkigilik
kapasitesi bulunmaktadir. Tim kent nifuslarinin ortalama olarak
% 8.7'sinin sporcu ve seyirci olarak yararlanabildigi hesaplanmig-
tir. (9). Kaldi ki Tirkiye'de varolan tesislerin kapasitelerinin ancak
% 20’sinden yararlanilabildigi ileri strGlmustir. Yani % 80 kapasite
atildir. (9).

Okullarda bulunan spor tesislerinin doékimi tablo 3'de, bazi
ulkelerin spor tesislerinin dokumleri ise tablo. 4'de gorilmektedir.
Her iki tablo kiyaslandiginda ilkemiz yéniinden belirgin yetersizlik
gbze carpmaktadir.

Bazi spor dallarinda spor araglarinin énemi acgiktir. Bu énemi-
ne kargin spor araci gereksinmesinin karsilanmasi konusunda dev-
let belli bash bir politika saptamamistir. Yurt iginde Uretilen spor
araglar hem kalite yoniinden disiik, hem de maliyeti yiiksek olmak-
tadir. Yurt disindan saglama gerek zaman, gerekse gumrik biirok-
rasisi, doviz darbogazi, maliyet ylksekligi nedeniyle ¢ok zor olmak-
tadir. Bu nedenle bu araglarin kullanilabilmesi, ancak bireyin veya
gocugun ailesinin satin alma giiciine bagh olacaktir. Sorulmasi ge-
reken, kag emekgi ailesi gocuguna masa tenisi, kayak, tenis vb. spor-
lari yapabilmesi igin, bu sporiarin araglarini alabilecek o6zdeksel
(mali) olanaga sahiptir.

Egitmen sorununa daha énce deginilmisti. Tablo. 3 ve tablo. 4'de
egitmen sayilan incelendiginde, tlkemizin iginde bulundugu yetersiz-
lik ortaya gikacaktir.

SON SOZ VEYA SONUC YERINE...

Satirlar boyu s6ziinii edegeldigimiz, g¢ocugun spor yapabilmesi,
spor yaparkende spordan yararlanabilmesi-zarar gérmemesi i¢in ge-
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rek duyacagi yaptinmlarin (egitmen, kres, hekim, saglik merkezi,
spora yonelim, malzeme, tesis, oyun alani v.b.) eksikligi, gergekte
dizenin garpikhgindan kaynaklanmaktadir. O nedenle, yalnizca spo-
ra ve sporun sorunlarina yonelip, spor sorunlarini ¢ézimlemeye ga~
lismak, bir yerde devekusuna benzemekten oteye gitmeyecektir. O
halde, spor ve gocuklarimizin sorunlarini ¢déziimlemek ancak diize-
nin halk igin-halk yararina olusuyla, bu da varolan Uretim bigiminin
degismesi ile olanakhidir.

Tablo. 1 : Cocuklarin yoneldikleri spor dallari. (TV anketi) (10)

Yiizme % 20

Buz pateni % 6.5
Futbol % 20.2
Basketbol % 20.9
Tenis Y% 46
Voleybol % 3.9
Kayak % 6.6
Cimnastik %:. 36
Atletizm % 788

Tablo. 3: Turkiye'de bulunan okul spor tesisleri. (9) 1972-73 yili
itibari ile

165 normal boyutta spor salonu
146 kucuk spor salonu
1018 basketbol sahasi
1409 voleybol sahasi
134 futbol sahasi
1 atletizm sahasi
1074 beden egitimi 6gretmeni

Tablo. 2 : Ug Ginlik gazetede Spor Igerigi (5, 12, 13)

Hiirriyet Milliyet Cumhuriyet
Haber 15 33 19
Futbol 14 21 5
Atletizm — 2 3
Basketbol — 2 —_
Yuzme — 1 1
At yarig — 1 1
Halter — 1 1
Hentbol —_ 1 —
Glres — 2 —
Cimnastik — — 1
Yelken 1 s —
Genel Spor — 2 2
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Tablo. 4 : Cesitli Ulkelerde bulunan Spor Tesisleri Dokimu (9)

Fransa  Bulgaristan Polonya Almanya

Spor sahasi 2850 12.691 1361 12.200

Cimnastik Salonu 1480 11.441 367 19.100

Yizme Havuzu 710 388 516 6.885

Beden Egitimi Ogretmeni

ve Antrenor 17000 2 9284 284.500
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