
ÇOCUKLARlMIZ VE SPOR 
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Güzel günler göreceğiz çocukı,ar, 

güneşH g,ünler 
göre-

-ceğ'iz ... 

Ins,an, ,ana karnına düştüğü 'andan öteye sÜJe~n QI:arıa'k çevre 
koşullarından etkıi'lenmektedir. Insan - ıins,an; ıinsan - çevre ıkaırşılıklı 

,j ,lişkile'ri, ,He büyür - gelişir - olg·unl 'aşır. Insanı b'içi,mleyen !koşullıarın 
sağll'klılığı ölçüsünde, ins'an y,aşamı değer ,k,a'z,anır. Spor, 'İns'anı bi­
çimleYen, ; bu biçimlemeyı i yapıyorken de ıins,anın ıkendi ıkendisiyle, 

diri,msel ... kültürel çevresiyle etkileşip; hem :ansal (zihinsel) ,hem 'ruh­
s'al, hem fizi'ksel, hem de toplums'al ol'ara'k gelişmesini sağla,yıcı et­
menlerden birisidir. Öy,ıeyse bir toplumsal y,aratık olmasına yar;aya­
ca:k olan ıkreşlerden, bedensel, ruhsal, ansal gelişi'm'ini, tamlayac,ak 
spor tesislerine; onun eğitilmesine - geliştirilmesine - sağlığına ık'at­

'kıda bulunacak bir örgütlülüğe ve onu spora yöneltebi,lecek bir dü­
şün gereksinmesi ol'acB'ktl-r. Tüm bu gereksinim içinde sporun am,a ... 
cı bireyi toplumsal sorunl,ardan soyutlamaıksızın, y,anşmar ortamında 

olm,aksızın, tüm çocUlkl'arımız'a ıans:al - ruhsaı - bedensel geNşiırnı l 

sağlama'k olmalıdır. 

ÇOCUGUN SPORA YÖNELMESI 

çocuğun ruhs'al gelişiım süreci spor 'açısından incelendiğinde 

birbiriyle ,ilintili iki evreden oluştuğu görülür. 

Okul öncesi çağ veya oyun dönemi 'ismiı de verıilen 3-6 y,aş dö-, 
neminde çocukt,a bazı değişimler g_özlenir. Öğrenme ,açlığında olan 
çocuğun uğr.aşları bi,r ,amaoa yönenktir. En başta gelen uğrıaş da 
oyundur. Oyun sırasında 'ark,adaş k'avr.am ın i geliştirir, yaşıtl.arıyla 'iılİş­
ki kurar ve en, önemfisi 'paylaşma' niteliğ'ini 'k'a~anır. Yani bi,r anla'm­
da toplums'al bir yarıatık olma yoH..ındadır. ç'ocuğun toplums'al bir 
varlı,k ol,arak gelişmesine en uygun ortam plan oyun, çocuğun en 
doğ,al öğrenme - yaratma - anlaşma 'Ortamıdır. KişiHk gelişi,m/ine kat­
ıkıda bulunur, becerisi :artar, yetenekleri gelişir. 'Bir anlamda da :k,ay­
gıl'arın yükünün ve s'aldırg'anlık dürtüsünün b'oşalımı sağlanır. Bu yaş 
çocukl'arının en sık yaptıkl:arı, büyüklerle ö~deşleşmektir. Özdeşi,m 

(*) Ankara Üniversitesi Tıp Fa'kültesi Cocuk KliniğI. 
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ıanneye - babaya benzeme ç'abasıdır ki, ıanne ve babamn duygu, tu­
tum ve davranışlarını bilinçsiz olarak benliğine mal eder. 

Ilkokul dönemi çocuğun toplumsal çevreye iyice karıştığı çağdır. 
Bu çağda çocuk oanlıdır, ık,areketlidir. EI - ıkol - ayak becerisi ıartmış­

tır. Deng.eleri yenindedir. Oyun sokağ'a ve çevreye ıkayar. Bu çağda ço­
cuklar takımlı oyunlarıa yönelip, durmadan y'arışırl:ar. Yeni bir şeyler 
öğrenmek, beceri kazanm'ak, üstünlük göstermek isterler. Fıilm-tv-ba .. 
sından özendikleri büyük adamları oyunl'arinda y,aşarl'ar. Bu evrede 
anne-babanın yerini, öğretmen alır. Çocuk.. öğretmeni gözünde yü­
celtir ve onunl·a ö~deşleşir. çocuğun öğreni'mıini, ,kamçılıayan, hızlan­

dırıan itici güç öğretmenden ıkaynaklanır. (1, 2). 

Ruhsal gelişiım evreleri ve evrelerin özelljklerıini özetledi'kten 
sonra; bu evrelerde çocuğun dengeH - yeterli ve düzenli gelişebHme­
si ıiçin sporun gerekliliğini vurgulamaya g.erek yoktur. Gerçe'kte spor, 
oyunun g,eliştirilm,iş, kurıallara bağlanmış şeklinden baş~a bir şey 

değildir. Atlayan, ,koşan, sıçray:an, tırımanan, değnekten atını ıkoştu .. 
ran, taş ,atan, ıağacın dalında 'SaHanan çocuğun yaptığı hareketler, ıii .. 
kel ,olmakl'a birUıkte, Ikur,aHan çocuk tafiafından !konulmuş birer spor 
dalıdır . . 

Çocuk sporıa nasıl yönelecektir? Ruhsıal gelişim evresinde g,ö­
rülen, ve çocuğun özdeşim y,aptığı bi'reyler ile tv-basın-film çocuğu 

spora yönelteceklerdir. Anne veya babası ısporcu oılan bir çocuğun 

sporcu olduğu görülmüş ve y,aşanmıştır. Bir disk ıat'ma rekortmenıinin 

ıkızının yüksek ıatlayıcı; bir judo antrenörünün ıkızının judocu; bir 
yüzme ,antrenörünün oğlunun yü~me şampiyonu olduğu basın org,an,.. 
larına y'ansımakt.adır. (3, 4, 5). . 

'BUJiada 3-6 yaş ıçağı çocukl'arın oyun gereksinmesıini en ıiyi :kar­
şıl:ayan onun y·aşıtlarıyla ilişkiye g,irmesine olana:k veren, çocuğun 
toplumsal yaratık olmasına yardımcı olan çocuk yuvalarının varlığın .. 
dan söz etmek gerekir. ÇocU'k, bu yuvalarda en uygun oyun ort,amı .. 
nı bulduğu gibi bazı toplumsal nitelikler de ıkaz,anır. lşbirlıiğı yapmıa 
alışkanlığı, paylaşma özeliiği, hak!kını ıkorumayı, başka,larının hak'kını 

göeztmeyi öğrenir. 

Ancak yurdumuzda çocuk yuvasına gereksinmesi olan çocuk 
sayısı 4 milyon 300 binin üzerindedir. Toplam ıkre, ve yuva niteliğin­
deki kurum sayısı 1S99'dur. Türkiye'de resmi ıana okullan da dahil 
özel ıve resmi kurumlardan yararlanabilen çocuk sayısı 46 bini ,biraz 
aşmaktadır. Tüm okul öncesi hizmetlefiden yanarl,ananl'arın ,0/0 41.4'ü 
en,a sınıflarda, özel parıalı ıkuruluşlıara giden.lerin de % 21.4 olduğu 

göz önünde tutulursa, bu no'kta da örneğin ıstanbul'da çocuk başına 
10 metre k,are qlması gereken oyun al'anının 27 cm2 olduğu da ek-
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lenirse, çoğunlukta olan emekçi ve yoksuJ kitlelerin bu hi~metlerden 
yar'arlanamadıkl,arı görülür. (6, 7). 

Bu veriler, çocuklarımızın toplums'al yar.atıık olma niteHklerini 
k:azanmasında yitiğe uğradl:~larını laçı1kç,a gösterımekıtedir. 

Hkokul döneminde çocuğun 'anne-baba yeJ1ine öğretmenle özde­
şim kurduğunu söylemiştiık. çocuğu spor:a yöneltebilecek olan bekli 
de en önemU birey, beden eğitimi öğret,menleri ol'acaıktır. Anoa'k Tür­
i<'iye'de 1974 başl,arında 1074 beden eğitiımi öğretmeni bulunmaıkta­

dır, bunl,arıdan büyük çoğunl'uğu idareci görevterindedir ve bir bürok­
rıatın dediğince «1974 yılında yaptığımız planl:am,ay'a göre 26.000 do­
'layında öğretımen, antrenör ve spor yöneticisine gereksinimi vıar­

dır. (8, 9). Ilkokul öğ'retmenlerinin büyük bir çoğunluğu spor eğitimi 
ıg;örme,mişlerdir. Spor 'akadem'ileri ıkurulmuş, 'ancaık mezunl'arını «g,e­
lecek» kuşkU'su sarmıştır. 

TELEVIZYON VE BASıNıN ETKisi 

Yığınlıarı oyalama ıarıacı olıarak Türıkiye'de ıkurulıan TV'nin çocuk­
ıl ıar üzerindeki 'düzene göre biçimleme' şeklindekı i olumsuz etkisi ya­
nı sırıa, ç,ocuklanmızı spoııa yöneltebHecek özelliğ. var ımıdır!?j 

1975 yılında Hkokul öğrencilerine y:apılan bir TV ,anketinden elde 
edilen sonuçlıarı ıirdeleyerek soruya ya,kllaş'm1aıkta yarar vıardır. Çocuk .. 
1ar televizyonun spor:a yöneltmede etkinliği sorusuna ,0/0 89.5-91.6 
orıanmda olumlu y,anıt vermişlerdir. Çocukların yönelıdi'kleri spor dal .. 
ları 'ise tablo 1 'de Hzendiği' gibidir. (10) 

ÇeşiUi spor daHarına yöneliş açısından, TRT progrıaml'annın 

% 7.49 çocuğa; ,0/0 14.85'li ' sporıa (300 5a'at) ıaynldığı göz önüne alı­
nırsa, sağlıık' lı ıkuşaıkl,ar yetıiştıirımek ıiçin televizyonun yardımcı olaca­
ğını göstermektediır. Anca-k TV spor yayınlıannın çocukl'arı yetenek­
,lerine ve ül'ke gerçe'klerine uygun sporu seçebilmelerine .oI,ana1k ve­
rece'k ölçüde ve çeşitliHkte ol,ması gerkl,idir. Ka+dı ,ki bu nokta da, 
tıaıblo. 1 'd "görülen buz pateni, tenis, ,kıayak yapabi,lme o, l ,an.ağına sa~ 

hip ıkaç çocuğ'umuzun bulunduğunu sormak gerekmektedir. 
Basının etk:is,i televizyon ıile ölçütlendiğinıde tartışm,alıdır. Sekıiız 

'on s'ayf.alı'k bir gaeztede 1-2 sayfanın spora ıayrılması ıile okum'a döne­
m'iınde'ki çocuğa etkisin.in o: l ıacağl açııktır. Ancıak bu noktada basında 
özelHkle ıamıatör sporl'ar,a ,aiıt haber - inceleme - yorumların sınırlı 5'a­
yıda; seyirlik sporl'arın (futbol gibi) çok daha fazl,a yer ıa+ması çocuk­
I ,arı .olumsuz yönde et,kileyecek nitenktedi'r. (Tablo. 2) 

SPOR VE SAGLlK ILiŞKISI 
ıSağlııkll olmıaık 'için nasıl spor gerekHyse, spo:r y'apabj:Jmek ıiçin 

de sıağlı,klı .olmak gerekl,idjr. Acaba ül'kemizin sağlı ıkdüzeyi nasıl­

dır~ 
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Bu soruya yanıt ararken, Türkiye'nin s,ağlık düzeyi ile ilgili ba­
zı sapi'amal'ar yapmak g.erekmektedir. Türk'iye'de 0-14 yaş grubu tüm 
tüm nüfusun % 41 'ini oluşturmaktıadır. Kişi başına yıllık gelir ana ve 
çocuk sağlığı düzeyi yüksek ol,an topluml~:ırdan çok .geridir. Kişi ba­
şına yıllı'k gelirin az olmasının yanı sıra, gelir ıadaletsizce dağıtılmak­

~adır. Öyle ki en düşük g,elir grubundaki toplumun % 20'si .ulusal g,e­
li~den ıancaık % 3.5'luk bir payalmaktadır. Ekonomiık düzeydek' iı geri­
Hk ile eğitim düzeyindek'i gerili'k genellikle beraber gider. Öyle 'ki, nü­
fusun ,% 38',i 'henüz okur y.a~ar değildir. Bir de bunlara ıkötü ıkonut ve 
kötü çevre ıkoşu Il:arın i (su, çöp, '~analiazsyon) e'klersek, bir yanda 
eğitiımsizliğin, diğer yanda ekonomik ıkoşulların yetersizl'iğinin sağll'k­

Iılığı olumsuz yönde etkilendiği ortaya çıkacıa1ktır. 

Sağlıklı olmıanın ön ıkoşullarından, belıki de en önemlisi beslen­
menin yeterli - düzenli - dengeN ve ni,telikli olmaısıdır. Beslenme bo­
zukluğunun göstergesi ol'araık ıkabul edilen ölçütler çocuklıarın 'ağır­

hk, boy ve ıkaf'a çevrelerıidir. Beslenme bozukluğuna uğrıamış çocuk­
ıl 'ar, normal yıaşıtlarına ıkıyasla, daha düşük ölçümlere sşhip olm,aık­

tadırlar. Böylesi çocuklar beslenme bozukluğunun olumsuz izler'ini 
ıileri yaşlarda da göstermektedirler. Bu ölçülerin düşük olm:ası ,ile 
sosyo ekonomiık !katmanlar 'arasında bir ilişkıiolduğu, bu ilişkinin de 
alt katmanlar ıaleyhine olduğu saptanmıştır. (15, 16, 17). Tür.kiye'de 
her 100 çocuktan yirmisinde beslenme bozukluğunun, % 22.5'unda 
protein yönünden dengesiz beslenmenin var,o i m:ası çocuk.ı-arımızı ile­
~i evrelerde bedensel yetersizlik-gerilik ve güçsüzlük y'anısıra zihinsel 
yetersizHklerinde beklediğini g.östermektedir. (11). 

Sayısal ve niteliksel yetersizliği göndemde ,olan sağıık persone­
ilinin dağılımında da eşitsizlikler vardır. 1978 yılı 'itibarı 'ile 26577 he­
ki,m ve 56000 dol 'ayında sağlık personelinin varolması; ortalam'a 2000 
ıkişiye bir hekim'in düştüğünü göstermektedir. Bu veriler yanıltıcıdır 
çünkü bir bölgede beşyüz :~işiye bir hekim düşerken, bir diğerinde 
17000 ı kişiye bir hekim düşmektedir. (18). Veriler böyle olunca de­
ğil spor y,apacak çocuklarımızı izleyecek-kontrol edecek he'kim bul­
ma1k; hastalanan çocu~l,arımıza hef<1im bulmaıkta sı,kıntı çekeceği'miz 

açıktır. 

Sağlı,k 'konusunda sıralayageldiğimiz verilerden edinilen sonuç, 
birbirlerini ıkıyasıya etkileyen spor ve sağlı'ktan; ülkemi~de 'anca'k be­
lirli bir 'kesimin çocukl'arının yeterince yararlanabildiğini göstermek­
tedir. 

TESIS, MALZEME, EGiTMEN SORUNU 

Sporun y'apılabilmesi, 'kitlenin aktif ola'rak spor yapabileceği te­
sislerin varlığına ve özellikle varolan tes'islerıin tam ıkapasite ile 'işle-
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tilmesine bağlıdır. Bugüne değin ül:kem:i1zde yatırımlıar sporun aıktif 

ol,arsk yapılabi.leceği' tesisler yerine, ıağırlıkla seyir sporuna olanak 
veren tesislere y·apıl·mıştır. 'Varol'an tesiısler-in mke düzeyine dağııiımı 

denges'izdi'r. (9). Tesislerin çeşıitli yörelerde - çOik 'sayıda 'yapımına 

başl·anması, bi-r çok tesisin uzun ylUar ta-maml·anmaıma-sına, bu da 
,lm'aNyet yükselmesine ve devlet ık·aynaklarının ıisrıafına yol :açmıştır. 
Oy'le ıki ıkıamu inşa.at yatırıml:arında 1967-75 yıllarında pr-ograıma alı­
nıp da, g,ec,i·ken spor tesis yatırımlannda 3.605.000 TL.'hk ımanyet ıar­

tlŞI s:aptanmıştır. (419). 
Bir y,andan tesi,s'lerin büyük 'kapasHeU olması işletme masranarı­

nı ıarthıım'arkta ,diğer yandan da tes'islerden yararl·anm·a Ikıura,Han be­
lirlenmediğinden spor 'm'alzemeler-inin ıkıs'a za'manda ıkullanılmaz ha .. 
le gelmesine neden ol,m,a:ktadır. , Spor tesislerinin parti, ıkongrelerine 

açıldığı veya :konserlere ver.i·ldiği bj:linmektediır. (12, 20). 
1969 yılı itibarı li,le 1306 tesis ve bu tes'isler.in 1 202599 ikişınk 

' ık,apasitesi bulunmaktadır. Tüm ıkent nüfusl:annın ortalama olaraık 

.0/0 8.7'sinin sporcu ve, sey·i-rci· olarak yararl:anabildiği hesapl,anmış­

tır. (9). K·aldı ıki Türkiye'de vıarolan tes,islerin ıkıapasitelerinin anoak 
0/0 20'sinden yaırarlanı, l ıabildiği i·leri sürüI·müştür. Yıani ,0/0 80 :k'apaısite 

atıldır. (9). 
OkuIJ.arda bulunan spor tesislerinin dökümü tablo 3'de, bazı 

ül1kelerin spor tesisler-inin dökümleri ıise tablo. 4'de görülmektediır. 

Her lilJd tablo :kıyaslandığında ülıkemiz yönünden ıbeli'rgin yetersizHık 

göze çarpma·kt·adır. 
'Bazı spor dall'arında spor ar.açl'arının önemi ıaçlıktır. Bu öneml .. 

ne ıkarşin spor 'aracı gereksiinmesinin ıkıarşıl,anması ıkonusunda dev~ 

'Iet beHi başlı bi'r poliHkıa ısapt·aım,amıştır. Vıurt ıiçinde üretHen spor 
a·raçl'arı hem IkaHte yönünden düşük, hem de imaliyett yük.sek olmıak­
tadır. Yurıt dışından s,ağlaıma gerek zaıman, gerekse gümrük bürok­
ırasisi, döviz darboğazı, maliyet yüksekıliği· nedeniy·le ço'k zor olm'a1k .. 
tadır. Bu nedenle bu ıaraçların Ikull.anı, l ıabUmesi, ıanoaık bireyin vey·a -
Qocuğun laı i 'les'inin satın alma gücüne bağlı ol'acaıktır. Sonulması ge­
reken, ık·aç emekçt ıailesi çocuğuna ·m'asa teniıs' i, l~aY'aık, teni,s vb. spor .. 
,I,an yapabHme$i~ ıiç·in, bu sporlann ıa r.açlıarıni al'abiılecek özdeksel 
(m·ali) ol,anağ·a s'ahipHr. 

Eğitmen sorununa daha önce değinilmiştİ. Tıablo. 3 ve tablo. 4'de 
eğitmen s·ayıl·arı ıincelendiğinde, ül:kem,iz·in içinde bulunduğu yetersi,z­
liık ıort'aya ,çıkacaktır. 

SON .SÖZ VEYA SONUÇ YERINE ... 

S'atırıl ,ar boyu sözünü edegeldiğimi1z, çocuğun spor yapabHmesi, 
spor y.aparıkende spordan yararlanaıbHmesl-~arar görmemesi iç'in .9.e-

32 



ÇOCUKLARlMIZ VE SPOR 

rek duyacağı yaptınmıarın (eğitmen, ıkreş, he'kim, sağlık merkezi, 
spora yöneliım, ,malzeme, tesis, ,oyun alanı v.b.) eksi'kliği, gerçekte 
düzenin çarpıklığından kaynaıklanma'ktadır. O nedenle, yalnızca spo .. 
ra ve sporun sorunl'arına yönelip, spor sorunlarını çözümlerneye ça .. 
, Iışmak, bir yerde devekuşuna benzemekten öteye g)tmeyecektir. O 
halde, spor ve çocuklarımızın sorunlarını çözümlernek ·anca1k düze ... 
nin hal1k ıiçin-hal'k yararına oluşuyla, bu da va,rol'an üreti,m biçiminin 
değişmesi il~ olanaıklıdır. 

Tablo. 1 : Çocu'kların yöneldi1k·leri spor daHa'rı. (TV ,anketi) (10) 

Yüzme 0/0 20 
Buz pateni ,0/0 6.5 
Futbol 0/0 20.2 
Bas'ketbol 0/0 20.9 
Tenis % 6.5 
Voleybol 0/0 3.9 
Kaya'k °/0 6.6 
Oimnastik % 3.6 
Atletizm % 3.6 

Tablo. 3: Tür'klye'de bulunan okul spor tesisleri. (9) 1972-73 yılı 
,itiban tlle 

165 nOl'imal boyutta spor salonu 
146 IküçÜ'k sp'or salonu 

1018 basketbol sahası 
1409 voleybol sahası 

134 futbol saha,sı 

1 atleHzm sahası 
1074 beden eğiti'mi öğretmeni 

Tabl~. 2: Oç Günlük gazetede Spor Içeriği (5, 12, 13) 

Haber 
Futbol 
Atletizm 
Basketbol 
Yüzme 
At yarış! 
Halter 
Hentbol 
Güreş 

Ci,mnastiık 

Yel,kan 
Gen~1 Sp.or 

Hürriyet Milliyet Cumhuriyet 
15 33 19 
14 21 5 

1 

2 3 
2 
1 
1 
.1 
1 
2 

2 

1 
1 
.1 

1 
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Tablo. 4 : (Çeşitli ül:kelerde bulunan Spor Tesisleri Dökümü (9) 

Spor ,sahası 

Fransa 
2850 

C i :mnastiık S,al on u 1480 
710 

Öğretmeni 
17000 

Yüzme Ha1vuzu 
Beden EğiUmi 
ve Antrenör 

Bulgaristan 
12.691 
11.441 

388 

? 

KAYNAKLAR 

Polonya 
1361 
367 
516 

9284 

Almanya 
12.200 
19.100 
6.885 

284.500 

1. Rasim Adasal: Modern Normal ve Anormal Psikoloji 1973 A.Ü.T.F. yaıyınları . 

2. Atalay Yörük~lu : Çocuık R~h Sağlığı 1978 iş Bankası Yayınları . 

3. Cumhuriyet, 7 Temmuz 1979. 

4. Hayat, 1972 sayı : 18. 

5. Cumhuriyet, 25 Temmuz 1979. 

6. Gündüz Vassaf: Türkiye'de Okul Öncesi Eğitim (Coğaltılmış tek'Bir) . 

ı.Cumhuriyet Dergi -Cocu1k Yılında Cocukla,rımız- 2 Temm~z 1979. 

8. Cumhuriyet. 13 Temmuz 1979. 

9. Musta-fa Keten. lürk1iye'de Spor 1974. 

10. Inci Gürel: Telev.izyonun ilıkQikul Cağındaki Cocuklar ÜsWndekl Etkileri. TV'nin Türk 
Toplumuna -Etkılıeri. Milliyet Ya,yınları, 1976. 

11. 4. -Beş Yıllık Kal-kınmaı Planı, 1979. 

12. Hürriyet. 25· Temmuz, 1979. 

13. Milliyet, 25 Temmuz, 1979. 

14. Erol Sezer - Tür.kiye'de Ana ve Cocuk Sağlığı, Toplum ve hekim, 1979, sayı: 18. 

15. Nejat Ako-r, Süleyma1n Kaynak: Sağlık, Beslenme ve Eğitim. Toplum ve Hekim, 1979. 
soyı: 10. 

16. Nejat A'kQ,C, Süleyman Kaynak: Beslenmenin Gelişime etkisi. Toplum ve Hekim, 1979 
sayı: 15. 

17. Orha1n Köksal: Türki,ye'de Beslenme. Türkiye Uluisal Gıda ve Beslenme Planlama 
Semi ner.i Bildiri ve Raporları, 1978. 

18. 1978'de SO{} lı k Verileri ve Kaırşllaıştırma,lar. Toplum ve Hekim. 1979, sayı : 15. 

19. Kamu. Inşaat Yatırımlarında süre ve maliyet aşmaları. TMMOB Mimarlar Odası, 
1979. 

20. Hayat, 1972, sayi: 21 . 
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