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anlayigla” olaya yaklastigini diistinmiiyoruz.

Sozlerimizi Tiim Saglik Sendergisinin 3. sayisinda
Dr.Engin ZABUNun belirttigi ciimlelerle noktalamak
istiyoruz.

“Kamu emekgilerinin giicii, tiim ticretli galisanlarin
giicii gibi tiretimden gelen giiglerini birlikte
kullanmalarindan dogmaktadir. Meslek, iicret,
mezhep gibi noktalar16n plana gitkarmak, isverenlerin
isini kolaylagtirmaktanbagka birise yaramayacaktir.
Gegmise gomiilmiis olan meslek sendikaciligini
canlandirma gabasinin altinda bu yatmaktadir. Bu,
igsvereninbilerek koriikledigibirayrimdir. Emekginin
emekgiyle karg1 karsiya gelmesinden zarar gorecek
olanlar, meslek sendikaciligin1 savunanlar dahil
emekgilerdir.”

Adana Tim Saglik Sen
tiyesi bir grup hekim.

BIR "SIGARA" TARTISMASI

Sigara; toplumsal bir sorun. Bir halk saghg:
sorunu. Biryaziilede, iilkemizde "geleneksel"e tepkinin
bagvurusu. Ancak sonug, tigiincii diinyada artan tiitiin
tiikketimi ve sigaraya bagh saghk sorunlari...

Boyle bir gevrede, TBMM'ne verilen sigara
tiketiminin sinirlanmasina iligkin bir yasa
tasarisinin, gegtigimiz giinlerde ilging bir tartismaya
yolagti. Ilginizi gekeceginizi umdugumuz bu
tartigmay1 aktariyoruz...

SIGARANIN
SINIRLANDIRILMASINA YONELIK
YASA ONERIiSI, CAGDAS BiR
GIRiISIMDIR

Sayin Ertugrul Kiirkgii,

22 Kasim 1992 tarihli Ozgiir Giindem
gazetesinde yayimlanan yazinizda kapal yerlerde
sigara igmeyi yasaklamayi ongoren yasa Onerisine
deginerek, sigara igme hakkinin kisitlanmasim
elestiriyorsunuz. Basinimizin ileri gelen kimi
kalemleri, son giinlerde, sigaraigmeyi gagdas 6lgiilerde
kisitlamaya yonelik bu yasa onerisine bir "Hak ve
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ozgiirliik sorunu" oldugu gerekgesiyle kars:
gikmaktadirlar. Bilimsel kariyer sahibi olanlarin da
iginde oldugu yazarlarimiz, "yasaklarin her tiiriine
karg1 olduklarin1” belirterek ya da "sigaradan ¢ok
daha 6nemli sorunlar bulundugunu" ileri siirerek,
konuyu hafife almaktadirlar. Ulkemizde halk
saghiginin kurucusu, degerli hocamiz Prof. Dr. Nusret
Figek'in oglu ve kendisi de profesor olan, Hiirriyet
gazetesi kose yazari Kurthan Figsek’in konuya
yaklasimi da ne yazik ki ayn1 dogrultudadr.

Son10 yiliginde, sigaradumaninin yalnizca
sigara igenleri degil, ayn1 zamanda, ortam1 paylasan
sigara igmeyenleri de benzer bigimde etkiledigi, tiim
bilimsel kanitlariyla ortaya konmusgtur. Oyle ki, kimi
insanlar, kendileri hig sigara igmemelerine kargin,
yagsamlar1 boyunca sigara igilen ortamda
bulunduklarindan, bagkalarinin sigara keyfi
yliziinden saghklarin1 ve giderek yagsamlarini
yitirmektedirler. Ciinkii "edilgin" yada "istemsiz" sigara
igmedenilenbudurum, akcigerkanserinedeginuzanan
gesitli saglik sorunlarina yol agabilmekte, 6zellikle
gocuklarin saghgim ve gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu nedenle, kapali yerlerde sigara
igmenin yasaklanmasini, "sigaraigme 6zgiirliigii"nden
once, "sigaraigmeyenlerin temiz hava soluma ve saglik
hakki"agisindan elealmak, bilimin ve aklin geregidir.

Son yillarda, geligsmis iilkelerde sigaranin
gittike artan 6lgiide ve kapsamda yasaklanmasinin
temel nedenlerinden biri, edilgin sigara igmenin
onlenmesidir. Yasaklar, siklikla anlagildig: gibi,
sigara igmeye degil, "ortak gevrelerde sigara igmeyi"
engellemeye yoneliktir. Sigara igmeyenlerin sigaranin
zararlarindan korunmasi, sigara savagiminda asgari
onlem olarak kabul edilmektedir. Kugkusuz, sigaray1
kisitlamanin ya da yasaklamamnin, tiryakileri bu
aligkanliklardan vazgegirmeye yonelik katkis1 da
olmaktadir.

HalenTBMM Adalet Komisyonu’ndabulunan,
sigara reklamlarinin ve kamu kuruluglarinda sigara
igmenin yasaklanmasina iligkin yasa onerisi, halk
saghgini korumaya yonelik gagdasg bir girisimdir. Bu
yasa onerisini Refah Partisi’ne mal etmek, ¢ok yanhsg
bir degerlendirmedir. S6z konusu yasa 6nerisi, gegitli
kesimlerden uzmanlarin, bilim adamlarimin, Tiirk
Tabipleri Birligi de iginde olmak iizere meslek
kuruluslarinin gabalarimin gecikmis bir sonucudur.
Ayrica, unutmamak gerekir ki, eger
Cumhurbagkani’nca daha 6nce veto edilmemis
olsaydi, aym igerikte bir yasa, iki yila yakin bir
siiredir yiiriirliikte olacakt.

Demokrasiyi ve insan haklarim
savunanlarin, toplumsal yasamin her alaninda gaba
gostermeleri gereklidir. Higbir konu
kiigimsenmemelidir. Unutulmamali ki sigara,
tilkemizde her y1l yaklasik 35 bin (Trafik kazalarinin
altikatr) 6liime yol agiyor. Ulkemizde sigara tiiketimi
arttikga, kazanan uluslararas: sigara tekelleri, yitiren
ise insanlarimizin saghg: ve yagsami oluyor. Diinya
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goriigiinii bilime dayandiran sizin gibi toplumcu
aydinlarimizdan, insan saghigina zararlari bilimsel
olarak kanitlanmig sigaraya karg1 savagimda halk
saglikgilarina destek beklemek hakkimizdir.

Saygiyla...

Dog. Dr. Ozen Asut
(Ankara, 23 Kasim 1992)

"SIGARANIN DUMANIL..."

Ertugrul KURKCU

Dog Dr. Ozen Asut "ortak gevrelerde sigara
i¢meyi engellemeyi" savunan bir "halk saglikgis1"
olarak iisenmemis Pazar giiniibu siitunda, "Hig degilse
sigara igebilirmiyiz?" bashigiyla yayimlanan ve
"Anti-Sigara Kanunu" tasarisina verilen destegi
irdeleyen yaziy elegtiren bir faks gondermis.

Tartismaya deger bulundugu igin tesekkiir
ettiktensonra, Dog. Agut’un uzunca yazisinin esasina
iliskin kisimlar1 6zetleyelim. Dog. Asut sunlar
soyliiyor:

"Sigaranin dumaninin yalnizca sigara
igenleri degil, ayn1 zamanda ortam1 paylagan hig
sigara igmeyenleri de benzer bigimde etkiledigi tiim
bilimsel kanitlariyla ortaya konmustur... Edilginya
da istemsiz sigara igme denilen bu durumm akciger
kanserine degin uzanan ¢esitli saglik sorunlarina
yol agabilmekte, 6zellikle ¢ocuklarin sagligini ve
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir."

"Halen TBMM Adalet Komisyonu’'nda
bulunan.. kamu kuruluglarinda sigara igmenin
yasaklanmasina iligkin yasa tasarisini... Refah
Partisine mal etmek ¢ok yanlhistir. S6z konusu yasa
onerisi, ¢esitli kesimlerden uzmanlarin, bilim
adamlarinin (ya kadinlar?..) ... cabalarinin gecikmis
bir sonucudur. Ayrica unutmamak gerekir ki, eger
cumhurbagkani tarafindan veto edilmemis olsayds,
aym igerikte bir yasa, iki yila yakin bir siiredir
yiiriirliikte olacaktr... Ulkemizde sigara tiiketimi
arttik¢a kazanan, uluslararasi sigara tekelleri, yitiren
ise insanlarimizin saghg: ve yagsami oluyor...
Diinya goriigiinii bilime dayandiran sizin gibi
toplumcu aydinlarimizdan... sigaraya karsi
savagimda halk saglikgilarina destek beklemek
hakkimizdir."

* ¥ %

Dog. Ozen Agut’un sigaramn yalmzca onu
igenlere degil, "ortami paylagan sigara igmeyenler" e
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de verdigi zarar konusundaki agiklamasina
katilmamak s6zkonusu bile degil elbette.

Pazar giinkii yazida zaten "ortak mekanlarda
sigarai¢gmenin" zararh degil, yararhbir sey oldugunu
ileri siirme amaciyla kaleme alinmamigti.

Sonugta Sayin Ozen Asut gibi, "halk
saglikgilari"nin gabalarimi "hafife alma" gibi hig
kastetmedigi bir izlenime yol agabilmis olsa bile, o
yazinin asil vurgusu bireysel 6zgiirliiklerin yasayla
ve yukaridan agagiya sinirlanmasinin ilerleme ve
batililagma siirecinin bir pargast olarak
anlagilamayacag tizerindedir.

Dog. Ozen Asgut’un yazisi, "ortak
mekanlarda sigara igmenin zararlar" konusunda
dikkatimizi daha da arttirmakla kanitlanmig olmasi
gerekgesiyle sigaraigenleri, olusumu ne gerceklesmesi
bakimindan biitiin 6teki yurttaglarla esit katkiya
sahip bulunduklariortak mekan vekurumlardandevlet
zoruyla paldir kiildiir dislamaya ve haklar1 vardir?

Bu siitundan verilen karsilik goyledir:
Toplumsal ve kiiltiirel ihtiyaglarin, aligkanliklarin
farklilagmasi ve gesitlenmesinin giindelik hayatta yol
agh g gerilimlerin gergekten giderilebilmesi, gerilimin
bir kutbunda duranlarin, 6biir kutupta yer alanlarin
yasa giiciiyle "toplumdis1" ilan etmesinden degil, bu
kesimlerarasindakurulacak mutabakatlardan gegebilir.

Azinhik haklarini teminat altina almayan
ve bir toplumsal mutabakata igaret etmeyen hig bir
yasanin ilerici ve demokratik bir siireci kaydediyor
ediyor olmasindan s6z etmek miimkiin degil. Bu yasa
onerisiyse, -cogunluk olduklarim farz ettigimiz-sigara
icmeyenlerin sigara igenler {izerinde bir diktatorliik
kurmalarina olanak sagliyor ve biitiin diktatorliikler
gibidiktatorligiin kurbanlarinaaslindaiizerlerindeki
baskimin kendi yararlarina oldugunu sdyleyerek
kendisini megrulagtiriyor.

Oysa araya devleti mevleti sokmadan 6nceilk
yapilmasi gereken sey, Dog. Ozen Asut gibi sigaraya
kars: "halk saglikgilar1" ile sigara tiryakisi "halk" n
akdedecegi bir s6zlesme olabilir.

Ancakboylebir sézlesme, sigaraigmeyenlerin
saghgikadar, sigaraigenlerinde haklarimi bir yasadan
gok daha saglam teminatlarabaglayabilir. Boylecesigara
tiryakileri, herkese, bu arada kendilerine ait olan
kurumlardansirfsigaraigmeyenlerinkendikendilerine
gikardiklaribir yasa varolduguigin defedilmez, kendi
konumlarini da hesaba katan bir uzlagsma iginde
kimseye zarar vermeden, kendilerine isterlerse zarar
verebilirler.

Tiirkiye’nin modern tarihi de gosteriyor ki,
toplumsalanlamda birilerlemekabul edilebilecek higbir
sey, bu devletin yasakgi tabiatina dayanarak
halledilemedi.

"Halk saglikg¢ilar1" na yoneltilecek tek elestiri
olsa olsa azinhik haklarini yeterince dikkate
almaksizin amaglarini toplumsal onaya degil, devlet
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glicline baglamis olmalaridir.

Ama toplumsaldayanigma ve farkliliklarin
kabulii {izerinde gergeklesen bir mutabakatla sigara
tiryakilerinin sigara igmeyenlere verdikleri zarara son
vermeye ¢agirmalarini hafife almak bir yana "halk
saglikg¢ilar1" bu siitundan her zaman destek
alacaklarindan emin olabilirler.

* ¥ ¥

Hazir s6z "tekellerin sagliga zarar1"indan
agilmigken, "halk saglikgilar1" kentlerdeki hava ve
glrilti kirliliginin ve kentsel kanserlesmenin baglica
etmeni oldugu bilimsel olarak kanitlanmis bulunan
otomotiv sanayi iiriinlerini tiiketen azinhg
Ozgiirliiklerini kisitlamaya gagirmay diigiiniirlerse

bu siitundan diledikleri gibi yararlanabilirler.

BIiR ACIKLAMA, BiR YANIT...

22 Kasim 1992 giinii Ozgiir Giindem
gazetesinde, Sayin Ertugrul Kiirkgii’'niin "Hig degilse
sigaraigebilirmiyiz?" baglikli bir yazisi yayimland.
Yazida, halen TBMM Adalet Komisyonu’nda bulunan
"Tiitiin ve Tiitiin Mamiillerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanun Teklifi" alayicibir dille ele
alinarak, Dbireysel ozgiirliiklerin yasayla
sinirlandirilmasi elestirilmekteydi. Bu arada yasa
Onerisinin bagini ¢gekenlerin Refah Partili olmalari da
bir "kusur" gibi gosterilerek, temel bir saglik sorunu
iizerinde saglanan uzlagma, amacindan tasirilmak
isteniyordu. Gazetedeki yanilgilar1 diizeltmek ve
kamuoyunu aydinlatmak amaciyla, 23 Kasim 1992
glinii, Sayin Kiirkgii'ye bir yanit génderdim. Sayin
Kiirkgii, 26 Kasim 1992 giinii koge yazisinda ayni
konuyu yenidenelealdi vebenik kendisine gosterdigim
mektuptan kimi alintilara da yer verdi. Ne var ki,
SayinKiirk¢iibu yazisinda yanilgilarini diizeltmek
soyle dursun, ortak gevrelerde sigara igilmesinin
onlenmesinin o6nlenmesi Onerisini "bireysel
ozgiirliiklerin yasayla ve yukaridan asagiya
sinirlanmasi” olarak degerlendirerek, bize su soruyu
yoneltti: "Olusumu ve gergeklesmesi bakimindan
biitiin oteki yurttaglarla esit katkiya sahip
bulunduklar1 ortak mekan ve kurumlardan, sigara
igenleri, devlet zoruyla paldir kiildiir dislamaya ne
hakkimz var?"

Sayin Kiirkg¢ii, bununla da yetinmedi;
"Sigaranin Dumani..." bashikli yazisinda,
sdzkonusu yasa Onerisiyle, "sigara igmeyenlerin sigara
igenleriizerinde bir diktatorliik kurdugunu" 6ne siirdii
ve "halk sagligilar1” ile "sigara tiryakisi halk" kars:
kargiya getirmeye galigti. Sayin yazara bakarsaniz,
konunun ¢6ziimii igin yasa-masa gerekmez; sigara
icenlerle igmeyenler arasinda bir "sézlesme"
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bagitlanur, olur biter. Yazara gore, "ancak boyle bir
sozlesme sigara igmeyenlerin saghg kadar, sigara
igenlerin haklarim da bir yasadan ok daha saglam
teminatlara baglayabilir". lyi, giizel de, bu "ttopik"
sozlesmenin nasilisletilebilecegini agiklamiyor, Sayin
yazar. Herhalde ¢6ziim budenli kolay olsaydi, Bati'nin
en gelismis tilkelerinde sigara igimini sinirlamak ya
da yasaklamak igin yasal diizenlemelere bagvurmak

" geregi duyulmazdi.

Insan yagsamim ciddi bigimde tehdit eden
onemli bir saghk sorununu, siyasal ve felsefi kimi
yorumlarda iginden gikilmaz duruma getirmenin ya
dasaga-sola gekmenin neanlamivar? Tehlike somuttur
ve bagta Diinya Saglik Orgiitii (WHO) olmak iizere
diinyadaki tiim saglk kuruluglar, insanlar1 "sigara
bagimhihigindan kurtarmak igin biiyiik gaba
gosteriyor.

Yakinda Tiirk Tabipleri Birligi yayini olarak
gikacak "Sigara ve Hekim" adli kitabimizdan,
meslektaslarimizin yani sira, Sayin Ertugrul
Kiirkgii'niin de yararlanmasini diliyoruz.

Dog. Dr. Ozen Asut




