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DOSYA/GOZLEM VE GORUSLER

TIP EGIiTiMI

Dinsel Tip X Akila Tip

Tibbin ilk temel ayrismasi, dinsel yaklasim ile akilci
yaklagim arasindaydi. Bugtin de stirmektedir. Eski Misir'da
“Tanri imhotep”in ardillar, tapinaklarda dinsel iyilestirme
yontemleri uygularken, Eski Yunan’daki “Tanri Aslepios”a
inananlar da, benzeri uygulamalari yapiyordu. Hastalar,
tanrinin tapinaginda bir gece harciyor ve bandaj, masaj
ve dogal ilaglarla tedavi oluyorlardi. Hastalik “tanrinin bir
cezasl” olduguna gore, iyilestirme de bu alandaki
kusurlarin giderilmesiydi. Dinsel yaklasim “hastaligi bir
tann cezasi” olarak goriirken, akilci yaklagim her hastahigin
dogal nedenleri oldugunu belirtiyordu. Dinsel yaklagim,
tedavi icin tapinaklarda dinlenme, uyku ve gevseme
onerirken, akilci yaklasim dogal nedenleri ortadan
kaldirmay, diyet yapmayi savunuyordu. Her iki yaklagimin
izleyicileri de, kendilerinden sonra gelenleri, “hastalik
iyilestiricileri”ni bu temelde egitiyorlardi.

Sonra, dinsel yaklasim egemen oldu. Tip, kilise ve
rahiplerden soruluyordu. Dinin “menstruasyonun tanrinin
kadini cezalandirmasi” oldugu, “kadinin erkegin
kaburgasindan meydana geldigi” saptamalari, bu
donemde gii¢ kazand.. Tipta din egemenliginde, Romali
hekim Galen’in 6nemli etkisi vardi. Galen’e gore, “her
seyi tann belirler, onun istedi disinda bir sey olmaz” di.
“insan viicudunun belli bir amag igin tanr tarafindan
diizenlendigini” soyleyen Galen, “viicudun her yaninda
degisik ruhlarin yer aldigini”, “kanin, karaciger tarafindan
yenen besinlerden yapildigini”, sonra “dogal ruhla
birlestirilerek, besleyici niteligini kazandigini” ileri
stirmekteydi. Galen etkisindeki dinsel tip, kendi ilkeleri
dogrultusunda hekimlerini egitti.

Dinsel tibbin egemenliginin bir agamasi ise,
muslimanlanin Enduliis Gzerinden hiristiyanlar etkiledigi
dénemdir. Bu donem, yeniden klasik Yunan tibbina doniis
yapan dinsel tip, daha ¢ok egitim diye Aristo’nun Evren ve
Saglik yaklagimini bagnaz bir bigcimde tekrar etmekteydi.
Aristo’nun evreni “ates, hava, su ve toprak”tan ibaret géren
ve bunlarin dengesine dayandigini belirten yaklasiminin
insana indirgenmesi de, “kan, balgam, sari safra ve kara
safra” ile bunlarin arasindaki dengeydi. Hastaliklarin
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bunlarin arasindaki dengenin bozulmasindan
kaynaklandigini ileri siiren bu tezi, dinsel yaklagimin elinde,
“degismez diinya gercekleri” oluyor ve neredeyse biitiin
bir feodal dénemin “degismez kurallar”inin insasina
katkida bulunuyordu. Uzun siire tip egitimi 6nce Galen,
sonra Aristo etkisinde gidiyordu.

Felsefe ve Bilim, Dinin Tiptaki Etkisini Azaltiyor

Dinin tiptaki (ve dolayisi ile tip egitimindeki) etkisini
iki temel etken azaltiyordu. Birincisi, dindeki reformdu.
Luther’in Katoliklere meydan okurken kilisenin kapisinda
“On Tez"i yakmasi olayinin benzeri tip(/egitimi) alaninda
yasaniyordu. Paracelsus diye anilan Philippus
Theophrastus Bombastus von Hohenheim, sembolik
olarak, dinsel tip kitaplarini Basel Universitesi’nde
yakiyordu. Dinin etkisini azaltan ikinci streg, tiptan degil
felsefeden geliyordu. Bacon ile birlikte deneyin 6nem
kazanmasi, Descartes ile birlikte de madde-ruh iliskisine
yeni yaklagimin giindeme gelmesi, akilci tibbin bugiine
kadar gelen éykiisiiniin 6niinii acti. Ornegin, Bacon’in
insan bilgisi ve insan gicliniin ayni oldugu, birseyin
nedeni bilinmiyorsa etki olusturamayacagdi, herseyin bir
nedeni oldugu yaklagimi, Harvey’in insan viicuduna bir
makine gibi bakmasina ve dolagimin hidrolik bir modelini
insa ederek dolagimin ilkelerini bulmasina yol actigi ileri
surilmektedir. Descartes ise, dinde bir butin olarak
goriilen ruh-madde iliskisine farkh bir yaklagim getirmis,
“madde ve ruh birbirlerini etkileyemeyecegi, ¢linkii farkli
gergeklikler oldugunu” belirtmistir. Ona gore, “evrendeki
varliklar" ruh ve madde olarak ikiye ayrilmisti.

insan ruhu, diisiinen bir nesneydi; onun disindaki her
sey madde ve hareketten ibaretti. Yine Descartes, “katilik,
agirlik, renk, duyular tizerindeki ...etkileri, maddenin ¢esitli
bicim, biyiklik ve parcaciklarina ayrilmis” olmasiyla
aciklamistir. Bu felsefeciler, bilime bilimsel yontemin
girmesini, arastirilan/incelenen nesne/konu ile ilgili deney
yapmanin énemini saglamislardir. Bu, tibba iki kanaldan
yansimistir. Birincisi, bilimsel yontemler tibba da girmistir.
ikincisi, madde-ruh biitiinligi nedeni ile viicut lizerinde
islem/inceleme yasagi kalkmig ve viicut iizerinde, onun
yasalarini arastirmaya yonelik girisimler baslayabilmistir.
Felsefe diliyle aktarilirsa, nesnelestirme ve indirgemecilik,
bilimsel tibbin gelisiminin 6n kosullaridir. Nesnelestirme,
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viicudun inceleme yapmak igin, bilimin bir nesnesine
dénis(tiril)mesidir. Indirgemecilik ise, viicut-nesne
ikilisinin, bir bitini olusturan parcalar olarak analiz
edilmesidir. Bu yaklagim, geleneksel diisiince sisteminden
radikal bir kopusu ifade etmektedir. Aristo ve benzeri
yaklagima sahip olanlar, hastaligi, kisinin batinligiinin
bozulmasi olarak goriirken, ¢6ziimi de bu bozulan
butiinligin yapiimasinda buluyorlardh. iste yeni “hastalik”
yaklagimi ya da bilimi, bu tamlik/batianlik’ G
parcalayarak ise bagladi. ilk olarak bitiinliik ruh, madde
ve akil olarak boliindii. Descartes’dan sonra ruh disglandi.
Akil, psikolojinin alanina birakildi. Tip da kendi asil ugrag
alanina kavustu: viicut. Descartes ile birlikte, bilimsel
¢alismanin tek uygun nesnesi viicut oluyordu.

Viicut Uzerinde aragtirma yapilabilmesi bir yandan
anatominin, giderek anatomik bilgilerin dogru
oturtulmasi ile cerrahi tedavinin 6niint agmistir. Vesalius,
Galen’in yalan-yanhs bilgilerini altlst etmis, buginiin
bilgisine yakin ilk anatomi ¢izimlerini gergeklestirmistir.
Diger yandan, viicuttaki her organa 6zgu hastaliklar
bulunmaya baslanmistir. Ornegdin Morgagni, 18 yilin ikinci
yanisinda viicuttaki organlarin hastaliklarini iceren bir yayin
yapmustir; sinlizit, menenjit, tonsillit, pnémoni, hepatit,
tendonit, Uretrit, vb. Morgagni’nin organa indirgenen
hastalik yaklagimi, daha sonra Schwann ile dokuya, Virchow
ile ise hiicreye kadar ilerletildi.

Bu olumlu gidisin bir ¢iktisi da, hastalik nedenleri
olarak mikroorganizmalarin kesfi oldu. Baska bir deyisle
mikrop “avcilari” ortaya ¢ikmaya basladi. 19.ylizyilda
dogumlarda meydana gelen enfeksiyonlarin hekimlerin
asepsiye dikkat etmemesi yliziinden meydana geldigini
soyledigi icin meslektaslarinca alay edilen ve yasamin bir
akil hastanesinde yitiren Semmelweiss’dan yillar sonra,
onun haklihg: kanitlanmaya baslandi. Pasteur, Koch ve
Lister bu “avcilar”in ilk 6nemli isimleriydi.

Bu gelismelerin tibba bir olumlu, bir de bugiine kadar
yansiyan olumsuz etkisi oldu. Olumlu yan, bilimin dinin
dogmalarini azaltmasi, tibbin laiklestirilmesidir. Buradan
yola ¢ikilarak, bir¢ok hastaligin nedeni bulunmustur. Tam
bu noktada bir de olumsuzluk taginmistir. Tibbin, insana,
insanin bir organina, bir dokusuna ya da hicresine
indirgeyen biyolojik tip modeli. Tibbin viicut organlarinda/
dokularinda/hiicrelerinde mikroorganizma aramak,
tedaviyi de bu mikroorganizmalan yok etmek olarak géren
tip, dogal olarak egitim siirecinin en temel bileseni olarak
bu bilgiyi gordi.

Tipta Ayricaligin Kurumsallagsmasi, Tip Egitiminde
de Ayricaligi Besliyor

Dinin etkisinin azal(til)masi stirecinin bir etkeni de, 14
ylzyilda Avrupa’da yasanan veba salgini karsisinda kilise/
dinsel tibbin(in) caresizligi olmustur. Yaklasik 40 yila yakin
stiren veba salgini karsisinda acze diisen kilise, ondan umut
bekleyen insanlarin kilise ve dinden uzaklagsmalarina yol
a¢maya baslamigti. Bu durumun bir iktidar bogluguna da
yol acabilecegini tespit eden Ingiltere Krali VIIl.Henry,
stirece midahale etti. Kral, kilisenin egemenligindeki
hekimligi kendi (kraliyet) denetimine aldi. 1511'de
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cikardig yasa ile, kraliyetin “kollarinda” bir hekimlik
kurumu olugturuldu. 1518’de de bu kurumsallagma
resmilesir: Kraliyet Hekimler Koleji. Artik sadece bu kuruma
bagh olanlar hekimlik yapabilecekti. Kralin iktidari
kurtulmustu! “Halk hasta olur, biz tedavi ederiz, siz de
yonetirsiniz” diye ifade edilebilecek bu degisiklik, diger
yaniyla da bir dizi felsefi tartismanin ve bir dramin
baslaticisi oldu. Hi¢cbir deneyimi olmadig halde, sirf
kraliyet ayricaligina sahip olan hekim mi, ¢ok sayida
dogum yaptirmis, ama hicbir egitimi olmayan bir
geleneksel ebe mi? Donemin 6nemli felsefecileri Hobbes,
James, Bacon ve Sydenham’in katildigi tartismalar, kralin
midahalesini sorguluyordu. Hepsinden 6nemlisi, kralin
bu karar ile yoksullarin yasami ve saghg: tehlikeye girdi.
Cunki, onlara hizmet eden, onlarin sagliklarini
iyilestirenler, kendileri gibi yoksul, ailesinden/ustasindan
aldigr ampirik bilgiler 1siginda meslegini icra eden,
¢ogunlugu kadin olan insanlardi ve bunlara hekimlik
yasaklanmisti. Hekimlik, kraliyetin himayesine girmeye
layik goriilen zengin ve erkeklerin hakkiydi! Ve Kraliyet,
kendisine bagh bir hekimlik kurumu olustururken, bu
ayricalia uygun bulunmayanlara hekimlik yasaklandi ve
bu insanlara baski yapilmaya baslandi. Ve bu baskilar,
ozellikle kadinlara yonelik olarak dini bir histeriye donusti;
cadi avi. 16.ylizylin ortasindan 18.yiizyilin ortalarina kadar,
geleneksel yontemlerle yoksullara yardim etmeye calisan
binlerce kadin, cadi diye yakildi!

Erkek ve zenginlere taninan bu ayricalik, tip egitimine
kadin ve yoksullarin alinmamasi biciminde yansidi.
1859'da Elizabeth Garrett’in kabuliine kadar, hi¢bir kadin
tip egitimine kabul edilmedi. Sadece para karsihg
zenginlere hizmet etmek olarak algilandi ve uygulandi,
hekimlik.

Biyolojik Tip X Sosyal Tip

Mikrop avciligi tizerinden yerlesiklesen biyolojik tip
karsisinda, mikroorganizmalarin her kosulda hastalik
yapmadigi, hastaliin olusmasi icin kisisel uygunluk
gerektigi yonlu elestiriler yapilmisti. Ancak, biyolojik tibba
ilk saglam elestiri, 19 ylzyilin ilk yansinin bittigi bir
dénemde geldi. 19. Yizyl, sanayi devriminin ilk yarisinin
tamamlandidi, ingiltere’de belirli bir olgunluda ulasip,
diger Avrupa Ulkelerine yayllmaya bagladigi bir donemdi.
Kirlardan topraklarini yitirip gelen, ama modern kente
benzemeyen olumsuz ¢evre kosullarina sahip yerlerde
yasamak zorunda kalan, hig alisik olmadigi kot kosullarda
calisan binlerce insan, eskiye kiyasla daha ¢ok hastalanip,
daha erken 6lmeye baglamislardi. Bu ortami ilk
arastiranlardan iki kisi, hekim degillerdi. Birisi ingiliz
hukuk¢u Chadwick’ti. 1840’ yillarda hazirladigi raporla,
iscilerin ve ailelerinin ne kadar kot kosullarda yasadigini
belirlemis ve yeni yasalar ¢ikmasina neden olmustur. Diger
kisi ise Marx'in kader arkadagi Engels'tir. “ingiltere’de
Emekgi Siniflarin Durumu” baslhkli ¢alismasinda, 1840°l
yillarin Ingiltere’ sinde degisik sektérlerde galisan
emekgilerin ¢alisma kosullarini, yasam kosullarini
yansitmisti. Bu kitaba, bugine kadar yazilmis en 6nemli
sosyal tip kitabi demek, yanhs olmaz sanirim. Bu
calismalardan, 6zellikle Engels’in calismasindan etkilenen
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hekimler de oldu. Onlar, saghgin ve hastaligin, salt biyolojik
bir olgu degil, belki de ¢ok daha fazla sosyal bir olgu
oldugunu dusiinmeye basladilar. Etkilenenlerden biri de,
Alman bir patolog olan Virchow'du. 1848 yilinda (ki
Avrupa’nin devrimlerle altiist oldugu, aristokrasi
iktidarlarinin, burjuvazi iktidarlari ile yer degistirdigi yil)
Yukari Silezya’da patlak veren tifiis salgini igin
gorevlendirilirken, Prusya Hiikkimeti’nin bir memuruydu,
Dr.Virchow. Gider salginin oldugu madenleri inceler. Bir
rapor yazar; “1. Toplumun saghginda sosyal etmenlerin
onemli bir yeri vardir. 2. Saghgi korumak ve hastaliklarla
savasmak i¢in sadece tibbi onlemler almakla
yetinilmemeli, sosyal 6nlemler de alinmalidir. 3. Saghkla
ilgili sosyal ve ekonomik kosullar bilimsel yonden
incelenmelidir. 4. Tum bireylerin saghgini korumak ve
glivenceye almak bir kamu gorevidir. 5. Hikimet
politikasinda halkin sagligina yonelik degisiklikler
yapilmalidir.” Virchow’un bu raporu Prusya Hukiimeti'nce
begenilmez, Virchow isten ayrilir, 8 giin sonra Berlin
barikatlarindadir!

Virchow’la giindeme gelen, sagliga toplumsal
yaklasim, dénemin iktidar sahiplerince, getirecegi
toplumsal yiikimlilik nedeniyle begenilmez. Dislanir.
Prusya’nin Almanyalasmasi, baska bir deyisle yeniden
kurulusu strecinde tip biyolojik tip olarak, sosyal yoniinu
dislayarak kurumsallasir. Tip 6gretisi de...

Yeni Diinya, Eksigi Tamambhyor...

19.yuzyil Amerika’si, cesitli tip ekollerinin yaristigi bir
tulkedir,16. yizyil ingiltere’si gibi, yoksullarin da
secenegdinin oldugu bir tip uygulamasi cesitliligi s6z
konusudur. Bunlar arasinda Popiiler Saglik Hareketi,
koklerine bagli olmasi, feminist olmasi ve kolecilige karsi
olmasi ile 6ne cikiyordu. insanlarin kendi deneyimleri ile
saghk sorunlarint ¢ozebileceklerini ve bunun
ogrenilebilecegini savunuyorlardi. Amerikan Tabipler
Birligi, bu rekabetin ve cesitliligin saglikli olmadigini iddia
ederek bir diizenleme geregine isaret etti. Yontem de
bulunmustu: “Bilim”.

Bilim, yeni endistri ideolojisi temelindeydi. Mekanik
bir diinya gorusini temel alan bu ideoloji, tretim
stirecindeki is¢cinin emeginin mental ve manuel olarak
boliinmesine dayanir. Bu yaklasim, tibba uyguland.. Diger
bir gelisme, Amerikan Tabipler Birligi’nin “bilimsel tip”
yaklagimina zengin is adamlarinin destek olmasiydi. Bir
petrol devi Rockefeller ile bir ¢elik devi Carnegie, “bilimsel
tibba” destek oldular. Pasteur’un aragtirmalarinin Fransa’ya
getirdigi olanaklardan ¢ok etkilenen, Rockefeller’in
danigsmani Gates, Rockefeller’i Tip Arastirma Enstitlisu
kurma konusunda ikna etti. Gates’e gore, “Viicut, telefon
aglari gibi, sinirler agina sahiptir. Bunlar her tehlike
noktasinda alarm verirler. Viicudun buyiik organlar da,
buyuk yerel Gretim merkezleridir. Viicut, ayni zamanda
en 6zenli kanalizasyon sistemine sahiptir. Yine viicut, suglu
maddeleri yakalayan ve cezalandiran yizlerce polis
karakoluna sahip en 6zenli bir polis sistemi ile
doésenmistir.” Boylece modern kapitalist toplum ve tretim
yapisi ile viicut arasinda bir benzetme yapan Gates,

Almanya’da kapitalizmin ilk donemlerinde kurumsallasan
tibba, tekelci dénemde yeni bir boyut katiyordu. Ama, bu
yetmedi, daha fazlasi gerekiyordu. 1907'de Amerikan
Tabipler Birligi Carnegie’den tip fakilteleri izerinde bir
arastirma yapmasini talep etti. Carnegie de bu konuda
Rockefeller Tibbi Aragtirma Enstitiisi’niin baginda bulunan
Simon Flexner’in kardesi Abraham Flexner’i gorevlendirdi.
1910’da Flexner raporunu tamamladi: “Cok sayida doktor
var”. Bu sonug, hekim olmayi giiglestiren bir dizi 6neri ile
birlestirildi. Burada yine “bilim”e gidildi: Zenciler sadece
zenci hastalara bakabilmeli, onlarin okullarinin ¢ogu
kapatilmali. Sonug 1: Zenciler disan! Kadin hekime talep
yok, var olan t¢ kadin okulu kapatiimali. Sonug 2: Kadinlar
disari! ilki Johns Hopkins'te yaptirilan laboratuarlara sahip
olmayan tip fakiilteleri egitim veremez, bunlar kapatiimal.
Bu olanaklara sahip fakiiltelerde sadece parasini verenler
okuyabilmeli. Sonug 3: Yoksullar disar! Boylece Flexner
Raporu, hekimligin (ve de tip egitiminin) beyaz, orta sinif-
zengin, erkeklerden ibaret kiiciik bir kligin elinde
toplanmasinin yolunu agti.

Sonug Yerine...

Tibbin bazi ana noktalar verilen bu kisa dykus, tip
egitimindeki donisimi de yansitir. Dinsel ve rasyonel
yaklasimlarin bir micadele alaniyken, uzunca bir siire dinin
egemenligine giren tip, egitimde de bu durumu yasamak
durumunda kalmistir. Daha sonra reform ve ronesans ile
laiklesen ve bilimin egemenligine giren tip/tip egitimi,
viicut tzerinde calismaya yogunlagmistir. Bu siireg, bir
yandan hastaliklarin nedenlerinin bulunmasina yol almay:
saglarken, diger yandan saghgin ve hastaligin birer
biyolojik olgudan ibaret oldugu anlayigini pekistirmistir.
Tibba biyolojik yaklagim, sosyal tibbin toplumun yeniden
yapilanmasi siirecinde diglanmasi ile pekismis ve egemen
hale gelmistir. Bu egemen hale geliste, kraliyetin sagladigi
ayricalikta gelismesi ve daha sonra bu ayricaligin
burjuvazinin kollarinda stirmesi ¢ok etkili olmustur. Yeni
diinyada kapitalizmin yeni bicimi, ayricalikl ve biyolojik
tibba, bir de yeni iretim sirecinin damgasini vurarak,
aynmciligi mesrulastirmistir.

Tibbi ve tip egitimini, bu ideoloji baglaminda
sorgulamadan, nasil hekim yetistirecegiz/yetistireceksiniz?
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