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Kuduzun
diinya capinda
kontroliine

dogru

Insanlar
kentlerden kirsal
kesime dogru
yayildikca kuduz
azalacagina,
daha sik ve
yaygin bir durum
alir.

Kuduz eskiden beri tiim diinyada insanlarin ve hayvan-
larin yagsamini tehdit etmektedir. Giiniimiizde hastaligin bi-
limsel yonden ¢ok iyi anlagilmasina ve ¢ok ilerlemis tekno-
lojiye karsin, salgin tehdidi siirmekte ve bazan artabilmek-
tedir. WHO tarafindan Cenevre'de biraraya getirilen uluslar-
arasl bir uzmanlar grubu, bu duruma karg: biitiin diinyada
en son bilimsel gelismelerin uygulanmasi gerektigine karar
verdi.
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WHO Kuduz Uzmanlar Komitesinin yedinci toplantisi
20 -- 27 Eylil 1983 tarihleri arasinda Cenevre'de yapildi

Komitenin 1972 yii Aralik ayindaki altinci toplanti-
sindan sonra gecen on yil i¢inde, kuduzun diinyadaki insan
ve hayvan topluluklar iizerindeki etkisi, azalacagina giderek
artmigtir. Kopeklerdeki kuduz hastahig, insanlarin cogal-
dig1 ve gelisen iilkelerde niifusun kentlerde yogunlagtig:
lizda artmustir. Insanlar kentlerden kirsal kesime dogru
yayildik¢a kuduz azalacagna, daha sik ve yaygin bir durum
alir.

Asya, Afrika ve Latin Amerika'da kuduz insan toplu-
luklarinin goc hareketlerini, yeni yerlesim bolgelerini ve
yollarin gelisimini izleyerek yayilmigtir. Geligen iilkelerin
cogunda ve kuduzun arttig1 yerlerde kopek, hastaligin re-
zervuarl ve insanlara bulagmasmin temel kaynagi olmus-
tur.

Ayni on yil siiresince kuduz, bulundugu gelismis iilke-
lerde de yayillmigtir. Avrupa kitasinda tilkilerde goriilen
kuduz orta Avrupa'dan Atlantik kiyilarina kadar yayilmis-
tir. Yalnizca Britanya Adalari, Finlandiya, Norvec, Isvec,
Portekiz ve Ispanya bu salgina yakalanmamuglardir (harita-
ya bakiniz) Kuduz Atlantigin Obiir yakasinda ABD'nin
dogu kesiminde kunduzlarda yayilmis. ABD'nin orta kesi-
minde de kokarcalarda insidans periyodik artma ve azalma-
lar gostermekle birlikte, genelde tiim ABD'de artmigtir.

Orta ve Giiney Amerika'da da ciftlik hayvanlar endiist-
risinin gelismesiyle beraber vampir , yarasalar ve sigirlarda
kuduz artmigtir.

Son on yil iginde, Pasteur'un ilk basarih kuduz
agilamasmi yaptig1 1883'ten bu yana gecen doksan yilda-
kinden daha fazla oranda kuduz virusu ve hastalig ile ilgili
bilgilerimiz artti. Virusa monoklonal antikor g¢aligmalari-
nin uygulanmasi, en iyi asiyl iiretebilmek i¢in hiicre kiiltiirii
tekniginin kullanilmaya baslanmasi ve yabani hayvanlarin
bagigiklanmasinda oral asilarin basanyla kullanmasi cok
onemli li¢ ilerleme oldu. Sahada kuduzun kontrolunda tam,
epidemiyoloji, siirveyans, kuduz kontrol semalarinin diizen-
lenmesi ve uluslararasi igbirligi konularinda ise gercekte
ancak daha az dramatik gelismeler oldu.

Kuduzun diinya capinda kontroliinde gercek bir iler-
leme elde etmek igin bilimsel ilerlemeler uygulanmali,
ayni1 zamanda arastirmalar tiim giiciiyle siirdiiriiliirken
en son saha goriigleri de, gozoniine alinmaldir.

Uzmanlar Komitesi bu ilerlemelerden memnun kalmig
ve bunlarin diinya ¢apinda uygulanmasi i¢in oneride bulun-
mugtur.

Kuduz Virusu Uzerinde Aragtirmalar
Monoklonal antikor c¢aligmalan

Lissavirus

matik olarak aydinlatma olanagini vermistir.

bilim adamlarina

Kuduz her ne kadar yaklagik 4000 yildan beri insanlar
ve hayvanlar i¢in korku verici ve 6ldiiriicii bir hastalik olarak

olarak bilinen Rh abdoviruslarin cinslerini siste-

Kuduz Grubu Rhabdaviruslar
(Genus Lyssavirus)

Serotip I:

Prototip sus CVS;4 tiir. Sahadaki viruslarin, diinya-
.n farkl yerlerindeki laboratuarlarda bulunan virus susla-
rinin ve orta Avrupadaki kemiricilerden izole edilen virus-
larin 6nemli bir boliimiinii olugturur.

Serotip II:

Prototip sus Lagos bat tir. Index vaka Nijeryadaki
yarasalarin beyinlerinden ve daha sonra Orta Afrika Cum-
huriyetindeki bir yarasadan izole edilmigtir.

Serotip III:

Prototip sus Mokoladir. Index vaka Nijeryadaki 'shrew’
lardan, sonra bir insandan ve birka¢ Afrika iilkesindeki ev-
cil ve yabani hayvanlardan izole edilmistir.

Serotip IV:

Prototip sus Duvenhage dir. Index vak'a Giiney Afrika.
da bir insandan, sonra da Giney Afrika ve Orta Avrupa'da-
Ki yarasalardan izole edilmistir.
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tamniyorsa da, kopekler, yarasalar, tilkiler ve diger baz
rezervuar hayvanlardaki suslar arasindaki onemli antijenik
farklar ancak yeni aydmnlatilabilmistir. Son zamanlarda
ozellikle Afrika'da kuduzla ilgili antijenik olarak farkli
birka¢ virus tanimlanmustir. lagos bat. Mokola, Duvenhage
olarak adlandirilan bu viruslar insan ve hayvanlarda kuduz
benzeri bir hastaliga yol agmaktadirlar. Bunlarin siniflan-
dirilmasi yukarida cerceve iginde gosterilmigtir. Monoklo-
nal antikor teknigi, laboratuarlarda Viruslarin yalin antijen-
lerine kars: antikor iiretimini, degisik virus suglarinda bulu-
nan antijenik patternleri ve bunlann aragtirmalara uygulan-
masini saglamigtir.

Avrupa ve Giiney Amerika'nin bir ¢ok iilkesinde hiicre
kiiltiir sistemlerinde gelistirilmis ekonomik, ¢ok giicli ve
giivenilir yeni agilar iiretilmistir. Fransa, Federal Almanya
ve ABD'de virusla karsilasmadan once ya da alternatif ola-
rak, karsilasmadan sonra hiperimmiin kuduz immiinglobuli-
ni ile bir arada verildiginde, koruyuculugu ¢ok yiiksek olan,

insan diploid hiicrelerinden elde edilmis asilar liretilmistir.
Bunlar geleneksel beyin dokusu asilariyla karsilagtirildigin-
da giivenlik dereceleri miikkemmeldir, fakat ¢ok pahali olma-
lar1 ve az miktarda iiretilebilmeleri nedeniyle diinyanin ¢cogu
yerine hala ulastirilamamiglardir. Yeni hayvan asilari hem
antijenik konsantrasyonlarina gore kedi kopek ve diger hay-
vanlarda 1 ila 3 yi1l hatta daha uzun siiren yeterli bir bagisik-
Iik saglamakta, hem de daha ucuza mal olmaktadirlar. Bu
yeni asilar1 biitiin diinyada kopekgillerde kuduzun kontrolu
amaciyla kullanmak igin biiyiik bir potansiyel vardir fakat
bu asilar gelistirmekte olan iilkelerin liretimi ¢ok kisithdir,
fleri dogru bir diger adim da simdiye kadar yalmz iki
Avrupa iilkesinde tilkilere effektif olarak uygulanmis olan
oral bagigiklamadir. Zararsiz ve tilkilere karsi bagisiklayici
olan bu atenue canl virus asist tilkilerin yasadigi yerlerde
yemlerine karigtirilarak uygulanmaktadir. Her yerde giivenle
uygulanabildiginden bu metod gelecekte, tilkilerde
kuduzun kontrolii i¢in iimit vermektedir. Bu asmin diger
yabani hayvanlarda ve kopeklerde kullanimi heniiz laboratu-
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Oncelik : kopeklerde kuduz kontrolu

Gelismekte olan lilkelerin 6nemli bir boliimiinde, 6zel-
likle kentsel bolgelerde basibos kopeklerin sayisinda onemli
bir artma vardir ve bir ¢ok sorunla ilgili ¢abalar, kopeklerin
cogalmasinin yavaslatilmasina ya da tam olarak durdurul-
masina yoneliktir. Sonu¢ olarak bazi lilkeler kaynaklarini

pahali bir islem olan— kuduz kopekler tarafindan isiril-
mig insanlarin asilanmasina yoneltmiglerdir. Oysa bu soru-
nun ¢ozmenin en iyi yada en ekonomik yontemi degildir.

WHO Kuduz Uzmanlar Komitesi uygun yasalarin izin
verdigi otorite ve esnek ¢alismalara dayanan ulusal bir prog-
ram taslagi hazwrlanmasiyla bir dizi kontrol yontemlerine
baglanmasin1 onermistir. Kentlerde tiim kopek toplulugu-
nun % 80'inin bagigiklanmas: gibi bir program amaclanabi-
lir. Renkli plastik binye ya da tasmalarla asilanmis
kopekler kolayca belirlenebilir ve bu kampanyanin basari-
sina yardimer olur. Eger asilanmamis kedi kopek ya da
diger hayvanlar kuduz hayvanlar tarafindan isirilacak
olursa en kisa zamanda ortadan kaldirilmahdirlar. Yalnizea,
isirilan hayvanlardan daha once asilanmig olanlari bir siire
veteriner denetimi altinda gozetime alinabilirler. Hastaligin
gecisini durdurmak igin bolgesel kosullar da gozoniine ali-
narak basibos kopek toplulugu azaltilmalidir. Vahsi
hayvanlar arasinda kuduz rezervuari olsun - olmasin, kont-
rol yontemleri kopeklere uygulanmalidir.

ar deneyleri asamasindadir, Eger bazi asilarin pratik ve
etkili oldugu ispat edilirse bunlar bize eninde sonunda kun-
duzlar, kokarcalar, nongoolar, kutup tilkileri, kurtlar ve
gelismekte olan iilkelerin ¢ogunda kopekler i¢in kuduzun
kontrolu imkanini verecektir.

Saha Kontrolu

Gelismekte olan iilkelerde, kopeklerde kuduzun kont-
rolu ig¢in Oncelikle ulusal programlara gerek vardir. Geriye
dogru bakildiginda, kuduzdan olusan insan Oliimlerinin
% 90'indan fazlasindan nedenin kopek isirig1 oldugu ve
insanlardaki kuduzun oniinii almak i¢in, kopeklerde kuduz
kontroliiniin anahtar rolii oldugu goriiliir.

Giliney Amerika, Bat1 Avrupa ve diger baz iilkelerde
hastaligin yabani rezervuarlarda devam etmesine karsin,
kopeklerde kuduz kontroliiniin effektif oldugu oranda insan
oliimleri azalmigtir.

Biitiin iilkelerde kuduz tanisina yonelik laboratuar hiz-
metlerinin operasyona gereksinimi vardir. Floresan antikor
testi gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ¢cok giivenilir ve
uygulanabilir bir tekniktir. Dogaldiwr, ki gelismis iilkelerde
kacinilmaz bazi kolayliklar vardir ama bunlar konjuge
antiglodoulin ihtiyaci, deneyimli, personel, ya da spesimen-
lerin dagitimi gibi konulara etki etmez. Tam koydurucu

teknikler yanlis yada yetersiz olabilir. Hatali ve isinin ehli
olmayanlarca konmug tan1 ve yapilmis diger caligmalarin
basarisizlikla sonuglanacagi vurgulanmalidir.

Herhangi bir iilkede kuduz sorununu tanimlamak igin
kuduz raporlar ve siirveyans esastir, Laboratuar belgeleme-
lerinin eksik oldugu yerlerde insan ve hayvanlardaki klinik
vak'alarin raporlarn onemlidir. Bilgiler biraraya toplanmali
en kisa zamanda sorumlu Kisilere iletilmelidir. Kuduzu
kontrol edebilmek icin aralarinda tam bir bilgi aligverisi
olan hekimlik ve veterinerlik servislerinin esgiidiim i¢inde
caligmasi gereklidir.

Her iilke i¢in kopekgillerde kuduzun kontrolu kopek-
lerin ekolojisini anlamaya dayanir. Bilgilerin ana ogeleri
kopek sahipleri; kopek ve insan topluluklan arasindaki ilis-
kiler; toplumun biiyiikliigii; yas, yogunluk ve kendi i¢indeki
doniisiim yapisidir.

Kopeklerde kuduz kontrolunun li¢ ana temeli, kopekle-
rin asilanmasi, hareketlerinin kisitlanmasi ve basibos kopek-
lerin ortadan kaldmilmasidir. Amac¢ kuduz bir hayvanin
saghikll bir kopege temasin1 ve onu enfekte etmesini onle-
mektir. Programin uygulanmasinda bu ii¢ faktoriin nasil
kombine edilecegini ekolojik ve sosyal faktorler belirler.

Sahipsiz ve basibos kopekler de olabildigince agilan-
malidir. Sahibi olmayan, tek tek ya da gruplar halinde dola-
san, bolge halki tarafindan da istenmeyen basibos kopek-
ler genellikle bir itiraz olmadan ele gecirilip uzaklastirila
bilir. Kopeklerin itlafinin dinsel yada sosyal nedenlerle ola-
nakl olmadig1 bazi iilkelerde hayvanlar yakalanip agilanma-
hdir. Birgok lilkede bazan kopek populasyonunun onemli
bir boliimiini, olusturan bir iicinci kopek sinifi vardir.
Bu kopekler toplumun mali olarak kabul edilir ve birden
fazla ailece en azindan yilin bir boliimiinde beslenip, barin-
dirlirlar. Bu gibi kopekler belli bir sahipleri olmadigindan
bir kisinin gozetimi altinda asilanamaz ya da hapsedilemez-
ler. Bunlar ev ev dolasan asilama ekiplerince yakalanip
agilanabilirler.

Kitle asilamalann ve kopek kontrol programlari uygun
yasalarla ve toplum egitimi ile desteklenmelidir. Etkili bir
kuduz kontrol programinin esaslari uygun soguk zincir ve
etkinligi giivenilir as1, kopekleri asilama ve itlaf ekipleri;
deneyimli personel; isi diizenleyen ve personeli sahaya ile-
ten yoneticilerden olusur. Son olarak belki de en Onemli
konu uygun ve yeterli maddi destegin kesinkes saglanmasi-
dir.o

Kuduzun goriilmedigi — ki diinyada boyle yaklasik bir
diizine iilke vardir. —- ya da kuduzu kontrole ¢alisan iilkeler
sinirlarini kuduzu tasiyan hayvanlara karsi korumalidirlar.
Uzmanlar komitesi iilkeler arasinda hayvan gecisine ulusal
diizenlemeler getirerek bu iilkeler arasinda bilgi alig - veri-
sine gerek vardir.

Bu oOneriler WHO Kuduz uzmanlar Komitesinin yedin-
ci toplantisinda yapilmis ve bu makalede tartigilan tiim ko-
nular benimsenip oniimiizdeki yillarda biitiin diinyada kudu-
zu kontrol edebilmek i¢in, sik1 kurallar getirilmistir.
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