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Yetersiz ve dengesiz
beslenmenin olumsuz *
etkilerinden bazilari; bebek ve
cocuk oliim hizimin yitiksekligi,
biiyiime ve gelisme geriligi,
dogrudan beslenme hastaliklari,
enfeksiyonlara direncgsizlik,
kronik-dejeneratif hastaliklara
duyarlihik ve is veriminin
diistikligiiduir.

Girisg

Beslenme, insan gereksinmelerinin baginda gelir. Yeter-
siz ve dengesiz beslenme, hizli niifus artigi1 ve dinyanin
besin kaynaklarinin yetersizligi giiniimiiziin en onemli so-
runlaridir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, bireyin ve o birey-
lerden olusan toplumun saghk diizeyini diigiiren en 6nemli
etkendir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin olumsuz etkile-
rinden bazilari; bebek ve g¢ocuk o6lim hizinin yiiksekligi,
biiyiime ve gelisme geriligi, dogrudan beslenme hastaliklari,
enfeksiyonlara direngsizlik, kronik dejeneratif hastaliklara
duyarhlik ve is veriminin diisiikliigiidiir. Bugiin, diinyamizda
milyonlarca insan siirekli aclik ve yetersiz beslenme yiiziin-
den hastalanmip Oliirlerken diger bazilari agir1 ve yanlis bes-
lenmenin yol actig1 kronik ve dejenaritf hastaliklarin teda-
visi i¢in milyarlar harcamakta, yagsamlarin1 erken yaslarda
yitirmekte veya caligamaz duruma gelmektedirler. Bu ne-
denle beslenme, yalnizca bir karin doyurma isteminden ote-
bireylerin ve toplumlarin saghiginin temelini olusturmakta-
dir.

Ekonomik geligsmeye, insan iizerine yapilan beslenme,
saghk ve egitim yatirimlarinin sonucu olusabilir. Yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanmasi ¢aligan insan giiciiniin saglik
ve ig verim diizeyini yiikseltirken, tedavi harcamalarinmi dii-
giiriir. Bunun sonucu sanayi ve besin iiretimi artar. Besin ve
sanayi liretiminin artmasiyla satin alma giiciiniin yiikselmesi
ve tedavi harcamalarindaki tasarruf, beslenme i¢in yapilan
harcamalar1 arttirarak beslenme durumunun diizelmesine
olanak saglar. Beslenme durumunu diizeltmeden gelir diize-
yini yiikseltmenin olanaksizlig1 yaninda, birey bagina diisen
gelir art:s1 tek basina beslenme yoniinden fazla yarar
saglayamaz. Beslenme durumunun diizeltilmesi i¢in gelir
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Tablo 1. Yerlesim Yerlerine Gore Besin Tiiketimi (Gram olarak, (Birey /giin)

Besinler Ulusal B.Kent Kent Kasaba Koy

Ortalama B.Kent Kent Kasaba Koy
Ekmek 401.6 3735.6 395.2 405.6 4448
Diger Tahillar 91.4 79.6 76.0 93.4 134.7
Siit — Yogurt 78.7 59.6 62.9 86.3 135.5
Peynir 23.7 31.4 23.0 20.2 18.6
Et — Balik 55.4 89.8 55.3 50.2 190
Yumurta 9.0 11.6 8.3 1L 6.2
Kurubakliyat 9.8 18.2 7.4 4.3 13
Sebze ve Meyvalar 510.5 535.5 548.6 486.5 418.6
Patates 32.1 37.0 30.2 25.4 33.8
Yag 37.9 48.8 3156 26.6 227
Seker 36.2 42.7 35.8 35.6

dagilimmin dengeli olmasi, artan gelirden beslenmeye ayri-
lan paym artmas: ve insan gereksinmelerine uygun beslen-
me aligkanlifinin yerlesmesi gereklidir. Cogu zaman artan
gelir, besin dig: tiiketime gitmekte veya besin degeri diisiik
saflastirilmig yiyecek ve iceceklere harcanmaktadir. Bu yaz
da iilkemizdeki yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari, so-
runlarin nedenleri ve ¢oOziimii i¢in bazi Oneriler iizerinde
durulacaktir.

Toplumun Beslenme Durumununu
Gostergeleri:

Toplumun beslenme durumunun gostergeleri iki genel
grupta toplanabilir:

Birincisi, saghk diizeyi ve beslenme aligkanliklar: ile
ilgili gostergelerdir. Bu gostergelerin baghcalar: sunlardir:

1. Cocuklarin biiyiime ve gelisme durumuyla yetigkin
niifusun viicut yapisinin fiziksel uygunlugu; dogum agirh-
g1 2.5 kg dan diigiik olanlarin orani; boya gore agirhig:, yasa
gore boy ve agirhif1 standardin altina ve iistinde olan g¢ocuk
ve yetigkinlerin oranlari,

2. Klinik belirtileri: Protein - enerji yetersizligi ve vita-
min yetersizliklerine bagli belirtiler birincil, gastro enterit
ve solunum yolu enfeksiyonlan ikincil beslenme hastalik-

3. Biyokimyasal ol¢iimler: Toplumda anemilerin orani,
besin Ogelerinin ve bunlarin metabolitlerinin viicut dokula-
rindaki diizeyleri,

4. Beslenme aligkanligi ile ilgili bilgiler: Emzirme duru-
mu, bebeklere verilen ek besinler, enerji ve besin 0gelerinin
tiketim diizeyleri, bunlarin saglandig:1 besinler ve yetersiz
diizeyde tiikketen hane halki orani, ozellikle risk grubunda-
kiler arasinda dagilimi.

5. Ana ve ¢ocuk Olim oranlari ve bunlarin toplam oliim-

lere gore durumu.

Ikincisi, sosyo - ekonomik gostergelerdir. Temel besin-
lerin fiyatlari, giinlik iicret ve bunun temel besinleri satin
alma degeri, ge¢im indeksi ile iicret indeksi arasindaki den-
ge, besine harcanan paranin toplam gelire orani, temel be-
sinlerin iiretimi, bolgelere gore dagilimi ve pazarlanmasi,
istenildiginde bulunabilme durumu.

30.1

Besin Tiketim Durumu:

Kalkinma planlarinda yer alan besin tiikketim tahminleri
besin denge cetvellerine gore yapilmaktadir. Bu tahminlerin
~ergcek durumu yansittigi sgiiphelidir. Tiirkiye Ulusal
seslenme - Saglk, Besin Tiiketimi Aragtirmasi sonuclarina
gore temel besinlerin ulusal diizeyde ve degisik yerlesim
birimlerinde tiiketim diizeyi Tablo 1 de gosterilmigtir (1).

Bu miktarlar1 kalkinma planlarinda tahmin edilen tii-
ketim diizeyi ile karsilcagtirabilmek i¢in giinliik tiiketimler
yilik tiiketime cevrilerek Tablo 2 de gosterilmistir. Goriildii-
gii gibi hane halk: diizeyindeki tiiketim, tahmin edilenin al-
tindadir. Buna gore enerjinin % 58 i tahillardan kargsilan-
maktadir. Hayvansal besinlerin giinliik enerjiye katkisi %11
civarindadir. Planda birey bagma giinliik hayvansal protein
27 gr tahmin edilmesine kargin, gercekte 18 gr dir.

Ulusal diizeyde besin tiikketim durumu toplumun fizyo-
lojik gereksinmelerini kargilayacak diizeydedir (Tablo 3).
Ancak besin tiikketim diizeyi yoOniinden yerlesim birimleri,
bolgeler ve ayni birimde ve bolge icerisindeki aileler arasin-
da genig ayricaliklar vardir. Tablo 1 de goriildiigii gibi hem

Tablo 2. Temel Besinlerin Ortalama Tiiketimi

(Birey/Y1l)
Besin Tiiketim Giinliik Enerjiye
(kg.) Katkisi (%)
Bugday 148.2 52.0
Diger Tahillar 1357 6.0
Siit 72.3 4.9
Et - Balik T30 5.6
Yumurta 3.3 0.6
Kurubakliyat 3.6 1.5
Sebze ve Meyve  195.3 8.8
Patates 11.7 b33
Yag 13.8 135
Seker 13.2 6.0
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hayvansal besinlerin ve hem de yagn tiiketim diizeyi bilyik
kentlerde ve kentlerde koylerdekinin ¢ok iistiindedir. Koy-
de iiretilen etin biiyikk gogunlugu ve yumurtanin cogunlugu
kentlerde tiiketilmektedir.

ii yetersiz diizeyde enerji tikketmektedir. Bu aileler yar a¢

Tablo 3. Enerji ve Besin Ogelerinin Giinlik Birey Bagina
Ortalama Tiiketimi ve Yetersiz Diizeyde Tiiketen Hane

Halki Oram

Ortalama Yetersiz Tiiketen

Tiiketim (%)
Enerji - Kalori 2291 2000 ve az - 17 .4
Protein - gr 68.0 49 ve az 9.6
H. protein - gr 18.0 10 ve az - 26.7
H. pratein - % 26.5 15 ve az - 26.7
Kalsiyum - mg 362.4 300 ve az - 26.1
Demir - mg 14.6 10 ve az - 8.2
A vitamini - IU 3752.0 3000 ve az - 3.3
Tiamin - mg 1.82 0.8veaz-1.2
Riboflavin - mg 1.03 1.0 ve az - 39.7
Niasin - mg 16.08 10.0 ve az - 4.5
C vitamini - mg 105.09 25 ve az - 3.0

Tablo 4. Dort Kigilik Bir Ailenin Yeterli ve Dengeli
Beslenebilmesi i¢gin Gerekli Besin Tiir ve Miktarlar:

Miktar
Besin Gruplan Giinliik Tutar
(gr) (TL)

1. Grup: 200 200
Et, Tavuk, Balik, Sakatat 200 200
Yumurta (Adet) 4 100
Kurubakliyat 100 30
2. Grup:

Siit, Yogurt 1000 150
Peynir 100 70
3. Grup:

Taze Sebze 1500 150
Taze Meyvalar (Limon dahil) 1000 200
4. Grup:

Ekmek 2 Adet 120
Digerleri 300 g 90
5. Grup:

Yag 150 90
Zeytin 50 15
Seker 120 20
Tath (Pekmez, bal vb.) _ 70 35
Tuz, Cay, Baharat 20
TOPLAM 420 1290

sayilabilir. Diyet kalitesinin gostergesi olan hayvansal pro-
teinin ortalam tiiketim diizeyi plan tahminlerinin ¢ok altin
dadir ve ailelerin %26.7 sinde birey bagmna 10 gr ve daha az
tiikketilmektedir. Siit tilkketiminin genelde az olmas: kalsiyum
tikketiminin diigiikkligiiniin temel nedenidir. Diyette en ye-
tersiz olan besin Ogesi riboflavindir. Ailelerin % 38.7 sinde
riboflavin tiiketimi yetersizdir. Aragtirma mevsiminin yaz
ve sonbahar olmasi karoten tiiketiminin yiikseldigi nedeniy-
le A vitamini tiikketim diizeyinin yiikselmesini saglamaktadir
Kis mevsiminde yapilan aragtirmalar A vitamini tiiketim dii-
zeyinin kirsal alanlarda c¢ok diigikk oldugu gostermektedir
(2,3)

Bireylerin ekonomik durumu besin tiketimi goriintii-
siinii etkileyen onemli etmenlerden biridir. Besinlerini satin
alarak yasantisim siirdiiren 2 yetigkin, 2 ¢ocuktan olusan 4
kisilik bir ailenin yeterli ve dengeli beslenmesi i¢in yapil-
mas1 gerekli harcama Tablo 4 de gosterilmistir. Giinliikk
1290 .- TL. besin harcamasi, aylik 38.700. — TL. tutmak-
tadir. Orta gelir gruplarinda genellikle besin harcamalar:
toplam gelirin %40 , 50 sini, diger harcamalar (Konut,
yakit, giyim, aydinlatma, temizlik, ulasim, egitim, vb.)
% 50 - 60 1 olusturmaktadir. Buna gore boyle bir ailenin
geginebilmesi igin giiniimiizde en az ayda yirmialt1 bin lira-
nin iistiinde kazanci olmasi gereklidir. Bu diizeyde gelir sag-
lanamadigindan, ozellikle fiyatlar yiiksek iyi kaliteli et, siit
peynir gibi besinlerin tiiketimi gittikce sinirlanmaktadir.
Son Yapilan bir aragtirmada (4), Ankara'da diisiik gelir
gruplarindaki ¢ocuklu ailelerde birey basina giinde ortalama
18 gr et (tavuk, balik dahil), 1/10 adet yumurta, 23 gr civa-
rnnda siit - yogurt, 8 gr civarinda peynir tiiketilmektedir.
Cogu ailelerde tiiketilen besinler ile bireylerinin enerji ve
besn Ogeleri gereksinmelerini kargilayabilecek diizeyde degil-
dir.

Saghk Durumu,

Beslenme yetersizligi ve dengesizligi birinci derecede
biiyiime ¢aginda olan ¢ocuklarin ve onlarin biiyiimesini sag-
layan kadinlarin saghginl bozmaktadir. Tablo 5 de goriildii-
gii iizere 0 - 5 yas ¢ocuk grubunun % 17.6 s hafif, % 2.4
i ileri derecede (marasmus, kuvasiorkor, marasmik kuvasi-
orkor gibi) biiyiime ve gelisme geriligi gostermektedir (1).
Bu oranlar kirsal Bolgelerde ve gecekondularda daha yiik-
sektir. Ornegin Cubuk Ilge Merkezi ve koylerinde biiyiime
geriligi gosteren ¢ocuk oran1 % 15.6 ile 44.4 arasinda degis-
mektedir (5).

3 yil once Van'da yaptigimiz bir caligmada bu yas
grubu cocuklarin % 27.4 i agirhk, % 66.0 1 boy yOniinden
standardin altma bulunmusgtur. Malnutrisyon oranm Erzu-
rum ve Gaziantep de % 30 ileri derecede malniitrisyonlu
cocuk oram %12 civarindadir. Erken yaglarda ¢ocuklarin
yetersiz ve dengesiz beslenmesi sadece bedensel biiyiimele-
rini degil, zihinsel gelisimlerini de geriletmektedir. (6, 7).
Insan beyni gelisimini biiyiik dl¢iide yagamin ilk ii¢ yilinda
tamamlandigindan bu ¢agdaki kotii beslenmeden kaynakla-
nan zihinsel gerilik sonraki yillarda iyilestirilememektedir.

Sifir - bes ya; grubu g¢ocuklarin ortalama yarisinda
kansizlik, % 6.1 ind: rasitizmin klinik belirtileri goriilmiistiir
(1). Zonguldak komiir ig¢ileri ¢cocuklar: iizerinde yapilan bir
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aragtirmada (8) rasitizm belirtileri gosterenlerin orani
%59.8 olarak bulunmusgtur. Ozellikle ¢cocuk ve kadin nii-
fusunda B2 vitamini (riboflavin) yetersizligi belirtileri sik
goriilmektedir.

Ulusal Beslenme - Saghik Aragtirmasi verilerine gore
gebe kadinlarin % 52.1 i, emziklilerin % 41.2 si kansizdur.
Kadin niifusunun % 9.1 inde basit guvatr vardir. Bu oran
gebelerde % 13.8 e, emziklilerde % 15.4 e, bazi bolgelerde
% 70 e cikmaktadir. Kadinlarda yiiksek oranda goriilen dis
ve kemik bozukluklar: da yetersiz ve dengesiz beslenme so-
nucudur.

Yetisgkin niifusda dengesiz beslenmeye bagh olarak er-
keklerin % 26.7 si orta, % 7.3 iiileri derecede; kadinlarin
% 38.4 i orta, % 25.6 s ileri derecede sismandir (1). Sis-
manlik, yetigkinlikteki 6liim nedenlerinin baginda yer alan
kalp - damar hastaliklarinin, seker hastahgmnin, yiiksek tan-
siyonun ve diger kronik - dejeneratif hastaliklarin
olusumundaki risk etmenlerinden biridir.

Yirminei yiizyilin sonlarina gelmemize karsmn halen iil-
kemizde canli dogan bes ¢ocuktan ortalama biri 5 yagindan
Once olmektedir (9). Bu geligmis iilkelerdeki Oliim hizinin
asag1 yukari on katidir. Cocuk 6liim ve malniitrisyonu hiz
yoniinden iilkemiz, en geri kalmis iilkeler arasinda yer al-
maktadir. Gelismis iilkelerde gocuk Olimlerinin ¢ogu yeni
dogum doneminde olinasina karsin, ilkemizde daha sonraki
donemlerdeki oliim hizlar yiiksektir. Diinya Saghk Orgiitii-
niin aciklamalarina gore, yetersiz ve dengesiz beslenme ¢o-
cuk Oliimlerinin % 7 sinin birincil, % 46 sinn ikincil nedeni-
dir. Yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuk direngsiz oldugun-
dan stk hastalanmakta ve hastalig1 agir seyrederek olimle
sonuclanmaktadir. Bu nedenle, cocuklar solunum sistemi
ve gastro enteritlerden Olmiig sayilmalarina karsin, temel
aeden yetersiz ve dengesiz beslenmedir.

Yetersiz ve Dengesiz Beslenme Sorunlarmin
Nedenleri:

Cocuklardaki yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari-

nin nedenlerinin basinda; ¢ocugun bakimindan sorumlu
annelerin bilgisizligi, ilgisizligi ve kendilerinin yeterli ve
dengeli beslenme kosgullarindan yoksun oluglar: gelmektedir
Koti beslenme hastaligi daha ¢ok siitii yetersiz ve ¢ok ¢o-
cuklu annelerin c¢ocuklarinda goriilir. Bu annelerin bir ¢o-
gu yeterli ve dengeli beslenme kosullarina sahip degildir
ve bircogu agir islerde calismaktadirlar. Bebegini emziren
annelerin ¢ogu siit vermenin gerektirdigi sekilde beslenme-
mektedirler. Bebege yeterli siit saglanmasi annnenin 800
kalorilik enerji harcamasini gerektirir. Ayrica enerji sagla-
yan diyetin protein, vitaminler ve madenleri de saglamasi
gerekir. Emzikli annelerin cogu bu eklemeyi yapmamakta-
dirlar. Bu yiizden birka¢ gocuktan sonra annenin saghigi
bozulmakta ve yeteri kadar siit iiretememektedir. iki, ii¢
cocuktan sonra gelen her ¢ocuk anneler i¢in bir yiik olmak-
tadir. Istenmeden dogan cocuklar, annelerden beslenmeleri
ve bakimlan icin ilgi gormemektedirler. Annelerle ko-
nustugumuzda; '""Su ¢ocuga biraz bakmalisin, yoksa olecek
dendigi zaman "'Kegke bir an Once Olse de, o da ben de kur-
tulsam'' diyen annelere rastlanabilmektedir. Ayrica, sik ge-
belik ve dogumlar yetersiz ve dengesiz beslenme ile birlikte
anne sagligmi olumsuz olarak etkilediginden anneler daha
da ilgisiz ve gii¢siiz kalmaktadirlar. Annelerin bir¢ogu ilk
¢ocuklarinda siitlerinin yeterli oldugu, 5 - 6 ¢cocuktan sonra
ise hi¢ siitlerinin olmadigim belirtmektedirler.

Hi¢ emzirmeme ve memeden ¢ok erken kesme cocu-
gun beslenmesini dolayisiyla saghigini olumsuz yonde etki-
lemektedir. Hi¢ emzirmememinin ¢ok azi zorunlu neden-
lerledir. Zorunlu nedenlerin baginda da gen¢ annelerin em-
zirme teknigini bilmemeleri ve kendilerini hazirlamamalar
gelir.

Gereginden ¢ok Once memeden kesmenin nedenlerinin
baginda annelerin caligma kosullar gelir. Calisan kadin 6
hafta sonra isi baginda bulunmak zorundadir. Annenin ¢o-
cuiitan ayri kalmasi emzirmeyi kendiliginden sonlandirmak-
ta, cok degerli olan bu besinden ¢ocugu yoksun birakmaic-
tadir.

Tablo 5. 0 —5 Yas Grubu Cocuklarda Biiyiime Geriligi Orani
Biiyiime Geriligi Gosterenlerin Oranmi %
Olgiilen Hafif Tleri
Bolgeler Cocuk S. Derecede Derecede Toplam
Ege —Marmara 937 139 0.5 14.4
Karadeniz 599 124 i 14.1
i¢ Anadolu 1047 17.0 2.9 109
Akdeniz 791 16.7 2.5 19.2
Dogu — G. Dogu 1018 24.8 3.8 28.6
Genel 4392 17+6 2.4 20.0
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Anne siitiiniin yetersiz oldugu durumlarda ve 6 aydan
sonra cocuga verilmesi gereken besinlerin tiirleri, miktarlari,
hazirlama ve veris sekilleri bilinmediginden evde yeterince
uygun besin bulundugu durumlarda bile kii¢iik ¢ocuk bun-
dan yararlanamamaktadir. Ornegin, anne siitiiniin yetersiz-
ligi durumlarinda yerini tutacak en Onemli besin siittir.
Ozellikle yaz aylarinda siitiin saklanma kosullar1 yetersiz
oldugundan "ishal yapar' korkusu ile gocuga verilmek is-
tenmemektedir. Ayrica bazi kimselerin ''Siit kaynatilinca
tim degerini yitirir'' gibi sozleri, iyi temizlenmemis siitiin
cocuga verilmesine yol agmakta, boylece bu yanhs yarg
daha da kuvvetlenmektedir. Yine annelere ¢ocuklarina mu-
hallebi verilmesi seklindeki oneriler de 6zellikle yaz aylarmn-
da koylerde uygulanma alani bulamamaktadir. Bunun yanin
da, cocuk igin, Ozellikle kirsal alanlarda, anne siitiinii ta-
mamlayici en iyi besin yogurt olmasina karsin bir ¢ok anne
"emzirdigi siitii keser ve bebegin midesini eksitir' diigiince-
si ile bundan kagimaktadir.

Bu konuda yeteri kadar siit iiretimi ve siit fiyatlan da
Snemlidir. Baz: iilkelerde kiigiik ¢ocuklardaki kotii beslen:
me sorununun onlenmesinde en etkin yolun yaygmn bir egi-
timle birlikte siit iiretiiini arttinp fiyatlarm diiglisererek
cocuklarin bu besin grubundan daha ¢ok yararlandiriimasi
oldugu bildirilmektedir.

Ac kalan bebegin seker, lokum, nisasta gibi beslenme
degeri olmayan seylerle beslenmesi de ¢ocugu malniitris-
yona gotiiren nedenlerdendir. Bazi anneler tiilbentin igine
lokum koyarak ¢ocugun agzmna sikigtirip emmesini sagla-
makta, bazilar1 sekerli su, cay veya gazozu siit gibi igirmek-
te, bazilar1 nigasta ve sekerle mama yaparak g¢ocuklarinaye-
dirmektedirler. Yine sekerli cayla biskiiviyi ezerek mama ya-
pan, sadece yemegin suyu ile gocugu doyurmaya calisan,
ekmepi once kendisi gigneyerek sulandirdiktan sonra ag
olan bebegi besleyen anneler vardir. Bazi anneler de ¢ocuk-
larina siit vermelerine kargin, siit agir1 sulandirildigindan ¢o-
cugun gereksinmelerini karsilamaktan uzaktir. Biitiin bu
uygulamalar, ¢ocukta biiyiime geriligi, agir - kotii beslenme
hastaligi, direngsizlik nedeniyle sik hastalanma, olagan
hastaliklarin olusum nedenleridir. Cok erken yaslarda dis
ciiriimesinin baglica etkeni asin seker tiiketimidir. Annele-
rin her seyi tath olarak ¢ocugayedirmeleri ve daha sonraki
yillarda da sekerli maddelerin reklami g¢ocuklarin seker ve
tatl) tiikketme aligkanlig1 kazanmalarinda etken olmaktadir.

Cocugun cok siki sarlarak giinesten yararlandinlmama:
s1 ve gereksinmesine uygun D vitamini verilmemesi rasitiz-
min baglica nedenleridir. Bu da bilgisizligin bir sonucudur.

Bebeklik ve ¢ocukluk cagida asir1 beslenme de gocu-
gun saghgmi olumsuz olarak etkilemektedir. Orta ve daha
ileri yaslarda goriilen damar sertligi, koroner kalp hastahgi,
seker hastaligi gibi hastahklarm ¢ocukluk cagmdaki asmn
beslenmeden kaynaklandig: bildirilmektedir. Cocugun ilk
aylarda anne siitii yerine agi1 mamalarla beslenmesinin ge-
sitli bozukluklara yol ag¢tigi da rapor edilmistir. Baz vita-
minlerin 6rnegin A ve D vitaminleri gibi, agin tiiketimleri de
cocuk saghgini olumsuz olarak etkilemektedir. Bu nedenle
asir1 beslenme de yetersiz beslenme kadar sakincalidir.

Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin nedenlerin-
den biri de iiretim, hasat ve tiiketim asamalarinda besinler-
de olusan nitelik ve nicelik yoniinden kayiplardir. Ozellikle
gelismekte olan iilkelerde iiriiniin tiirine gore hasat sonu ka-
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yiplarinin % 25 - 50 yi buldugu tahmin edilmektedir (10).
Ankara'da toplu beslenme yapilan kurumlardaki bir aragtir-
manin sonuclarmma gore genelde tiiketime sunulan besinlerin
% 12.3 ii yenmeden atilmaktadir (11). Bagka bir aragtirma
raporunda toplu beslenme yapilan kurumlarda ekmek atim
oraninin % 45 ile % 37.3 arasinda degistigi belirtilmigtir
(12). En ¢ok ekmek atimi yatihh kiz okullarnda ve kamu
kuruluslarinda olmaktadir. Kurumlarda besin atiminin bas-
lica nedenleri; degisik yas, cinsiyet ve ¢aligma durumunda-
ki bireylerin gereksinmeleri bilinmediginden, gereginden
cok verilmesi; yanlis menii diizeni, hazirlama, pisirme ve
serviste temizlik ve saghk kurallarina uyulmamasi ve insan-
larin yanlis beslenme aligkanliklaridir. Bu giin bile yatih kiz
okullarinda 6grenci bagina giinlilkk 600 gr ekmek ¢ikarildig:
gozlenmektedir. Halbuki, bu yas ve cinsiyetteki bireyin en
cok tiiketebilecegi ekmek miktar: giinliik 300 gr 1 gegmez.

Evlerde de ekmek ve diger besinlerin atildig: gozlen-
mektedir. Atimlarin nedenlerinden biri saklama kogullarinin
yetersizligi yiiziinden oOzellikle tahil ve baklagil iiriinlerinin
kiiflenerek atilmasidir. Bu konu ile ilgili yapilan bir aragtir-
mada (13). ev kadinlarindan % 64.2 si tahil ve tirevlerinde
kiiflenme oldugunu belirmiglerdir. Kiiflii tahil iiriinlerinin
% 54.4 i atilmakta, kalanmn bir bolimii temizlendikten
sonra kullanilmakta, diger bir bolimii ise hayvanlara yediril-
mektedir. Satig yerlerinden alinan tahil 6rneklerinin saglam
goriiniiglii olmasina kargin % 73.5 inde aflatoksin yapan kiif
kolonilerinin iiredigi saptanmigtir. Ulkemizde sadece peynir
alt1 suyunun atilmasiyla tonlarca protein atimi oldugu bilin-
mektedir.

Yetersiz saklama ve igleme kosullari, yanlis hazirlama
ve pisirme yoOntemleri, besinlerinin besleyici degerlerinin
azalmasina da yol agmaktadir. Ornegin, sebzelerin haglanip
suyunun dokiilmesiyle suda eriyen vitaminlerin ¢ogu kay-
bolmaktadir. Siitiin gereginden c¢ok kaynatilmasi vitamin
degerlerinin azalmasina; pastorize, sterilize veya uygun sekil-
de kaynatilmadan kullanilmasi ise mikroplarin viicuda alin-
masina neden olmaktadir. Tahil iriinlerinin agir1 sekilde
saflagtirilmasi vitamin ve madenler yoniinden degerlerinin
azalmasina neden olmaktadir. Siitlii tathlarin yapiminda uy-
gulanan yanlis yontemler bile yenen yiyecegin protein de-
gerinin azalmasina neden olmaktadir. Ulkemizde ¢ok gecer-
li olan yagin yakilarak kullanilmasi, enerji ve A vitamini de-
gerlerinin azalmasina neden oldugu gibi bireyin beslenme
durumunu olumsuzlagtiran toksit maddeler de olugturmak-
tadar.

Beslenme Sorunlarmm Coziimii i¢cin Alinmasi
Gerekli Onlemler:

Beslenme, genel sosyo - ekonomik sorunlarin bir boli-
mii oldugundan bu sorun diizeltilmeden beslenme sorunla-
rnin ¢oziimlenmesi beklenemez. Tek basina gayri safi ulu-
sal geliri veya genel tarimsal iiretimi arttirmakla beslenme
sorununun diizeltilmesi olanaksizdir. Birey bagmagelir artn-
s1, gelir dagilimi dengesizligini arttirarak zorunlu tiiketiom
yapamayan c¢ok yoksullar ve agin tikketen ¢ok zenginlerin
olugsmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle ayni zamanda
gelir dagilimindaki dengesizligin giderilmesi, besin fiyatlariy-
la iicretler arasinda denge kurulmasi zorunludur. Tarimsal
iiretim ticari tarima yonelince diyete katkis1 az olmaktadir.
Beslenme yoniinden 6nem tagiyanlarin iiretiminin arttiril-
masi zorunludur. Ornegin, iilkemizde beslenme sorunundan
en cok etkilenenler ¢ocuklar olduguna gore bu grubun bes-
lenmesinde biiyilk 6nem tasiyan siitiin iiretiminin arttinl-
masina, saglikli ve ucuz bir gekilde tiketiciye ulagtirilmas:
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i¢in gerekli teknolojiye oncelik verilmelidir.

Beslenme konusundaki yanlig uygulamalari ve bilgisiz-
likleri diizeltmek igin etkin bir beslenme egitim program
uygulanmalidir. Beslenme egitimi arada bir konferans ve
seminer diizenlemekle gerceklestirilmez. Beslenme egitimi
sirekli olmali, saghk ve egitim hizmetlerinin bir parcas
olarak ele alinmalidir. Yalnmz ilag¢ recetesi yazmakla, geng
kafalar1 ders ad1 altinda gereksiz kavramlarla doldurmakla
beden, akil ve sosyal yonden saglikl insan yaratma olanagi
yoktur. Tam gelismis beden ve beyin yapisina sahip olma-
yan bir kimsenin iyi bir iiretici, iyi bir yurttag olmas diigii-
niilemez. Bu nedenle okullarda gereksiz bazi dersler yerine
c¢ocuklara ellerindeki olanaklar1 yeterli ve dengeli beslen-
meleri i¢in en iyi gsekilde nasil kullanacaklar:1 6gretilmeli, ge-
regi kadar tilkketme savurganliktan kaginma yeterli ve den-
geli beslenme aligkanhiklar1 kazandirilmaldir. Saghk kuru-
luglarma bagvuran kimselere sadece recete yazmakla yeti-
nilmemeli, ellerindeki besin olanaklarini ¢ocuklar, hastalar:
ve kendileri i¢in en ekonomik ve uygun olarak nasil kullana-
caklar1 gosterilmelidir. Besinlerin uygun yontemlerle iglen-
medigi zaman saghg: bozacagi, bu nedenle besin sagligi
i¢in yapilmasi gerekli iglemler her aragtan yararlanilarak hal-
ka gosterilmelidir.

Kitle iletisim araclar yolu ile (radyo, TV., gazete vb.)
halka yanlig bilgi ve savurgan bir goriis kazandirmaktan kagi-
nilmali, dogru bilgilerin halkin tiim kesimlerinin anlayacagi
sekilde verilmesi saglanmalidir. Siit ve ayrandan daha c¢ok
gazoz igen bir toplum olmanin, beslenme sorunlarini ¢o-
ziimleyemeyecegi bilinmelidir.

Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmeleri i¢in her do-
gan c¢ocugun anne tarafindan istenmis olmasi ve ilgi
gormesi zorunludur. Bunun i¢in de anneler arz ettikleri ka-
dar ve arzu ettikleri zaman cocuk sahibi olabilme olanak-
larina kavugturulmaldir.

Toplum her gegen giin sanayi toplumuna doniigmekte,
bunun sonucu olarak da anneler ev diginda ¢aligma zorunda
kalmaktadir. Ilk yastaki bebek igin en iyi besin anne siitii
olduguna gore annelerin en az 6 ay cocuklarini emzirme
olanagi bulmalar1 saglanmalidir. Cocugunu emziren
annenin dogumdan sonraki izni 6 aya g¢ikarilmalidir. Alt1
aydan sonra da ¢ocugun anne ile yakinhigmin siirdiiriilmesi,
bakim ve beslenmesinin bilimsel esaslara gore yapilmasi igin
caligma yerlerinde kregler acilmalidir. Bu kreglerde yeterli
ve dengeli beslenme kurallar1 uygulanmali, anneler egitilme-
lidir.

Ozet

Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlar1 ozel-
likle ¢ocuklarin ve kadinlarin saghgimi bozan, ¢aliganlarin
verimliligini azaltan etmenlerin baginda gelmektedir. Sifir
bes yas cocuk grubunun ortalama % 20 si biiyiime ve gelisg-
me geriligi gostermektedir. Bunlardan % 2.4 iinde agir
derecede beslenme yetersizligi hastaliklar1 vardir. Bu yas
grubu g¢ocuklarin ortalama yarisi, gebe kadinlarn % 52.1 1,
emziklerin % 41.2 si, bes yas iisti kadin niifusunun % 28.3
ii kansizdir, Basit guvatr hastalig1 goriilen 5 yas iisti kadin
niifusu orani bolgelere gore % 5.4 ile % 22.1 arasinda de-
gismektedir. Ragitizmle B, vitamini yetersizligine bagh
belirtiler, dis ve kemik bozukluklari1 diger saglik sorunlari
arasinda yer almaktadir. Cocuk Olim hizi yoniinden udnya-
nin en az geligsmis iilkeleri arasinda yer almaktayiz. Bu so-
runlarin nedenleri arasinda beslenmede O6nem tasiyan siit,
et, yumurta gibi besinlerin iiretimindeki yetersizlik, tiiketi-

mindeki bolgeler, aliler ve hatta aile icindeki bireyler arasin-
daki dengesizlik, iicretlerin besin fiyatlarinin ve diger zorun-
lu harcamalarin ok gerisinde kalmasi, bilgisizlik ve buna
baghh yanlis uygulamalardir. Sorunlarin ¢Ozimii igin
ozellikle cocuk beslenmesinde biiyiik nem tasiyan siit iire-

ti.minin arttirilmasi, saglikli ve nisbeten ucuz olarak tiiketi-
ciye sunulmasi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi, gelir dagi-
lim dengesizliklerini giderilecek iicret - fiyat dengesinin
saglanmasi, besin kayiplarimin ve savurganhiginin 6nlenmesi
icin toplu beslenme yapilan yerlerin bilimsel esaslara uygun
olarak isletilmesi, besleyici degeri olmayan asin saflagtirl-
mig ve pahalandirilmig, aynm1 zamanda saghk bozucu olabi-
len gazoz, sekerleme, ciklet, biskiivi ve benzeri maddelerin
Devlet Radyo ve Televizyonundan tiiketimini arttine: rek-
lamlarin engellenmesi ve yaygin ve etkin bir beslemeegitimi
programinin uygulanmas: gereklidir. Ayrica guvatr sorunu-
nu ¢ozimlemek icin tuzun iyotla zenginlestirilmesi ve bu
nun halka iletilmesi bir an 6nce yapilmalidir. Ekmegin de-
mirle zenginlestirilmesi de kansizlik sorununa ¢oOzim geti-
rebilir.
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