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Ozet: Bu calismada, tip tarihinde hastaliklar ve saglik sorunlarini diyalektik iliskiler icinde ve toplumcu tip bakis agisiyla ele alan ilk
hekimlerden biri olan Rudolf Virchow'un (1821-1902) hayati, calismalari ve politik miicadelesi ele alinmaktadir.
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Rudolf Virchow: A Portrait in Public Health

Abstract: The life, works and political struggles of Rudolf Virchow (1821-1902), who was one of the former physicians that had dealed with
diseases and health problems in a dialectical way and had a approach of social medicine, are discussed in this study.
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Girig

Genel olarak tanimlayici, 6zel olarak da kisisel bi-
yografi kategorisindeki bu calismada, 6ncelikle
Rudolf Virchow'u bicimlendiren nesnel kosullari
ortaya koyabilmek icin Virchow'un icine dogdugu
toplumsal ve tarihsel kosullara 1sik tutulacaktir.
Sonrasinda, Virchow’un yasam 6ykus, bilimsel ve
politik arenada Urettikleri ve bunlarin anlamlari ele
alinacaktir.

XIX. yiizyila genel bakis

XIX. ylzyih, buhar makinasi ile simgelesen sanayi
devriminin damgasini vurdugu tarihsel kesit olarak
tanimlamak yanhs olmaz. Kiiresel ekonomik diize-
ni kendi tekeline alarak donustirme giicline vakif
olan bu yeni sistem beraberinde, “esi gorilmemis
bir kolektif 6rgiitlenme ve direnis glicline sahip ol-
dugu cok gegmeden anlasilacak yeni bir toplumsal
sinifi” da tarih sahnesine ¢ikarmistir: Sanayi prole-
taryasi. 1789 Fransiz Devrimi’yle beraber Avrupa'da
hakim olan miilkiyet 6zgurligu talebinin aksine,
proletarya kendi kurtulusunu kolektif mulkiyet ve
somirisiz bir diinya hedefinde arayacaktir (Hobs-
bawm, 2003a; Faulkner, 2014).

XIX. ylzyil ayrica, Alman felsefesi, Fransiz sosyaliz-
mi ve Ingiliz ekonomisinin muazzam bir sentezini
yaparak sanayi devrimi ve sanayi proletaryasinin
dinamiklerini ortaya koymakla ise baslayan ve niha-
yetinde somuiriiniin ortadan kalkacagi proletarya

iktidarligini 6nitine koyan Marksizm’'in dogusu ile de
ozel bir tarihsel kesittir (Hobsbawm, 2003a; Faulk-
ner, 2014).

XIX. yuzyil kapitalizmini, kapitalistlerin daha fazla
kar icin birbirleriyle rekabet ederken, bu kar ama-
cinin 6nine ¢ikan her tirli engel ve yavaslatici
etkeni, isbirligi icinde olduresiye ezip geg¢meleri
ile tasvir edebiliriz. Kapitalistler daha fazla arti
deger icin isci sinifini agir calisma kosullar altinda
somdurirken, iscilere ve ailelerine insancil barinma
ve beslenme kosullari, egitim ve saglik hizmetlerini
cok gormuslerdir (Engels, 1994; Harman, 2010;
Hobsbawm, 2003a; Hobsbawm, 2003b; Faulk-
ner, 2014).

Proletarya Uizerindeki glinden gline artan somdrd,
insanhk disi yasam kosullari ve yoksulluk sinif mi-
cadelesinin dogal katalizorleri oldu. ingiltere'de
1832'de Reform Yasasi ile orta sinifa oy kullanma
hakki taninirken, isci sinifi bu haktan mahrum bi-
rakiliyordu. 1838 yilinda Londra isci Dernegi, tiim
erkeklere oy hakki taninmasi ve milletvekili olabil-
mek i¢in mulk sahibi olma sartinin ortadan kaldi-
rilmasi taleplerini de iceren alti maddelik “Cartizm
Bildirgesi"ni (Halk Bildirgesi) yayinladi. Bu bildirge
lUlke genelinde 830 bine yakin iscinin katildigi acik
hava toplantilari ile onaylandi. Tim kusur ve ek-
siklikleriyle birlikte Cartist hareket, “yeni” bir kitle
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hareketi olarak devrimci bir sinifin ve sinif miica-
delesinin dogdugunun ilani idi (Harman, 2010;
Hobsbawm, 2003a; Faulkner, 2014; Engels,
1994).

Fransa'da ise ip 1848 yilinda koptu. Ogrencilerle
orta sinifin Subat 1848'de Paris'te diizenledigi ey-
lemlere polisin saldirmasiyla birlikte, Paris'in yoksul
emekgileri sokaklara dokildi. Ayaklanmalar kisa
surre icinde milyonlarca insanin sefalet icinde yasa-
digi tim Avrupa'ya yayildi. Ayni yilin Haziran ayinda
kolluk kuvvetlerinin direnen isci sinifina yonelik si-
lahli miidahalesi ile beraber, direnis ezildi. Bundan
¢ yil sonra Napolyon’un yegeni Fransa'da darbe ya-
parak askeri diktatorliguni ilan etti. 1848 ayaklan-
malarinin basarisiz olmasinin en biiytik nedeni, pro-
letaryanin 1848 yilinda Britanya hari¢ olmak lizere
Avrupa genelinde 6rgutliliikten ve siyasi bilingten
yoksun olmasi idi. ingiltere'de Cartist hareketin ve
Avrupa genelinde 1848 devrimlerinin basarisizliga
ugramasini takiben, kapitalizm saha kalkti. Bu sah-
lanma dénemine damgasini vuran ve bu dénemle
simgelesen icraat ise yaygin demiryollar insaatlar
idi (Harman, 2010; Hobsbawm, 2003a; Faulkner,
2014).

Kapitalizm sadece Avrupa'yi degil, tim diinya
emekcilerini yikip geciyordu. ingiltere giidimiin-
deki Hindistan'da 1860-90 arasinda yaklasik 30 mil-
yon Hintli achktan olirken, Amerikan i¢ savasi 4 yil
icinde 620 bin kisinin 6limune neden olmustu (Da-
vis, 2012; Faulkner, 2014).

XIX. yuzyilda Almanya 39 bagimsiz devletten olu-
san bir imparatorluktu. Alman kapitalizminin temel
hedefi, ulusal birligin saglanmasi idi. Hakim Al-
man devleti olan Prusya’nin 1862 yilinda secilen ve
Prusya’nin toprak soylusu sinifi olan Junker’lerden
gelen basbakani Otto von Bismarck, basta Fransa
ile olmak Uzere bir seri kanli catisma sonrasinda
Prusya egemenligindeki yeni Almanya imparator-
lugunu kurdu. Kendisi de 1871 yilinda imparator
ilan edildi. Bundan sonraki 40 yil icinde Almanya
muazzam hizli bir sanayilesme siirecine girdi. Sana-
yilesmedeki bu hiz, hem Alman toplumunda hem
de Avrupa ekonomisinde istikrarsizlik ve kirilganlik-
la sonuglandi (Harman, 2010; Hobsbawm, 2003a;
Faulkner, 2014).

Fransa-Prusya Savasi sadece Almanya'yi birlestir-
mekle kalmadi, ayni zamanda ilk proleter devrimin
de pratik olarak viicut bulmasina yol acti. Uzun
calisma saatleri, hayat pahalihigi, yoksulluk, issizlik
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gibi nedenlerle ayaklanip, kentin iktidarini 70 giin
boyunca ellerinde tutan Parisliiscilerin iktidari 1871
yilina damgasini vurdu. Paris Koming, tarihteki il
demokratik meclisin kuruldugu, ilk kez saghk, egi-
tim, barinma haklarinin iscilere ticretsiz olarak veril-
digi yepyeni bir iktidar anlayisina can veriyordu. Ko-
miindeki Calisma Bakaninin bir Alman olmasi ile de
enternasyonalizmin ilk pratigi ortaya konuyordu.
Fransiz Ordusunun Paris Komiiniini dagitmasinin
“bilangosu” ise can aliciydi: en az 30 bin 6lU ve 40
bin Komiinci tutsak (Harman, 2010; Hobsbawm,
2003a; Hobsbawm, 2003b; Faulkner, 2014).

1848-1873 yillari arasinda Avrupa ekonomisi mu-
azzam bir blylime yasadi. 1873 yilinda Viyana
Borsasi'nin ¢okmesiyle beraber, panik veren bir
ekonomik durgunluk bas gosterdi. Bu durgunluga
karsi durmaya calisan rekabetci ve somirgeci ka-
pitalistlerin arasinda tirmanan gerilime artan silah
harcamalari eslik edince, kapitalistler arasindaki
gli¢ dengeleri yeniden belirlenmeyi zorladi. Boyle-
ce takip eden 1873-1918 yillar arasinda, sémuirgeci
kapitalist devletlerin kanh carpismalari sonucu tim
diinya kanli bir savas arenasina doniistii (Harman,
2010; Faulkner, 2014).

Milyonlarca insan kapitalistlerin glic ve sermaye
paylasimlari icin ¢ikarilan ¢atisma ortamlarinda ya-
samini yitirirken, Avrupa’nin yoksul emekgileri icin
glindelik yagsamini strdiirebilmenin bizzat kendisi
bir savas halini almisti. Hizl, diizensiz ve kontrolsiiz
kentlesme, yogun emek somirisi, calisma ortam-
larinin ve barinma kosullarinin sefaleti ve yoksulluk
bir araya gelince, basta cocuklar ve kadinlar olmak
Uzere isci sinifinin saghgi belirgin derecede bozul-
du. Burjuvazi dahi bu durumunu es gecemez hale
geldi; hastaliklarin yoksul emekg¢i barinaklarindan
zenginlere tasindiginin anlasiimasi tizerine, isgilerin
yasadigi mahallelere temiz su, kanalizasyon sistemi,
sokak aydinlatmasi, 1sinma sistemleri saglandi (En-
gels, 1994; Harman, 2010).

XX. ylzyil, 6nemli alt Ust oluslarla baslad: I. Bliyiik
Paylasim Savasi, 1917 Ekim Devrimi, 1929 Biyuk
Buhrani. Yoksulluk, issizlik ve sefaletin kol gezdigi
Avrupa'da, Rusya'dan esen sosyalizm riizgarinin da
etkisiyle is¢i hareketleri hiz kesmiyordu. Buna karsi-
lik olarak 1880’lerde Bismarck'in sinif miicadelesini
etkisizlestirmek icin hazirladigi sosyal sigorta tasari-
s1, 1900’lerin basinda Avusturya, ingiltere ve Fransa
tarafindan da uygulamaya kondu. Buna gore iscile-
re emekli ayhgi, saglk ve issizlik sigortasi baglana-
cak ve is bulma kurumlari sayesinde issizlik ve isci
hareketleri ile miicadele edilecekti (Harman, 2010;
Faulkner, 2014).
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Proletaryanin ortaya cikisi, sinif micadelesinin
ivme kazanmasi, vahsilesen somiirii ve savas kosul-
lari gibi son derece dinamik olan bu tarihsel kesit,
bilimde de toplumcu yaklasimi benimseyen bilim
insanlarinin dogmasini sagladi. Bu déonemin bilim
insanlarinin dnemli bir kesimi, alisilagelenden farkli
olarak, kuramlarini halk tarafindan anlasilir olan ya-
lin bir dille kaleme alma cabasina giristiler. Rudolf
Virchow da kendi alaninda toplumcu tip yaklagimi
kuran, bu dogrultuda miicadele veren ve halk tara-
findan anlasiima kaygisi gtiden bilim insanlarindan
biri idi (Hobsbawm, 2003b).

Yasami ve Bilimsel Tibba Katkilari

Rudolf Virchow 1821'de Prusya'da dogdu. Berlin'de
yoksullara tip egitimi olanagdi sunan askeri Friedrich-
Wilhelm-Institut'te tip egitimine basladi. Tip
Fakdltesinden mezun olduktan sonra Berlin'deki
en Uinlu egitim hastanesi olan Charité'de calismaya
basladi. Burada ilgisi kisa stire icinde patoloji ala-
ninda yogunlasti (Thomas, 1999; Reese, 1998).

Erken yasta doneminin Unlu bilim insanlari olan
Carl Rokitansky gibi isimler ile girdigi polemikler,
akademi camiasinda soyutlanmasina neden oldu.
Yayinlarinin dergiler tarafindan basilmamasi tzeri-
ne, 26 yasinda iken “Patolojik Anatomi ve Fizyoloji
ve Klinik Tip Arsivleri"ni kurdu ve 1902'de 6limiine
dek Arsivlerin editorliguni yuruttd. Virchow, Ar-
sivlerin ilk sayisinda dénem itibariyle devrimci bir
¢ikis olan ana tezini yayinladi; bu teze gore, bilimsel
tip bilgisi patolojik anatomi ve fizyoloji Gizerine insa
edilmeliydi (Thomas, 1999; Reese, 1998; Azar,
1997; Tildsley, 1992).

Avrupa'da devrim riizgarlarinin estigi 1848 yilinda
yayimlamaya basladigi Die Medizinische Reform’un
ilk sayisinda: “Tip sosyal bir bilimdir” diyerek sos-
yal tip yaklasimini ilan etti. Virchow bu yaklasimi
ile hastaliklarin epidemiyolojisinde cevresel, eko-
nomik ve sosyal dlcitlerin oldugunu savundu. Bu-
radaki yazilarinda devletin herkes icin esit saglik
hakkini glivence altina almasini, fizyoloji gibi temel
derslerin zorunlu oldugu bir tip egitiminin standar-
dize edilmesini, tim Almanya'yi kapsayan bir saglik
bakanhg, saglik konseyi ve tip akademisi kurulma-
sini savundu. Virchow, hekimlerin yoksullarin dogal
avukatlari olduguna inaniyordu (Thomas, 1999).

Ayni yil Prusya’nin Yukari Silesya bdlgesinde ortaya
¢ikan tifls salginin arastirmak lizere gorevlendirilen
Virchow'un kaleme aldigi Silesya Raporu iktidarin
ciddi derecede tepkisini toplarken, toplumcu tip
bakis acisiyla ortaya konan ve diyalektik yaklagimin
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kullanildigr ilk ve en 6nemli raporlardan biri olarak
tip tarihine gecti (Turk, 1993; Azar, 1997; Pridan,
1964).

Virchow, 1856'da 35 yasinda iken, patolojik anatomi
profesori oldu ve Berlin Patoloji Enstitlisi’'ne bas-
kan olarak atandi. Hayatinin geri kalan 46 yilinda
bu gdrevine devam etti. iki bini askin yayini olan
Virchow'un en 6nemli yayinlarindan birinin 1858
yihinda yayimladigi Die Cellularpathology oldugu
sOylenebilir. Virchow bu yayinini takiben, “hicresel
patolojinin babasi” olarak anilmaya baslandi (Turk,
1993; Azar, 1997; Tildsley, 1992).

Epitel, bag, yag ve kikirdak dokularin farkh yapilari,
kas, damar ve sinirlerin dogal ve patolojik yapilari-
ni ayrintil olarak inceledi. Kanser calismalari nor-
mal dokularin malign dokulara evrilme dinamikleri
Uzerinde yogunlasiyordu. Hiperplazi ve hipertrofi
arasindaki ayrimi ortaya koydu, bdylece cesitli cilt
lezyonlarinin ayrimini yapabildi. Hematin prote-
inini kesfetti, fibrin formasyonu ve koagtlasyon
Uzerine déneminin en ileri calismalarina imza atti.
Tromboembolizm klinigine 151k tutan ve kendi is-
miyle anilan “Virchow triadi” hala giincel bir klinik
degerlendirme aracidir. Genelde septisemi ile karis-
tirllan |8semiyi ve alt tlrlerini tanimlayan Virchow,
Peyer plaklari, tonsiller, timis ve dalaktaki Malpighi
cisimciklerinin lenfatik sistemin parcalari oldugunu
ortaya koydu. Calistigi diger tibbi konular arasinda
tlberkiloz, konjenital hidronefroz, karaciger eki-
nokokkusu sayilabilir. Ayrica Mageburg’un yoksul
yerleskelerindeki gozlemlerini takiben, Trichinella
Spiralisin yasam dongusiinu ortaya koydu (Turk,
1993; Tildsley, 1992, Thomas, 1999; Eisenberg,
1986).

1870-71 wyillan arasinda siiren Fransa-Prusya
Savagsi'nda bir siire orduda sihhiye gorevinde bulu-
nan Virchow, askeri hastane, revir ve sihhiye hizmet-
lerini organize etti. Hayata gecirdigi yarali tasima
sistemleri ve siperlere tasidigi ilk yardim sayesinde
yaralilarin mortalite oranlari belirgin derecede dis-
mistl. Bunun yaninda, savas sirasinda yaralanan
herkese, milliyetinden ve dislincelerinden bagim-
siz bir sekilde esit saglk hizmeti verilmesi gerekti-
gini savundu. “Tibbin ilerleyisi, insanhgin ilerlemesi
seklinde olmalidir” diyordu (Thomas, 1999; Reese,
1998).

Virchow'un tibba nispeten az bilinen bir katkisi da
klinik arastirmalarda nasil davraniimasi gerektigine
iliskin ilk etik kodlardan birini gelistirmis olmasidir.
1898 yilinda Almanyali bilim insani Albert Ludwig
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Sigesmund Neisser'in sifiliz arastirmalarinda bir kis-
mi yasca kicuk olan hayat kadinlarina kendi bilgi-
leri disinda enfekte serum enjekte ederek deneyler
yapmasinin ortaya cikmasini takiben, tip camiasi
bu etik skandal ile calkalandi. Almanya'da bakima
ve yardima muhtag insanlar tizerinde deneyler ya-
pildigi iddiasi hizla yayildi. Virchow, Gyesi oldugu
Berlin Kent Konseyi'ni konuyla ilgili acilen harekete
gecmeye zorladi ve ¢codu bizzat Virchow tarafin-
dan kaleme alinan “Berlin Kodu” yayimlandi (Ham-
merschmidt, 2006).

Bilimsel arastirmalarda glinimiizde kullanilan etik
kodlari 6ngdrmuscesine hazirlanan Berlin Kodu,
hastalarin iyilik hali icin yapilanlar (6rnegin tanisal
testler, asilama) ile bilimsel amaclar icin yapilanlar
arasinda belirgin bir ayrim ciziyordu. Ayrica deza-
vantajli insan gruplarinin bilimsel arastirmalarda
yer almalari kisitlaniyor ve giinimuzdeki “bilgilen-
dirilmis olur”a benzer olarak, insanlara kendi onay-
lar ve bilgileri disinda bir islem yapilamayacagini
ortaya koyuyordu (Hammerschmidt, 2006).

Rudolf Virchow'un sekseninci dogum giinl Avru-
pa, Amerika ve Japonya'nin Unld bilim insanlarinin
katilimiyla, genis capli uluslararasi bir organizasyon
ile kutlandi. 3 Ocak 1902'de 81 yasinda iken hareket
halinde olan bir tramvaydan atlamasi sonucu kal-
casl kinlan Virchow, ilk miidahalenin yapilmasinin
ardindan 5 Ocak’ta hayatini kaybetti. Oliim nedeni
hazin bicimde, kendisinin “Virchow triadi” ile bile-
senlerini ve olusum mekanizmasini agikladigi pul-
moner emboli idi (Tildsley, 1992).

Virchow 1902'de hayatini kaybettiginde kendi el
yazisiyla diizenlenmis ve etiketlenmis 20 bine yakin
spesimen ve antropoloji calismalarinda inceledigi 4
bine yakin kafatasi birakti (Thomas, 1999).

Silesya Raporu

Prusya Hiiklimeti, 1848 yilinda Yukari Silesya'daki ti-
fls salgini ve patates kitligi sonucu binlerce insanin
Olimunun arastirlmasi i¢in hentiz 27 yasinda geng
bir hekim olan Virchow'u goérevlendirdi. Virchow,
Silesyada gozlemledikleri sonucunda sarsilmisti:
binlerce insan ahira benzer barinaklarda, yetersiz
kiyafetler, aclik, sefalet ve sanitasyondan ¢ok uzak
sartlar icinde yasamaya calisiyordu. Kaleme aldi-
g1 Silesya Raporu’'nda Prusya Hikimetinin elitist
yaklasimini elestiriyor, séz konusu tiflis salgininin
en biyik nedeninin sosyal esitsizlikler ve yoksul-
luk oldugunun altini ¢iziyordu. Bu raporda ayri-
ca okullarin kilisenin kontroli altinda olmaktan
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cikarilmasi ve Polonyali yurttaslara anadillerin-
de egitim verilmesi gerektigine vurgu yapiyordu.
Virchow’un Silesya Raporu iktidar tarafindan cid-
di bir tepkiyle karsilandi (Thomas, 1999; Reese,
1998).

Rapor bes ana bolimden ve ¢6ziim onerilerinden
olusuyordu:

1. Tanimlar ve tani kriterleri: Bu bélimde tiftsin kli-
nigi, komplikasyonlari, ayirici tanisi ve tani kriterle-
rini ele aliyordu. Ayrintili vaka drnekleri vermis, bes
otopsi raporunu ayrintili bicimde incelemisti.

2. statistikler, mortalite ve morbidite oranlari, salgi-
nin gelisimi: Mevcut verileri kullanarak mortalite ve
morbidite oranlarini ortaya koyuyor ve salgin icin
ortalama bir fatalite hizi hesaplamaya calisiyordu.

3. Ajan: Virchow bu bélima ayrintili bicimde ele al-
misti. Tifls etiyolojisine iliskin tim teorileri tarihsel
olarak incelemis, hekimlerin bu hastaligin tanisini
koyma ve tedavi etme icin yeterli bilimsel donani-
ma sahip olmadigina da vurgu yapmisti. Virchow,
bolim sonunda kanitlar sunamasa da tifist bulasi-
a1 bir enfeksiyon hastaligi olarak tariflemisti.

4. Konak: Uc alt baslikta inceleniyordu;

Biyolojik ézellikleri: Yas, cinsiyet, meslek dagihmi,
farkli siniflarda mortalite sikhgi, bagisiklik gelisip
gelismemesi, malnitrisyon durumu

Davranissal 6zellikler: Kisisel hijyen, okur yazarlik
durumu, alkolizm, uyku aliskanlklar, barinma ve
1sinma durumu, toplumdaki Ginli sifa yontemlerine
basvurma durumu

Sosyal 6zellikler: Barinma kosullari, evlerin tipleri, ev
icindeki niifus

5. Cevre: Uc alt baslikta inceleniyordu;

Fiziki: Yukan Silesya'da cografya, iklim, topografi, je-
oloji, iIrmaklar, ormanlar, tarim ve endstri

Biyolojik: Bolge halkinin kokeni, az gelismisligi ve
bunun nedenleri

Sosyal: Bolgenin sosyal, politik ve idari yapisinin
analizi.

Virchow, Yukar Silesyadaki olumsuz kosullar ve
patlak veren salginda Katolik Kilisesi, yerel ve
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merkezi yonetimler ve vergi sistemini sorumlu tut-
mus, sinifli toplum yapisi ve bunun sonuglarina igik
tutularak raporun ¢6ziim onerileri bolimiine geg-
misti (Pridan, 1964; Schechter, 2003).

Virchow’un kisa ve uzun vadeli ¢6ziim onerileri
1. Tamamen demokratik bir devlet yapisinin kurul-
masl,

2. Yerel otoritenin gliclendirilmesi ve kismi 6zerk-
liklerin saglanmasi,

3. Kiz 6grencileri de kapsayan Ucretsiz egitim prog-
rami,

4, Kilise ve Devletin mutlak sekilde ayrilmasi,

5. Mevcut vergi sisteminde diizenlemeler yapilma-
s,

6. Tarimin iyilestirilmesi ve endustrinin gli¢lendiril-
mesi,

7. Silesya'da yasam standartlarinin yikseltilmesi ve
bolgenin hizla kalkindiriimasi igin ilgili uzmanlarin
bolgeye gonderilmesi,

8. Ambarlarin insasi.

Son olarak, “Her birey yasama ve saglik hakkina sa-
hiptir ve devlet bu hakki saglamakla ytkamltdr”
vurgusu yapan Virchow’un salgin icin 6nerdigi bu
eylem plani, donemin verili kosullarina gore dev-
rimci bir nitelige sahip olmakla degerlendirilmek-
tedir. Tip tarihinde ilk kez bir salgin, toplumsal ko-
sullarla diyalektik bir iliski kurularak ele alinmistir
(Pridan, 1964; Schechter, 2003).

Politik miicadelesi

Virchow, pek ¢ok riski goze alarak Bismarck'in mi-
litarist politikalarina karsi durus sergiledi. Prusya
suvarilerinin Berlin'de sivil insanlari 6ldiirmesi (ize-
rine baslayan 1848 ayaklanmalarinda 6n saflarda
yer alan Virchow, 6grencilerin egitim masraflarinin
devlet tarafindan karsilanmasi, isciler icin calisma
saatlerinin yasal olarak sinirlandiriimasi, bir sag-
hk bakanligi kurulmasi, yoksul isciler icin devlet
bakiminin saglanmasi gibi konularda micadele
verdi. Bu muhalif gorusleri nedeniyle maasi ke-
sildi ve Charité'deki gorevini birakmaya zorlandi.
Parlamentoya secildi ancak yasi tutmadidi icin bu
gorevini yerine getiremedi (Eisenberg, 1986; Tho-
mas, 1999; Reese, 1998; Azar, 1997; Tildsley,
1992).
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Wiirzberg Universitesinden gelen is teklifini
kabul ettikten sonra ilk kez 1850 yilinda evlen-
mek Uzere Berline donmeye giristiginde, Prus-
ya polisi tarafindan takip edilerek sinir disi edildi.
Bismarck’a karsi muhalefeti nedeniyle 1850’lerin
ortalarinda Berlin'e donebilecekti. 1865'te Otto
von Bismarck'in “diisman listesinde” yerini edinmis-
ti. Kurucularindan oldugu Progresif Parti'nin (Deut-
sche Fortschrittspartei, DFP) bir Uiyesi olarak Prusya
Eyalet Parlamentosu'na (Landtag) secildiginde,
Bismarck’'in askeri bitce teklifine muhalefetini ilan
etti. Sadece Prusya'da degil, tim Avrupa'da silahsiz-
lanmayi savunuyordu; “Avrupa’nin iyilik halini sag-
lamak icin genel silahsizlanma sarttir. Sadece askeri
blitcelerde azalmaya gidilerek, pek cok lilke halkina
egitimlerini stirdtirme sansi dogacaktir” (Eisenberg,
1986; Thomas, 1999; Reese, 1998; Azar, 1997;
Tildsley, 1992).

Virchow'un yazilarinin gazetelerde yayimlanmasi
toplum barisini bozdugu gerekgesi ile yasaklandi.
Virchow, 1863'te Bismarck'in baskilarina karsi kuru-
lan Basin Ozgiirligi Birligi'nin ilk tyelerinden biri
oldu (Thomas, 1999).

Virchow, firsat buldukga anti-Semitizm karsithgi
yapti. Berlin Universitesinde verdigi derslerden
birisi Alman Anti-Semitik Ogrenci Birligi Giyelerince
basilarak taciz edildi. 1895 yilinda Prusya Kultir
Bakanligi'na basvurarak, devlet okullarinda Yahudi
ogretmenleri hedef alan saldinlarin arastiriimasini
ve bu saldirilari engellemek icin gerekli dnlemlerin
alinmasini talep etti (Thomas, 1999).

Virchow'un icinde yer aldigi idari organlar ve
gorevleri su sekilde siralanabilir:

1. Berlin Kent Konseyi (1859'dan &limiine dek)

2. Prusya Eyalet Parlamentosu (Landstag) (1862-
1880)

3. Almanya Devletinin birlesmesinden sonra Al-
man Parlamentosu (Reichstag) (1880-1893) (Eisen-
berg, 1986; Thomas, 1999)

Politik miicadelesinde 6ne cikan basliklariise su se-
kilde 6zetleyebiliriz:

- Yoksul insanlarin tibbi bakimlarinin kamu tarafin-
dan saglanmasi,

- Cocuk isciligin yasaklanmasi,
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- Gebe kadinlarin korunmasi,
- Tehlikeli islerde ¢alisma saatlerinin azaltilmasi,
- Toksik maddelerin yasaklanmasi,

- Calisma alanlarinda yeterli havalandirmanin
saglanmasi,

- Sosyal reformlar,
- iscilerin saglik glivencesi,
- Barinma kosullarinin iyilestirilmesi,

- Din ve devlet islerinin birbirinden mutlak bicimde
ayrilmasi,

- Egitim masraflarinin kamu tarafindan karsilanma-
si (Pridan, 1964; Schechter, 2003).

Antropoloji calismalari

Antropoloji hakkinda bin 180 adet yayini olan
Virchow, Nazilerin ari Aryan irki teoremini ¢urit-
tlgu icin Nazilerin hedefi oldu. Naziler Virchow'u
asagilayan karikatirler yaparak kendisini itibarsiz-
lastirma yolunu denediler (Thomas, 1999).

Virchow, Almanyali arkeolog Heinrich Schliemann
ile Canakkale’'nin Hisarlik Tepesi'nde Troya kazilari-
na katildi. Hisarlik bolgesindeki kdylerde sitma ve
diger paraziter hastaliklar Gzerine ¢alismalar yapti.
Bu bolgede yaptigi calismalari 170 sayfalik bir tez
olarak yayinladi. Ayrica bélgedeki ¢alismalarindan
yola cikarak Troya Topografisine Katkilar (1879) ve
Antik Troya Mezarlar ve Kafataslari (1882) adl iki
kitap yayinladi (Azar, 1997; Thomas, 1999; Tild-
sley,1992).

Sosyal tibba katkilar

Hekimlik hayati boyunca toplumcu tip bakis acisi
baglaminda calismalar yapan Virchow, hikime-
te ve yerel yonetimlere hastaliklari 6dnlemek icin
almalar gereken 6nlemleri sik sik bildirirdi. Virc-
how, sosyal tip bakis acisi ile yeni bir salgin tanimi
gelistirmisti; buna gore, “hastalik” bireyin elverissiz
kosullar altindaki yasaminin bir ifadesi ise, “salgin”
toplum yasamindaki toplu bozukluklarin gosterge-
si olmaliydi (Thomas, 1999; Eisenberg, 1986).

Virchow’a gore tip dort ana prensip lizerine
kurulmal idi:
1. Saglik direk olarak toplumsal bir meseledir.

2. Toplumsal ve ekonomik kosullar saghk ve
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hastaliklar Gzerinde buylk bir etkiye sahiptir ve bu
iliskiler bilimsel olarak ele alinmahdir.

3. Saglikhlik halini saglamak ve hastaliklarla savas-
mak icin yapilanlar tibbi oldugu kadar toplumsal
bakis agisiyla kurgulanmalidir.

4. Tibbi istatistik standart degerlendirme yontemi-
dir (Eisenberg, 1986).

1865'te Berlin Kent Konseyi, icme sularinin ve
¢Op sisteminin iyilestirilmesi icin  Virchow'u
gorevlendirdi. O doénemde Berlin'deki evlerin
yalnizca dortte birinde su ve tuvalet mevcutty;
bunlarin da atiklart ¢ogunlukla direk olarak
sokaklaraagilan borularla atiliyordu.Virchow yeralti
kanalizasyon ve su borusu sistemlerinin hayata ge-
cirilmesini savundu ve ¢opler icin de etkin birimha
ve donlisim sistemi 6nerdi. Virchow’un 1870’lerde
kurdugu bu sistem tim diinyaya 6érnek model olur-
ken, Virchow ¢op ve kanalizasyon islerinde calisan
iscilerin saglklari ve zorlu calisma kosullari igin
endiseleniyordu. Virchow 1902'de vefat ettiginde
The British Medical Journal, Virchow'un cabalari
sonucu Berlinin Avrupa’nin en hijyenik kenti oldu-
gunu ilan etti (Thomas, 1999; Reese, 1998).

Berlin'deki Unli okullarin kurulma siirecinde yer
aldi ve bu yapilarin i1sitma ve havalandirma sis-
temlerini iyilestirdi. Virchow ¢ocuk isciligine kesin
olarak karsiydi ve calisma saatlerinin azaltiimasi ve
herkesi kapsayan esitlikci bir saglik sistemi kurul-
masl i¢in yasami boyunca micadele etti (Thomas,
1999).

Patoloji, halk saghgi ve antropoloji alanlarinda
ciddi calismalari olan ve yasami boyunca sinif ¢a-
tismasi ve esitsizlikler zemininde politik bir miica-
dele veren Virchow'un, toplumu tiim sosyal hasta-
liklardan ve esitsizliklerden kurtarmasi beklenen
“devrimci bir kusagin” cocugu olmanin hakkini ver-
digi ortadadir. Virchow ayrica tip tarihinde ilk kez
hastaliklar, saglik sorunlarini, salginlari ve saghg
ilgilendiren her seyi diyalektik iliskiler icinde ve
toplumcu bir bakis acisi stizgecinden gecirerek ele
alan ilk hekimlerden biri olmasi agisindan da tip ta-
rihinde essiz bir yere sahiptir.

Tesekkiir

Bu calismanin yirutilmesinde katkilarini  ve
destegini esirgemeyen Hocam Prof. Dr. Onur
Hamzaoglu'na tesekkdirli borg bilirim.
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