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Toplum ve Hekim’in sayisinda tanitiimaya calisilan «bati tip mo-
delinin elestirisi» 6zellikle «kurumlasmis uygulama» yoéninin olus
mekanizmalari tanitilarak surdiralecektir.

Yaygin bir kaniya gore, tibbi tedavi kurumlarindan alabildigine
yararlanabilecek kadar serveti olanlar genel saglik agisindan daha
sansli bir durumdadirlar. Bu anlayisa gore saglikli olmanin glvence-
si toplumsal ve bilimsel bir kurum olarak tiptir. Oysa bu 6nkabulin
yanlisligl su 6rnekten kolayca anlasilacaktir.

Dinyada en uzun omurli olaniar mesleklerine gore siralanirsa,
bunlarin ilk okul égretmenleri ile din adamlari oldugu géralur. (Kus-
kusuz, 6gretmenler agisindan Turkiye tersi bir durumdur). Buna kar-
silik emegi ile geginen iscilerin ve Ucretli emekcilerin endustri ve ti-
caret patronlarina gore batili istatistiklerde ortalama on yil daha geng
yasta oldikleri de bir gergektir. Ama kim diyebilirki zenginlerin uzun
omurli oluslarini saglayan sey hekimlere ve saglik kurumlarina éde-
dikleri bedeldir.

Cagimizda hekimlik uygulamasinin sinifsal bir nitelik gosterdigi
dogrudur ancak bunu varlikli siniflarin saghk hizmetlerinden esitsiz
ve ayricalikli bir bigimde yararianabilmeleri gergegi ile sinirlamamak
gerekir. Bu arada bireysel olarak galisan bu hekimlerinde diizenin
ona sagladigl yasal ve yasal olmayan yollardan servet birikimi sag-
layarak kapitalistiesme slrecine girebildiklerini de unutmamak ge-
rekir. Ancak bu gercekler yine de bati modeli tip uygulamasinin sinif-
sal niteligini belirlemeye yetmez.

Tip, toplumsal bir kurum olarak, iscileri daha gen¢ yasta dldiren
olumsuz kosullari ortadan kaldirmakla ve din adamlarini da daha
uzun Omdarla kilan tarli faktorleri tim topluma entegre etmekle hig
bir zaman sistematik bir bigimde ugrasmaz. Ama bu islerin tibbin gé-
rev alanina girmedigi soylenerek karsi cikilabilir. Soralim o zaman
tibbin toplumdaki gorevi, sorumluluklari nelerdir? Bu soruyu hekim-
lere sorarsaniz tibbin insan biyolojisi ile ilgili bilimlerin sentezi olan
bilimsel bir disiplin oldugu cevabini alirsiniz. Saglik ve hastalik gibi
biyolojik-psikolojik-toplumsal varhgimizla ilgili canlilik olaylarinin bi-
limsel ydontemlerce incelenmesi ve birincisi ile ilgili olanlarin maksi-
muma ¢ikariimasi, ikincisi ile ilgili olanlarin da ortadan kaldiriimasi
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en azindan minumuma indirilmesi ile ilgili etkinliklerin butinudar di-
ye tanimlayabiliriz tibbi.

Eger bu bilgileri Ureten saglik profesyonelleri, bilgi ve beceriyi
tekellerinde tutarak bundan maddi bir ¢ikar ve toplumsal statilerinde
ayricahkli bir ustinlik beklemezlerse ne yapmalari beklenir?

O zaman saglikli yasamanin temel kurallari anlamindaki bilimsel
bilgileri halk kultirine katmak ve mal etmede bir kilavuz, (bilgi tasi-
yici bir kilavuz) rolunu yuklenmis olurlar.

Bu agidan bakildiginda modern bati tibbinin 150 yildan beri en
kayda deger utkulari olarak sunulan seylerin gergekte hijyendeki iler-
lemelere bagli oldugu gorilir. Tibbi tedavilerdeki gelismelerin sonu-
cu olarak da sunulan enfeksiy6z hastaliklarin yogunlugunun ve yay-
ginliginin git gide daha azalmis kimisininde timiyle kabolmus olma-
larindan ileri gelen basarilar gercekte gevre kosullarinin iyilestirilme-
siyle saglanmistir. Geriye kalanlarda ¢ok az siklikta ve ciddi olmayan
bir bicimde ortaya cikar. Bunlarida tedavi etmek bireysel vakalar ha-
linde oldugundan ¢ok kolay olmaktadir.

Hastaliklarin salgin yapici nitelikleri de kiratif tedavilerle (hasta
kiside hastaliga yonelik) degil, hastaligin toplumsal, ekolojik, ekono-
mik nedenlerinin ortadan kaldiriimasiyla mumkindur. Halk sagligi
acisindan Toplum Hekimliginin tedavi edici hekimlik Gzerindeki Us-
tunligini gostermek igin asagidaki son ornek yeterli olacaktir kani-
sindayim.

Fransa’da 1974 yilinda yapilan bir incelemede belli bir yoredeki
tibb1 bakim ve tedavinin yogunlugundaki % 10 artis birim zamandaki
olium oraninda (mortalite) ancak % 0.3 oraninda azalma saglarken,
hayvansal ve bitkisel yag tuketiminde 9% 10 disls ise 6lum oraninda
% 3 luk dusme saglamistir. Bu veriler gézénunde tutulursa, saghk
hizmetleri yoninden toplumsal bir kurum olarak tibbin genel saglik-
la ilgili bilgilerin uretildigi bilimsel bir disiplin olan tiptan ne denli ko-
puk oldugu bati modeli tip uygulamasinda goérilecektir.

Batida hemen hemen her lilkede tedavi edici hekimligin, koruyu-
cu hekimlik ve halk saghg etkinlikleri bitint anlamindaki toplum he-
kimligine oranla ne denli ol¢clisizce gelisen bir bilgi ve maddi yati-
rnm konusu oldugu bilinen bir gergektir. Hekimligin sinifsal niteligini
iste bu celiskide aramak gerekir. Bilimsel bilgilerin hakim siniflarin
ctkarlari ve ideolojisi ile gakismadigi zaman ne denli ihmal edilebile-
cegini hatta sansire ugratilabilecegini tip uygulamasindaki dikotomi
kadar iyi gésterecek érnek yoktur kanimizca. Hi¢ bir bilim dah bilgi-
nin yasama gecerilmesini ve gelecek kusaklara aktariimasi saglayan
kurumlar olmadan varolamaz. Ancak tibbi kurumlar neredeyse, sag-
lik ve hastalikla ilgili bilimsel bilgileri kapitalizmin hakim ideolojisi ile
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bagdastirilabilir ve burjuva tipi toplumsal iligkilere entegre edilebilir
bir bicime sokma islevini ylklenmiglerdir. Bati tibbi bu islevi su u¢
yolla strdirar. '

| — Saghkh olmayi biyolojik bir veri olarak kabul eder ve sag-
hgin toplumsal, ekonomik ve ekolojik boyutlarini maskeler. Hastaligi
da organizmaya digardan arizi olarak musallat olan ve ne yolla olursa
olsun bir an énce sokillup atilmasi gereken bireysel bir sapma olgu-
su olarak degerlendirir.

Il — Saglk igin iyi ve yararli olarak un yapmis mallann tiketi-
mini turlid propagandalaria pompalar. Kan yapici olarak «Calcium
sandoz» ignelerinde oldugu gibi. Saglik emekgilerinide bu pazarin
hizmetlileri durumuna donustirir. Ama saglik icin vazgecilmez fak-
torleri ise gérmezlikten gelir. En azindan kritik bir noktaya kadar.
Yani sapma olayi genis oranda isgtici verimini tehdit eder bir diize-
ye gelmisse o zaman patojen kosullari restore edebilir. Varolan di-
zeni degistirmeden.

Il — Bir toplumda en yaygin olarak gorilen, en ¢ok 6ldiiren ve
sakat birakan hastaliklarin % 95’ini bir yana birakarak, ender gorilen
ve ancak % 5’i teskil eden hastaliklar i¢in asiri uzmanlasmaya, pahali
arac ve ekiplerin olusturulmasina oncelik ve ayricalik tanir. Bu tutu-
mun sonucu olarak da hiyerarsik piramidin tepesini tutan ender has-
taliklarla ilgili tibbi bilgilere deger verir. Bu bilgileri tekellerinde tu-
tanlara ise yiksek kazang ve seckin bir statii saglar.

Burjuva toplumsal iligkileri ve 6zel olarakda «pazary iliskileri he-
kimlerin toplum igindeki rollerini bu cergeve icinde kalacak bir bigim-"
de belirler. Tip fakilteleri de 6te yandan hekim adaylarini bu tir he-
kimlik anlayisi iginde yetistirerek kurumsal varligini gelecek kusak-
larda sirdirme olanagini kazanmis olur. Toplumsal sistem kendini
yeniden uretme olanaklarini (kosullarini) korudugu siirece bu sistem
icinde kalan her bir kurumda kendi pratikleri yoluyla kendilerini yeni-
den uretme olanagini bulur ve bunu surdurir. Ancak bu‘islem parca-
nin sisteme mutlak bir bagimhhigi bigiminde olmaz kuskusuz. Her ku-
rumsal yapinin kendine 6zel gorece bir otonomisi varsa da son ker-
tede hakim tretim bigimi ve ideoloji tarafindan belirlenirler. Bu acik-
lamadan da anlagilacagi uzere batili Glkelerde halk sagligi anlayisina
oncelik ve agirlik veren saglik kurumlari, bu cergeve icinde egitim ve-
ren tip fakilteleri ya da toplum hekimligi kirsileri ve 6gretim uyeleri
olabilir ancak geneldeki tip uygulamasinin temel niteligini bu érnekler
degistirmez. Hekimlerin gogu, toplum hekimligi anlayisinin tlkenin
genel saglik duzeyinin yikseltilmesine olabilecek katkisini inkar et-
mezler. Hatta hastaliklarin gogunun da patojen ¢evre kosullarindan
dogrudan dog@ruya etkilendiklerini ya da provoke edildiklerini kabul
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ederler. Ama yine de su tir karsi gikislarla yurattikleri bireysel he-
kimlik anlayislarini mesru gostermek isterler.

«Bir hasta bize basvurdugu zaman kotilik daha énce yapacagini
yapmistir. Bizler ancak koétalugin izlerini dizeltir ya da bu koétulige
kargl organizmanin garesizligine bir care arayabiliriz. Bunu da ancak
bazi teknik arac ve gereglerin yardimiyla yapabiliriz. Buna karsilik
hastanin meslegini, isini, yasadigi konutu hele hele yasama tarzinr
hi¢ degistiremeyiz.»

Kuskusuz bu itirazlar haklidir. Ancak hekimlik uygulamasini teke
tek bireyler olarak hekim ile hasta arasindaki iliski dlizeyinde bir et-
kinlik olarak anlarsak. Halk saghgini tehdit eden kosullara karsi mi-
cadelede birer teknik eleman olarak tip emekgisini ve bu micadele-
nin bilimsel niteligini saglayan tip bilimini bireysel iliskiler dizlemin-
de tutan sey burjuva toplumunun iliskiler bitiini ve ideolojisidir. Tip
mensuplarini kamu saghginin savcisi olma’ rolinden uzaklastiran un-
sur da hekimlik uygulamasinin bir endistri ve ticaret konusu durumu-
na getirilmis olmasidir. Tibb1 bakim ve hizmetlerin profesyonelleri ile
halk arasindaki iliskiler «pazary iliskileridir. Soyleki : Saglik profes-
yoneli ve uzmani hastaliklarin kendisinden talep ettigi ya da bireysel
olarak satin almayi kabul ettigi seyi (hizmeti) satan kisidir. Iki tarafca
da kabullenilmis karsilikli sessiz bir anlasma vardir.

— TIBBIN «TOPLUMSAL NORMALLESTIRME» ROLU :

Bu baslik altinda tibbin, belirli bir toplumdaki ortak ve basat
normlara karsi baskaldiran ya da bunlardan sapma gosterenlere karsi
baskici bir islev yiliklenip yiklenmediklerini tartisacagiz.

Genel hastanelere basvurularin % 75'ini teskil eden ve genellikle
fonksiyonel tanisi olan bir tir bozukluk vardir. Bu tar bozukluklar eti-
yolojisi, patogonezi ve klinik belirtileri agisindan ele alindiklarinda
tanimlanmasi ¢cok gi¢ ve belirsiz birer islev aksamalari oldugu géri-
lar. Tip, keyifsizlik, gugsizlik, ve isteksizlik olarak beliren bu tar ra-
hatsizliklari (malaise) tedavi etmeyi ve hatta timden iyilestirmeyi id-
dia ettigi zaman s6z konusu «normallestirme» rolini gerceklestirmis
olmaktadir. Psikojenik bas agrilari, uyku aksamalari, sindirim sistemi
islev duizensizlikleri, cinsel uyum sorunlan gibi bozukluklar yasadigi-
miz ve calistigimiz ortamin patojen etkilerine karsi bas kaldiran or-
ganizmanin sembolik birer grevi sayllmaz. Tersine, kiginin sahip ol-
dugu bir kotuluk olarak kabul edilir ve hangi yolla olursa olsun orta-
dan kaldiriimasi beklenir. Bu konuya en iyi ornek, kanimca depres-
yonlardir. Bati toplumlarinda depresyon ruhsal bozukluklar iginde en
genis yeri tutan bir hastaliktir. Klinik birer antite olmasalar bile, mas-
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keli depresyon ya da en azindan yasama enerjisinin ve sevincinin in-
hibisyonu anlamindaki depresif mizag ele alinirsa asagida sayilacak
toplumsal ve kilturel olgularin etken olduklari gosterilmistir.

1. ATOMLASMA : Is bélimi ve is birligine alisik bir tiir olan in-
sanin dogasina aykiri bir bicimde kendi kendine yeterli en kiigiik bir
birim olmaya egilimlendirilmesi.

2. Kisa yada uzun sireli issizlik ya da issizlik tehditi ki, toplum
disilik, degersizlik, ise yaramazlik duygular ile disa vurur. /

3. s standartlasmasi ve bunun sonucu olarak calismanin do-
yum ve mutluluk saglayici 6zelligini yitirmesi 6rnek, hep ayni vidayi
stkma, hep ayni paketi yapma gibi.

4. Hizhh sanayilesmenin pompaladigi - tiketim tutkusu, yasam
pahalihigi nedeniyle ise ve galismaya erken yasta atilma sonucu, ge-
kirdek ailenin dagilmasi.

5. Sermaye ve sanayi merkezleri olan kentlere ya da gelismis
sanayi ulkelerine dogru is gucu gocgu ile ait oldugu toplumsal koékten
kopma.

6. Insanlar Gzerinde bozucu etkileri gitgide artan hizli toplum-
sal degismeler nedeniyle ortaya cikan degerler karmasasi ya da ano-
mi durumu.

Tibbilestirilmemis yoénu ile ele alinirsa, saglk her insan toplulu-
guna 6zgl kosullarda insan ve gevresi arasinda doyurucu ve yeterli
iliski bigimlerinin arastiriimasi ¢abasindan ayrilamaz. lyilik durumu
birey ile cevresi arasindaki karsilikli uyumluluktan dogar. Depresyon-
da sanki bireyin patojen gevresi ile butiinlesmesi olanaksizligini sez-
mesi sonucu canlihgini yitirmesi ve bunu kazanmak igin gabalamanin
yararsizligini anlayarak caresizlik duygusuna kapilip geri ¢ekilmesi
durumudur. Depresyon érneginde de gorilecegi gibi hastaliklarin bu-
yuk bir ¢gogunlugu «artik dayanamiyorum, yapamayacagim «bigimin-
deki bir duyuru ve protestodur. Burjuva modeli uyarinca islev goéren
bir psikiyatrist yukardaki tirden bir depresyona antidepresor vermek-
le ve klinik belirtileri yatistirmak (bastirmak)la yetinmeyi yeterli gore-
bilir. Oysa her saglikli kisinin bile uzunca bir siire dayanilmaz fiziksel,
ruhsal ve ekonomik baskilara karsi artik uyum yapmada bir guclugi-
nun oldugunu ifade etmesi demek olan depresif belirtileri ya da bas-
ka psikosomatik belirtileri saglikli tepkiler olarak dusunmek daha
dogru olmazmi?

Tip sapma gosteren bu uyumsuzu, «anormali» yani hastayi olabil-
digince hizli bir bigimde varolan eski dizene yeniden kazandirmak
icin organik ya da ruhsal diizeydeki protestoyu 6rtmeye ¢alismiyormu
kurumlasmis pratigi ile.
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Insanlar kentlesmeye ve «iicretli isgilige» zorlandiklari andan
baglayarak, baska bir deyisle kapitalist yoldan sanayilesme siirecinin
egemen olusuyla birlikte, konut, is ve yasam kosullari tizerindeki ege-
menliklerini de yitirmislerdir. Bunun dogal bir sonucu olarak hijyenik
onlemlerin 6nemi ihmal edilir, sagliklarn kiltirel ve varolussal temel-
lerinden saldiriya ugrar ve bu tehdit de dizenle birlikte siirer gider.
Klinikler sanayilesme asamasi ile eszamanli olarak ortaya g¢ikmistir.
Yani hastaliklarin ayri ayr birer kimlik kazanmalar ve siniflandiril-
masl. Bundan bdyle hastaliklar hasta bireyden bagimsiz birer bittinler
olarak (antite morbid) ve uzmanlasmis profesyonel bakimlari gerek-
tiren varliklar olarak disiinilmeye baslanmistir. Insanlarin ne zaman
hastalandiklarina ve ne zaman islerinin basina donebileceklerine ka-
rar verme sorumlulugu bundan bodyle tip otoritelerine terkedilmistir.
Bu gelisme emekgilerin isgiclerini dnceden belirli bir Gcret karsiligi
is verimini ve g¢ikarindan baska hi¢ bir siniri tanimayan bir patrona
satmalari olgusu ile baslamistir. Emegin yabancilasmasi emekginin
biyolojik ve ruhsal yasamina da yabancilasmaya neden olmustur. O
artik bu patojen ortamda saglikli kalmayi basarabilmisse ki ¢ok sey-
rektir, butiinlyle rastlantilar sonucu olmustur. Artik fiziksel ve ruhsal
dayanikliliginin sinirlarina karar verme yetkisi emekciye taninmaz,
¢unki o bundan bir gikar saglayabilir, kacamak yapabilir. Bir anlas-
mazhk durumunda bilimsel él¢itlere dayandigi iddia edilen tip otori-
telerine basvurulur. Bu durumda eksper hekimin bilimi agikga gorile-
cegi gibi patronal otoriteyi mesru kilici bir islev yiklenmis olur. Glin-
ki hekimin kendiside hakim sinifin bir Giyesidir. Sinifsal konumu ge-
regi olarak, organizmanin uyum yapamayacagi ortami yaratanlari
suclayip yargilayacak degildir ya, tersine bu ortamda bdyle bir kisi-
ye elverisli bir yer olmadigini belgeleyerek ydneticilere katiimis olur.

Bati modeli tip uygulamasinin elestirel yéni kusku yokki yapici
ve bitlinleyici baska bir modelle ancak tamamlanabilir. Ancak bu mo-
delin 6zellikleri baska bir yazinin konusu olacaktir. Son olarak kisaca
soylemek gerekirse saglik olgusunu tibbilestirme ¢abalarina son ve-
rilmesi ve biyo-sosyal varligimizla ilgili tum egemenlik haklarimizi
profesyonellere devretmek yerine lstlenmemiz gerektigi bicimindeki
biling kitlelere mal edilebilirse tip kurumlari yabancilasmis nitelikle-
rinden arindirilabilir.
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