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MEKTUP

Yayin Kurulu'na

_ Derginizin Kasim-Aralik 1997 sayisinda (cilt 12, say1 82) yayinlanan Dr. Bayram $ahin'in "Algilanan Saglik Stattisunun
Olgiimii Yoluyla Tibbi Miidahalenin Degerlendirilmesi: By-Pass Ameliyati Olan Koroner Arter Hastalarn Uzerine Bir
Arastirma" isimli yazisina deginmek istiyorum.

Arastirmada bilgi toplama araci olarak "Short Form 36 Health Survey" (SF 36) adli bir anket kullaniimistir. Bu
anket aslinda 149 soruluk bir saghk dizeyi 6l¢eginin kisaltilmig seklidir. Yurt disinda saghk dizeyi belirlemesinde
diger olgeklerle beraber (GHQ, Nottingham Health Profile vb.) sik olarak kullaniimaktadir. Ancak Turkiye'de de
kullanilabilmesi icin 6lcegin usuline uygun tercime edilmesi ve Tirk toplumu icin gecerliginin ve glivenirliginin
sinanmasi gerekir. Aksi takdirde elde edilen sonuglar fazla bir deger tagimayacaklardir.

Anketin tercimesi icin her iki dili cok iyi bilen bir grup hekimin biraraya gelmesi gerekir. Metin Tirkgeye cevrildikten
sonra ayni anlami verip vermedigini sinamak icin baska bir grup tarafindan orijinal diline geri cevrilir. Ayrica dil
uzmanlari ve anketin uygulanacagi toplum temsilcilerinin de tercimede gorev almasi gerekir. Gegerlilik ve giivenirliginin
sinanmasi igin ise cesitli aragtirmalar diizenlenir. Ornegin, anket saglam hasta ve kisilere ayr ayri uygulanarak saglam
ve hastalar gercekten ayirip ayirmadigina bakilir; ayni gruba iki kez uygulanarak tutarliigi olup olmadig dl¢ulir;
Cronbah's o ve guvenirlik katsayisi hesaplanir vb.

Bunlar yapilmadan bu tiir araglar farkl bir kiltirde kullanilamaz. Ciinku saghk duzeyini belirlemek icin segilmis
bulunan sozciiklerin kiiltirden kiltire degistigi, farkli anlamlar kazandigi bilinmektedir. Ornegin Turkgede "hastalik"
olarak tanimladigimiz kavram ingilizcede "sickness, disease, illness" gibi tic ayr kelimede ifade edilmektedir ve hepsinin

anlami farkhidir.

Dr. Sahin yazisinin kaynakgasinda SF-36'nin kullanima girmeden 6nce gegerlik ve guvenirliginin ne kadar ¢ok
sinandigina iliskin bircok yabanci makale 6rnegi vermis. Ne yazik ki kendi makalesinde bu aracin Tirkgeye
uyarilanmasina ait hi¢bir kayit yok. Psikolog ve Psikiyatrisler siklikla yararlandiklari dis kaynakh olgekleri yukarida
ornegi verilen uyarlama islemlerine sokmadan kullanmazlar. Halk saghgi konusunda bizlerin de ayn titizligi gostermemiz
gerektigine inaniyorum.

Bu mektubu, benzeri hatalari 6nleyebilmesi agisindan yayinlayabilirseniz sevinirim.
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