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GiRIS

Ekonomik agidan geri kalmis butin tlkelerde oldugu gibi tlke-
mizde de sosyo-politik ve kiltlirel nedenlerden kaynaklanan ylksek
nifus artis hizi, dogum kontrolii ve aile planlamasi sorunlarini gin-
deme getirmektedir. Son yillarda genis tartismalara konu olan bu
sorunun temelde ¢ozuminin egitim ve saglik hizmeti ile mimkin
olacagi agiktir. Dogaldir ki, her aile ancak en iyi besleyebilecegi ve
egitebilecegi. kadar gocuk sahibi olmayi diler. Topluma sagliksiz,
egitimsiz ve mutsuz bireyler yetistirmek istemez. Oysa egitimsizlik
nedeniyle ana-babalar gocuk sayisini sinirlayamamakta, gocuk 6lim-
leri, diisiik ve dogum sirasinda élim ve sakatlanmalar yaygindir. Ul-
kemizde yapilan provoke dusuk sayisinin bilinmesi mimkin degildir.
Kirtaj yasak oldugu icin uygulama alani konusunda resmi bilgiler
yoktur. Dogum kontroli 1965’te kabul edilen bir yasa ile her ne ka-
dar yasallasmis ise de dogurganlik ¢agindaki tim kadinlara 6gretil-
mis degildir. Halen tarlada ve tezgah basinda doguran ve kendi ¢o-
cugunu kendisi disurmege calisan kadinlar cogunluktadir.

Iste bu sorunlarin taninmasina bir katki olmasi amaciyla lstan-
bul kentinde yasayan kadinlarin dogurganlik sorunlari ve ¢ézimleme-
lerini arastirmak i¢in TTB Merkez Konseyi Ana Cocuk Saghgi Calis-
ma Grubu bir anket hazirlamistir. Burada amag, kadinlarin gocuk ve
disik sayisini saptadiktan sonra ulkemizde yasal olmayan kirtaj
olgusunu arastirmak ve kadinlarin hangi dogum kontroli yéntemle-
rini ne kadar uyguladiklarini saptamaktir.

Asagida, Istanbul kentinde disik ekonomik ve disik sosyo-kiil-
turel diizeydeki kadinlarda uygulanan bu sorusturmanin sonuglari ve-
rilecektir. Calismanin basinda aile planlamasi olgusunun tarihsel ge-
lisimi ve degisik evrelerde gecirdigi donusimler verilmistir. Ayrica
ulkemizde ana ve gocugun saglik ve ekonomik agidan konumu ve
dogum kontroli ve aile planlamasi ile ilgili yapilmis ¢alismalar veri-
lerek konunun Ullke gapinda gelismesi belirtilecektir.

(*) Dr. Dora Kigikyalein, Dt. Zigsan Kizil, Dr. Piraye Oflazer, Stj. Dr. Ezher Kuran.
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Diinyada bugiinkii uygulamalar, sosyalist ilkeler, gelismis ka-
pitalist Ulkeler ile Asya, Afrika ve Glney Amerika Ulkelerinde soruna
dogru ve yanhs yaklasimlar belirtilecektir. Calisma yapilan sorustur-
manin sonuglari ve onlarin degerlendirmeleri ile sonlanacaktir,

TARIHGE

Gegmise baktigimizda sosyal ve ekonomik faktorler, gelenek,
gorenek ve dinin etkisi ile niufus planlamasi ve dogum kontroli ko-
nularinin asirlardan beri tartisma konusu oldugu, yandas ve karsit
birgok géruslerin igerdigi saptanmistir. Insanlik zaman zaman nifu-
su sinirlama geregini duyarken diger yandan uluslari zayiflatmaktan
korkuyorlardi. Cok eski yuzyillardaki toplum yapisi ve ekonomik ko-
sullar, daha fazla gocugu ve nifusu gerektirmekteydi. Yine tarih bo-
yunca nufus niceliginin askeri glcle paralel tutuldugu, gigli olmanin
kas kuvetine dayandigi, sayica fazla olanlarin daha etkin olduklari da
gorulmekteydi. Daha sonra gelisen 6zel milkiyet de isglici gerek-
sinimi nedeniyle her zaman dogurganliktan yana olmus, ancak su-
rip gelen toplumsal kosullarin bir gerileme gosterdigi dénemlerde
rifus fazlasi korkusu sahneye ¢ikmistir. Bu zamanlarda egemen olan
genel hosnutsuzluk insanlarin gogalmasindan ve gidanin azligindan
ileri geliyor sanilir. Aslinda bunun nedeni timiyle gidanin tretim ve
dagitim seklinde alinmahdir.

Dogaya karsi gugsiuzlik nedeniyle ortak tretimin zorunlu oldugu
ilkel komiinal toplumlarda insaniarin sayisinin arttiriimasi gerekliydi.
Bu nedenle nufus sinirlamasi bir yana ¢ok ¢ocuklu olmak oédullendiri-
len bir ozellikti.

Sonraki yuzyillarda, énce hayvan suruleri ve toprak miulkiyeti
Ozel hale gecti. Artik sinirlari belli bir toprak tzerinde sirekli goga-
lan bu sirulerin korunmasi gerekiyordu. Ancak, aile sirii kadar hizl
¢ogalmadigindan, bu is igin, o donemde deger kazanmaya baslayan
kolelikten yararlaniimaya baslandi. Kolelerin gogalmasi, daha gok
calisan demekti, clinkiu kdélelerin dogan gocuklari da kdle sayiliyordu.
Boylece ailesinde kisi sayisi artan kole, efendiye daha bagimh duru-
ma geliyordu. Bu dénemin sonunda koélelik hem maliyet, hem de gig¢
clarak yuk olmaya baslayinca sayilarinin azaltilmasi sorunu ortaya
Grktr. ,

Anlatilan dénemde bile gocuk sayisini kisittama ve dogum kont-
roli ile ilgili bilgilerin var oldugu gorilmektedir. Bu konuda bilinen
en eski belge, M.0O. 1550 yillarina ait bir Ebeis Papirisi’diir. Bu bel-
gede o zamanlar Misir’da gebeligi 6nlemek igin Serviks’e timsah pis-
ligi, bal, dogal sit karbonati ve lastik karisimi bir tikag kondugu ya-
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ziliyor ve salik veriliyordu. Ayrica Pers Hekimleri dokuzu erkeklerce
uygulanabilen otuz bir dogum kontrol yéntemi biliyorlardi. Eski uy-
garliklardan bazilari erken evlenmeyi yasaklama yoluna gidiyorlardi.
- Bazi din kitaplarinda cocuk sahibi olabilmenin kadinlarin adet du-
rumlari ile ilgisi yazilmakta, Hindistan ritm metodu bilinmekte ve ka-
dinlarin dogumdan sonra en az iki yii dinlenmesini zorunlu kilan oy-
maklar bulunmaktaydi. Ancak tiim bunlari kadinlarin dogurganhgini
yiizyillarca sinirlandiramamisti. Ciinkii ataerkil aile tipinin ortaya ¢i-
kistyla kadinin birgok hakki elinden gitmisti. Ailede 6zel mulkiyetin
sahibi olan baba miras kavraminin da ortaya cikisiyla, mulkiyetini
birakabilecegi ve yine kendinin sayabilecedi ¢cocuklar istiyordu. Boy-
lece servetin gocuklara gegisiyle aile iginde servet birikimi kolayla-
styordu. S6z hakkini yitiren kadin, istese de istemese de bu toplum-
sal konuma uymak zorunda kaliyordu.

Kéleci dizenin en yetkin diizeyde oldugu eski Yunan ve o6zel-
likle Roma-da kdle emeginin ucuzlugu dogurganliktan yana olan di-
stincelerin ¢coklugunu sagliyordu. Ama ayni dénem, bilimin de énem-
li bir sicrama yaptigi déonemdi. Bu nedenle dogumdan korunma, ¢o-
cuk disirme, coitus interuptus gibi buglin kullanilan birgok yéntem
benimsenmisti; su farkla ki dogan cocuklardan bazilarinin &ldiiril-
mesi seklindeki bir yonteme de izin veriliyordu. Hipokrat zamanindan
beri diisiik ve kontrasepsiyon yontemleri énerilmekteydi. Efesli Sora-
nos ve kendisinden hemen sonra yetisen ayni donem bilginleri de
dogum kontrolu sorununa bir¢gok akilci yaklasim getirdiler.

Cokis donemindeki Roma hukuku, Doéliiksel yasama 6zel koru-
ma tedbirleri getiremedi. Bu dénemde artan fuhus sonucu gocuk di-
siirmek en dogdal islerden olmustu. Ana karnindaki fetus insani bir
varlik degil, anne viicudunun bir pargasi sayllmaktaydi. Cocuk do-
gumunu desteklemek isteyen yasa koyucu, bunu yasaklamaya cesa-
ret edemezdi. Kadin, kocasina karsi gikarak ¢ocugunu aldirmigsa,
kocasi onun cezalandirilmasini isteyebilir, ama buradaki su¢ yal-
nizca kadinin s6z dinlememesiydi.

17-18. ylzyillara kadar gecen siire bu konuda olduk¢a karanlk
kalmistir. Bunun baslica nedeni, her zaman gizlilikten yana olan ve
her tirlt cinsel iliskiyi, yenilige agik diisinmeyi mahkim eden Hiris-
tiyanhigin, tim Avrupa bilim yasaminda, en ¢ok da tip alaninda geli-
sen baskisi olmustur. Bu donemde Hiristiyanhk fetusa ruh bagislaya-
rak bu konudaki ahlaksal dislnceleri altiist etmisti. Yani g¢ocugu
distrmek, fetusun canini almakla es tutuluyordu. Bedensel gereksi-
nimleri baski altina almayi 6dillendiren 6gretinin temsilcisi olarak St.
Augustine ve St. Thomas her tirlii dogum kontrolii yontemine karsi
ctkmiglardir. -
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Avrupa’da tip biliminin gelismesi hep kilisenin gézetimi ve de-
netimi altinda oldu. Onceleri hastaneler acildi. Daha sonralari ise
Universlteier kurularak tip dali Gniversitelere baglandi. Tum bu do-
nem boyunca doktorluk genellikle din adamlari tarafindan yuratala-
yordu. 16. ylzyilda baslayan reform hareketlerinden sonra Luther’in
etkisi ile kilise bu konuda az da olsa yumusadi. Orne@in Augustus
déneminden kalma «birlesmenin turtina dretici nitelikte olmasi ge-
rektigin seklindeki zorlayici disiince, Vatikan Meclisinde «karsilikli
ask ve baghligin ancak trint Uretmek fonksiyonu ile birlikte ol-
dugu zaman deger kazanacagi» distincesine dénustiu. Yumusama an-
cak bu kadardi. Hemen sonraki yillarda Protestan ve Katolik 6greti-
leri birbirinden ayrildi. Tum toplumlarda insanlarin yénelimlerinin de-
gismesine karsin Katolik Kilisesi etkisinin bulundugu yerlerde dogum
kontrolunun «yapay» saydigi tim sekillerine karsi bitin guiclyle sa-
vas vermekte hala devam ediyor. Dogum kontrolu olgusu, tim diger
dinlerde de tepki uyandirmasina karsin hicbirisi Katolik Kilisesinin
koydugu kati yasaklayici tavri koymadi. Ornegin, en az bir erkek go-
cuk sahibi olana kadar dogum yapilmasi 6greti ve inancini tagiyan
Hindu’larda, dogum kontroli olgusu hi¢ bir dinsel tepkiye yol acmadi.

Ayni ylzyillarda ortagagin Derebeyli doneminde tutsaklarin ev-
lenmesi diinyaya cocuk getirmesi, derebeyinin g¢ikarina uygundu.
Boylelikle buyrugu altinda ¢alisan emekgilerin sayisi artiyor ve kendi
elde ettigi gelir de artiyordu. Bu nedenle bu dénemde ruhani baskan-
lar evliligi dinsel bir gorev seklinde 6gutlediler. Artik sehirler de ku-
ruluyordu. Yeni kurulan sehirlerin nifusa ihtiyaci vardi; bu yuzden
buralarda evlilik tesvik edildi. Ancak bu yerlesim yerlerinin nufusu,
derebeyinin ziilmiinden ve baskisindan kagan koyli ve tutsaklarla ¢ok
artmaya basladi. Nifusun kisitlanmasi yoluna gidildi. 17. ylzyilda
Avrupa’da yasam ve beslenme kosullarinin ¢ok kétii olmasi, enfek-
siyon ve diger hastaliklarin yayginligi nedeniyle dogan g¢ocuklarin he-
men yarisl, eriskin yasa gelmeden oliyorlardi. Ayrica yapilan biyik
savaslarla da insan kaybi ¢ok oluyordu. Buna karsilik ekonomik ko-
sullar nGfus artisini gerektiriyordu. Bu nedenle, 6rnegin Almanya’da
bir erkege iki kadin alma hakki verildi. Birgok tlkeler evliligi ve goc-
menlerin yerlesmesini kolaylastirdilar. Fakat ayni yuzyilin sonunda
gorilen ekonomik gelismenin sonucunda niifus artisi herkesi korkut-
maya baslamisti. Evlilik yasalarla bask: altina alindi. Ornegin, o yil-
larda Almanya’da gezgin saticilara kadin ve erkek hizmetgilere evli-
lik yasaklandi. Bu kadinlar ancak ilerde topluma yiik olmayacaklarini
kanitlayabilirse evlenirdi. Dilencileri, serserileri —yani ekonomik ko-
sullar nedeniyle ortaya ¢ikan issizleri— azaltmak igin yoneticiler bir-
birinden agir yasalar ¢ikardilar.
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17. ylzyil sonlarinda Avrupa’da krallarin giglerinin artmasi, bi-
yuk devletlerin ortaya gikmasi, siirekli ordularin kurulmasini gerek-
tirdi. Bunun yasatilmasi ve saray saltanatinin surdirilmesi, agir ver-
giler koymaksizin olanakli degildi. Vergi verenlerin sayisi arttirmak
icin de nufusu arttirmak gerekliydi. Bu gercekleri géren 18. yuzyil
ekonomistleri, hiikimetleri halkin nifusunu arttirmaya yonelttiler. Bu
artmanin devlet i¢in buylk bir servet olacagdi disiuncesini yaydilar.
Onu izleyen yillarda nifus artisi saglandi, fakat bu 18. ylzyil ortala-
rinda ortaya g¢ikan ekonomik bunalimlar ve devrim hareketleri nede-
niyle bir tehlike seklinde geri tepti. Iste bu yillarda ilk kez gelistiri-
len gagdas dogum kontrolu, 200 yil boyunca degisik kavram ve sos-
yal donlsumlerle degisik nitelikler kazanarak gelisti. Bu dénemde et-
kili olan kavram ve hareketler genel olarak soyle siralanabilir:

— Insan ¢ogalmasinin besin kaynaklarina gére ayarlanmasi,

— Calisanlarin yasam kosullarinin iyilestirilmeleri girisimleri,

— Aile saghgi,

— Kadinin 6zgirlik hareketi,

— Ulkelerin ekonomik yénden cabuk ve hizli kalkinma istegi,

— Ureme ve dogum kontrolu konusunda biyomedikal arastirma-

larin gelistirilmesi.

19. yluzyildaki sanayii devriminden sonra sanayiide g¢alisan isgi
sayisi giderek artti. Artik erkegin yaninda birer ucuz is¢i olan kadin
ve gocuklar da galistiriimaya baslandi. Bu en yiiksek diizeye dokuma
iskolunda vardi. Daha sonra giderek sanayiin ilerlemesi, merkezilese-
rek giderek artmasi, diger yanda genis halk yiginlarini issizlik ve yok-
sulluga sirikledi. Tam bu dénemde bir Ingiliz din adami ve ekono-
misti olan Thomas Robert Malthus, konuya, bir¢ok tartismalara ne-
den olabilecek yeni bir yaklasim getirdi. «Niifus Prensipleri Uzerine
Yeni Denemeler» adh kitabinda Malthus, diinya nGfusunun geometrik
dizi, dunyadaki besin kaynaklarinin ise aritmetik dizi teskil edecek
sekilde arttigini soyliyordu. Yani bu oransiz artisin ayni tempoda git-
mesi, bir ylizyilla kalmadan beslenme yetersizligi ve hastaliklara yol
acacak; kithk, savas gibi olgular insan sayisini azaltmazsa bu du-
rumda diinya kaynaklari iyice yetersiz hale gelecekti. Malthus’un bu-
na getirdigi ¢ozim erken yasta evlenmeleri engellemek ve evlilikte
«iradeyi kontrol altina almak» seklinde yapilacak bir dogum sayisi
kisitlamasi idi; bunun disindaki diger yontemlerden hi¢c séz edilmi-
yordu. Bu donemde kentlesme ve sanayiilesmenin etkisi ile topraga
bagh aileler de gekirdek aile tipine dontsuyor ve bu ailelerde gocuk
saylsi daha az oluyordu. Yani insanlar artik ¢gocuk sayisinin, ana-
babanin olanaklarina gére sinirlanmasinin akillica bir davranis oldu-
guna inanmaya baslamiglardi. Ciinkii cocuga yeterince egitim-6gre-

55



TOPLUM ve HEKIM

tim ve yeterli saglk kosullari saglayamiyorlardi. Boylece gebeligi 6n-
leme yontemleri torelere yerlesmeye basladi. :

Ayni ylzyilda Jeremy Berhtham tarafindan halk saghgr kavrami
gelistirildi. Bu konu, dogum kontroiundan ayri ve ondan ¢ok daha
yavas gelisti. Cunku toplum dizeyinde saglik sorunlarinin nasil ana-
lize edilip, Uzerine gidilecegi, her seyden 6nce yeterli bilgi ve orga-
nizasyon istiyordu. ;

19. yuizyilda arttk dogum kontrolunun tip icinde bir yer edindigini
goOrlyoruz. Sanayii devriminden sonra 1822'de, bir reformist olan
Francis Place, bir el kitabinda, dogum kontrolunun gerekliliginden
s6z ediyordu. 1832’de Amerikali Dr. Charles Knowlton bu olguya me-
dikal bir ses getirerek «Felsefe Meyveleri» adli kitabinda gesitli do-
gum kontrol yontemlerinin hem yararli, hem de zararli yonlerini an-
lattr; bu kitap birgok insan tarafindan okundu. Artik konu yalnizca ni-
fus acisindan degil, daha ¢ok tibbi acidan ele aliniyordu. Nifus ko-
nusundaki bilgiler de bu ylzyilda gelisti ve 1855’de demokrafi adini
alan bir bilim dali haline geldi. Her seye ragmen tibbin ilerlemesi ile
gelisen dogum kontrolu, uygulamada yeterli dizeye ulasamiyordu.
Sanayii gereksinimi ile artan ucuz isgini gereksinimi buna belli 6l-
gllerde engeldi. Diger yandan yoksullasan genis halk yiginlari fazla
cocuk yapmak istemiyor, bunun sonucu olarak da sorunun ¢o6ziim-
lenmesi daha énceki donemlerde oldugu gibi kadinin Gzerine yukle-
niyordu. Hem cok sayida gocuga bakmak, hem ev islerini gérmek,
hem de tarlada veya fabrikada ucuz emekgi olarak galismak yiku ile
ezilen kadin, olusan yeni bir hamilelikten kurtulmak sorunu ile kar-
silasiyordu. Tibbi yontemlerin uygulamada yayginlastiriimasi nedeni
ile sagliksiz yontemler uyguluyor, hayatini tehlikeye atiyor, ya sakat
kaliyor ya da oluyordu. Bu tablo bircok yerde bugin de sirmektedir.

1890’larda Francis Galton dogum kontroliinii gelecek kusaklara
daha iyi genetik dzellikler gecirmek acisindan gerekli gériiyordu. Iste
bu yaklasim fasizmin Ustiin irk kavramina iyi bir kaynak olusturdu.

Konunun somut uygulamaya doklilmesi ancak 20. ylzyilda bas-
lamaktadir, 1900’lerin basinda, Hemsire Margaret Sanger, en ¢ok top-
lum disina atilmis hamile kadinlardan etkilenerek dogum kontrolu ile
kadin 6zgurlugu hareketini birlikte gordi. Kisisel gabalari ile ilk kez
ABD’de Genel Dogum Kontrolu Servisini kurdu. Once orta ve st
siniflar arasinda da olsa baslayan bu hareket, Margaret Sanger’in
Avrupa, Orta ve Uzak Dogu gezilerinde biraz daha yayildi. Buralarda
birkag 6ncli doktorun yardimi ile dogum kontrolu servisleri belirli bir
yapilya kavusarak bu konudaki calismalarin ilk érnegini olusturdu.

I. Dinya Savasl ¢ok sayida insanin 6limine neden oldugu igin,
dogum kontrolu gelisimini ve yayiimasini baltaladi. Birgok Unli bu
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nufus azalmasi karsisinda korkuya kapilip konuyu engelleyici yasa-
lar koydular. Bazi yerlerde anahk odullendirilerek tesvik ediliyordu.
Artik gocuk aldirmak cana kiymaktan da 6te devlete karsi islenmig
bir su¢ olarak goruliyordu. Kilise ise eski sertliginden hala vazgec-
memisti. 1917’de yurirlige giren Kilise Hukuku Anayasasl, ¢ocuk al-
dirma igine girisenlerin timinin cezalandirilacagini», «yasanin ko-
ruyucu kanatlari altinda» olma hakkini kaybedeceklerini; bu konuda
anne hayati s6z konusu olsa bile hi¢ bir 6ziriin kabul edilmeyecegini
s@yliyor ve anne hayatinin tehlikede oldugu durumda annenin feda
edilmesi gerektigini savunuyordu. Ancak, hem yasal hem de dinsel
kisitlamalar bu isin gizli ve yeteneksiz ellerde yapilmasi sonucunu
getirmis ve tibbi tam olanaklara karsin anne yasami tehlikeden yine
de kurtulamamisti.

Sonraki yillarda o6zellikle gelismekte olan dlkelerin hizli ntfus
artisi gok kez giindeme geldi. Bazi Batili disiiniirler ve Neo-Malthus’-
guler sorunu yine beslenme ve diinya besin kaynaklari agisindan ele
aliyorlardi. Uretim fazlasi tehlikesinin topragin riin verme yetenegini
yitirmesinde etken oldugu o6ne siriliyordu. Tahilin ¢ogalmasi bek-
lenmedigine ve islenmemis taze toprak bulma olanagi azaldigina go-
re nifus miktari gogalmakta devam ederse besin miktarinin azalmasi
tehlikesi kaginilmazdi. Bu konu WHO toplantilarinda, sosyalist ve ka-
pitalist Ulkeler arasinda siirekli tartismalara neden oluyordu. Birgok
arastirmaci bu konuyu degisik bir agidan ele alarak yiyecek tuketimi
ve diger Uretim dallan arasinda diinya dogal kaynaklarinin tiketimi-
ni arastirmaya basladi. Sovyet bilimcisi K. M. Malin «Doganin Gida
Kaynaklari» adli kitabinda, sermaye yatirimlarinin heniiz ekilmeye
baslanmamis alanlarda yapiimaya baslandigi zaman dinyanin 50 mil-
yardan fazla insani besleyebilecegini; buginki ileri tarim teknikleri-
nin butin dinyayi kapsayacak sekilde uygulanmasi ile ekilebilir top-
raklardaki verimliligin 4-5 kat artacagini yazmistir. Ayni yazar ayrica,
dinya topraklarinin bugiinkii ve gelecekteki olasi kullanimini ince-
lemis ve eger sermaye harcamalari ile yeni tarim teknikleri gelistirilir-
se dinya topraklarinin verimliliginin 6-7 kat artacagini bilimsel ola-
rak kanitlamistir. Alman ekonomisti Fritz Baade de dinya gidalama
kapasitesinin 65 milyar niifusu besleyebilecegini hesaplamis, boylece
ekili alanlarin verimliliginin artmasi ile gida uretiminin 65-130 milyar
kisiye yetecegini gostermistir.

Goruldugl gibi sorun bir beslenme sorunu degildir, Glkenin eko-
nomik konumu ile ilgilidir. Kalkinma icin kullanilabilecek kaynaklari
azaltmak agisindan etkilidir, niifus sorunu. Kisi basina disen ulusal
gelir de, eger niifus artisi ekonomik gelismeden 6nde giderse, gok
azalir, ki geri biraktiriimis tlkelerde durum boyledir. Sonuc¢ ise bdyle
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tlkelerde gorilen genel saglik kosullar ve egitim-6gretim alanindaki
yetersizliktir. Bu nedenle bu ilkelerin dogum kontrolu yéntemlerini
saglkli bir bicimde uygulamalari, bir zorunluktur.

Bu kosullarla Il. Dinya Savasindan sonra aile planlamasi, diin-
yanin birgok yerine yayildi. Hem gelismis, hem de az gelismis llke-
lerde bu konu, arastirma 6grenimi ve denenmesj agisindan 6zel ku-
ruluslarin da ilgisini ¢ekti ve 6zel aile planlamasi dernekleri kuruldu.
Artik kontrolsuz gelisen dogum hizi ile ekonomik gelisme arasindaki
iliskide ortaya konuyordu. Ancak niifus patlamasinin yalnizca dogum
kontrolu ile sinirlandirilabilecegi konusu yaninda ekonomik kosulla-
rin degistirlebilmesi, koklli sosyal ve kulturel gelisimlerin dogal ola-
rak getirecegi cocuk sayisinda azalma ve nifus anlayisi da bu do-
nemde glindemdeydi.

Ozellikle bagimsiziigini yeni kazanan iilkelerde devletin ekono-
mist ve plancilari, yogun dogum kontrolu galismalari i¢ine girdiler.
Bu yeni girisimin 1950 sonlari ve 1960 baslarindaki durumu pek ve-
rimli gorilmuyordu. Yogun bir program olusturma sorunu vardi ve
daha 6nce gelismis Ulkelerde planianmis dogum kontrolu g¢alisma-
lar1, geri birakilmis Ulkelerdeki ekonomik ve sosyal yapiya uygun de-
gildi. Bu noktada dogum kontrolu olgusu, bir baska sosyal gelisme
ile butlinlesti: Halk saghgi. 18. ylzyildan beri gok yavas gelisen halk
saghgr kavrami, 1940’larda egitimsel, tibbi ve istatistiksel veriler 15131
altinda somut bir goriinim kazandi ve daha sonra dogum kontrolu
calismalari ile butunlestirildi. ‘

Dogum kontrolu yéntemleri konusundaki biyomedikal ¢alisma-
larda en ¢ok bu yiizyilin ortalarina dogru gelisme gosterdi. Intravagi-
nal diyafram kullanimi zaten lastik endustrisinin gelisiminden sonra
baslamisti. Daha sonra kadin ve erkekteki cerrahi kisirlastirma yon-
temleri gelisti. 1950’lerde steroid maddeler Uzerindeki calismalar ve
arastirmalar, bugiin gok kullanilan oral kontraseptiflerin yapiimasin!
sagladi. 1959'da intrauterin aletler bulundu. Teknik plandaki bu ge-
lisme, kontrasepsiyonun etkisini daha da arttirdi ve devlet eli ile do-
gum kontrolu programlarinin yapilmasini korikledi. Ayni yillarda
SSCB ve diger sosyalist tlkelerde belli kosullarda kullanilabilen, em-
me yontemi lie gocugun alinmasi saglandi.

Giinlimiizde diinyada niifus planlamasina yaklasimiar

Ekonomik, politik ve sosyo-kiltirel galkantilar iginde olan din-
yada degisik sistemlerde deg@isik dogum kontrolu ve kirtaj uygula-
malari vardir. Fakat tim dinyada su bir gercek olarak kabul edil-
mektedir ki dogum kontroli gereklidir. Ana-babalar kendi istedikleri
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zaman ve istedikleri sayida cocuk sahibi olmalan artik cagdas bir
uygulama haline gelmektedir.

Gelismis kapitalist Ulkelere baktigimizda, nifus sorununun da
sinifsal 6ze uygun olarak o tlkelerin degisik sosyo-ekonomik sinif-
larinda degisik ¢oziimlenmekte oldugunu géririz. ABD bu tir uygu-
lamalari iyi bir érnektir. ABD ist sosyo-ekonomik siniflarda 5-6 ¢o-
cuk sahibi olmak Amerikan ruhuna ve anlayisina uygun bir davranis
iken, disik sosyo-ekonomik diizeylerde ve 0Ozellikle zenci, Porto-
Riko’lu ve Amerikan yerlisi kadinlarda yaygin ve zorunlu kisirlagtir-
malar ve oral kontraseptif kullanimi yaygindir (11). Beyaz ve varsil
ABD’lilerin nifus artisi, ABD sosyologlarini rahatsiz etmez iken, yok-
sul emek¢i ve gogmenlerin sayisal artisi biylk sorunlar yaratmakta
ve bu llkede yaygin nifus kontrolii uygulamalarini ortaya gikarmak-
tadir. ABD’nin niifus artis hizi % 2.2 ile nifusun en hizl arttigr tlke-
lerden biri iken kisirlastirma ve oral ve parenteral kontraseptif konu-
sunda arastirmalarin en yaygin oldugu tlkelerden de biridir.

ABD’de gercek boyle iken halen dogum kontroli olarak spiral,
diafram, 6vil, jel ile birlikte ¢ok yaygin olarak oral ve parenteral
kontraseptif kullaniimaktadir. 1973 yilindan beri de istem Uzerine fa-
kat yuksek ucretler karsihginda kirtaj uygulanmaktadir.

Bati Avrupa ulkelerinde de uygulamalar sdyle olmaktadir: Bir
yandan kadin kurtulusunun temeline inen kurulus ve orgitlerin ga-
lismalan devlet eliyle saglkli ve programli bir dogum kontrolii poli-
tikasi getirmege calisirken diger yandan burjuva yonetimleri kapita-
lizmin ekonomik ve politik istekleri dogrultusunda davranmakta dini
ve diger geleneksel 6geler kullanilarak aile planlamasi ve dogum
kontroll yeterli bir sekilde uygulanmasina engel olmaktadir. Tum ge-
lismis Bati Avrupa iilkelerinde bir yandan spiral diafram, oral kontra-
septifler gindemde iken bir gogunda da kirtaj 1970’lerden itibaren
devlet eliyle ve serbest olarak uygulanmaktadir .(Tablo 1). Ornegin
Danimarka’da 1973, Isveg, Avusturya’da 1974, Fransa ve Norveg'te
1975 ve Fed. Almanya ile Finlandiya’da 1976’dan beri legal fakat ko-
sullu olarak kiirtaj vardir. Fakat tiim bunlara ragmen Fed. Almanya’da
sorun tam olarak ¢6éziimlenmis degildir. Dogum kontroliniin basari-
siz kaldigi hallerde, kirtaj uygulamalarn tam gerceklesmemekte ve
ornegin yilda 60.000 kadin guc¢ kosullar nedeniyle bu islem icin Hol-
l1anda’ya basvurmaktadir (11). Sosyalist tilkelerde ise sorun daha bi-
limsel ve insanca ele alinmakta ve kadinlarla erkeklerin egitim, ¢a-
lisma kosullar ve istemleri gbz oniine alinarak kendi kararlarini 6z-
glrce verebilmeleri i¢in gerekli bilgi ve devlet yardimi ile donatil-
maktadir.
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Her ne kadar sosyalist lkeler nifus artisindan yana iseler de
halen dogum kontrolii yontemleri bedava uygulanmaktadir (3). Bu-
gun sosyalist ekonomi diunyada daha pek g¢ok insanin iyi kosullarda
yasayabilecegi ve barinabilecegi ve belirli bir ekonomik diizenleme
ile insanin artisinin olumlu yonte etkileyebilecegi gorisii savunulmak-
tadir. Bu nedenle hem Sovyetler Birligi’nde, hem de Bulgaristan’da,
Macaristan’da, Cekoslovakya’'da, Polonya’da ve Demokratik Alman
Cumhuriyetinde analigin toplumsal bir islev oldugu vurgulanmakta
ve analik haklari Ust duzeylerde tutularak, analari gocuk sahibi olma
yoninde heveslendirme galismalari icinde bulunmaktadir. Bu Ulkeler-
de analik primleri, dogum 06ncesi ve sonrasi Ucretli izinleri, dogum
sonrasi konumunu kaybetmeksizin 1-3 yillik Ucretsiz izinler, sigorta
primleri, emzirme odalari, Ucretsiz kresler ve 5-6 gocuklu ailelere 6zel
oduillendirmeler s6z konusu iken, kadin saglik en zararsiz dogum
kontroll uygulamalari da devlet eliyle yurutilmektedir. Gene tiim bu
ulkelerde kirtaj devlet eliyle ve en saglikii sekilde hastanelerde uy-
gulanmaktadir (3).

Gelismis kapitalist ve sosyalist lilkelerin disinda kalan az gelis-
mis Ulkelerde dogum kontroli ve niifus planlamasi sorunu degisik
boyutlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Asya, Afrika ve Gliney Amerika (l-
kelerinde bir yandan gok yuksek nufus artisi ekonomiyi olumsuz yon-
de etkilerken, saglik hizmetleri ve tum alt yap: kuruluslarinin yetersiz-
ligi dogum ve 6lum oranlarini infeksiyon hastaliklari, gocuk hastalik-
lari ve beslenme bozukluklarini ortaya gikarmaktadir.

Iste bu gergeklerden kalkilarak birgok az gelismis (lkede nifus
artisini sinirlandirma yoniinde programlar gelistirilmistir. Nifus plan-
lamasinin en 6nemli 6gesi halkin egitilmesidir. Sorun ana-babalarin
en iyi yetistirebilecekleri sayida cocuk sahibi olmanin gerekliligine
inanmak ve bunun yaninda kullanilacak dogum kontrolii yontemlerini
ivi anlamak ve kullanabilmekte yatmaktadir. Oysa 1960’lardan sonra
niifus planlamasi uygulanan az gelismis ulkelerin bir kisminda egitim
scrunu Uzerinde fazla durulmaksizin bir devlet politikasi olarak uy-
gulamaya gecilmistir. Yeterli saglik hizmetleri ve yeterli egitim olmak-
sizin uygulanan bu programlarin bir kismi Hindistan’da oldugu gibi
amacindan saptinlmis ve dogum kontrolii seklinde baslamis olan
program, nufus planlamasinin en kéti seklin olan kadin ve erkekte
kisirlastirmaga yonelmis ve basarisizlikla sonuglanmistir. Hindistan’-
da 1967'de ele alinan nifus planlamasi sorununda o yillarda yapilan
galismalarda analarin % 70’i ve babalarin % 67’sinin nufus planla-
masi istedigi ortaya cikmistir. Fakat tibekiomi ve vasektominin on
planda uygulanmasi ve egitimin yetersiz kalmasi, geri dénusimlu do-
Ggum kontrolli yéntemlerine agirlik verilmemesini ve etnik gruplar ara-
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sinda farklar gozetilmesi basarisiziigi biiyik oranda etkilemistir. He-
kim eliyle her turli dogum kontroli ve gebeligi sonlandirma yonte-
minin yasal oldugu Bengaldes’te aile planlamasi devlet eliyle yapil-
maktadir. Eg@itilmis premedikal personelin lilke gapinda koyleri geze-
rek kadin ve erkeklerin uygulamalari yapiimakta, oral kontraseptifler
ve kirtaj, tibektomi ve vasektomide yaygin bir sekilde uygulanmak-
tadir.

Taiwan’da 1964'te, Seylan’da 1965'te, Birlesik Arap Cumhuriye-
ti'nde 1966da nifus planlamasi gindeme gelmis ve ilk planlamalar
icin arastirmalar yapilarak halkin bu konuda her tirla yeniligi olumiu
lcargilayacaklari saptanmistir. Ayni yillarda ekip egitimlerine basla-
rnirak saglik personeli egitilmis ve iletisim araglar dahil her tirli pro-
paganda araci kullanilarak, intrauterin aletler, oral kontraseptifler pa-
rasiz olarak halka dagitilmistir. Devlet politikasi olarak halkin egitimi
ve saglik personeli yetistirilerek yapilan galismalari birgok lilkede ba-
sarl kazanirken birgok geri kalmis Ulkede de uygulamalar o tlke hal-
kinin gergeklerinden uzak ve emperyalist amaglar dogrultusunda ge-
lismistir. DUsuk sosyo-ekonomik diizeyden insanlarin sayisal artigl,
issizlik, enflasyonun toplumsal patlamalar ve ulusal kurtulus savasla-
rina yol agtigini bilen emperyalist gi¢ler dogum kontroliinin insanca
uygulamalari yerine kitlesel kisirlastirmalara gitmislerdir (11). Kurta-
jin yasak oldugu ozellikle Giiney Amerika’da birgok ulkenin kadini
geri donlusimsiiz oldugunu bilmeksizin ve kendi istemleri, hatta bilgi-
leri diginda kisirlastiriimislardir. Ornegin 1965-1971 yillari arasinda
Brezilya’da 1.000.000 kadin, 1963-1965 yillari arasinda Kolombiya’da
40.000 kadin tubektomi yoluyla kisirlastiriimistir (11). 1974’te Guate-
mala’da nifus planlamasi yontemlerinin % 49'u dogum veya baska
ameliyatlar sirasinda kadinin bilgisi disinda kisirlastirmalar seklinde
uygulamistir (16). Bolivya’da milyonlarca dolar harcanarak vasektomi
ve tubal ligasyon ve hatta yiyeceklere bazi maddeler karistirilarak ste-
rilizasyon halen yapilmaktadir (11, 16).

Sili'de 1973’te fasist Pinochet rejiminin iktidari almasindan son-
ra nifus planlamasi saglik bitgesinin % 40’ini kapsamaktadir. Gene
Sili'de i.m. olarak uygulanan bir kimyasal madde ile kontrasepsyon
ve sureli sterilizasyon arastirilmis ve bu uygulamalarin yapildigr ka-
dinlarin bluyuk ¢ogunlugunun 2 yil icinde kanserden oldikleri bildi-
rilmistir.

1968 yilinda Porto Riko’da 35 yasindan geng¢ kadinlarin % 35’
Kisirlastiriimistir.

Gorulmektedir ki basta halkin egitimi ve yeterli sayida saghk hiz-
metlisi yetistirme ve saglik kurumlarini artirma yoéniine giden tlkeler-
de, saghga en az zararli yontemlerin ve kirtajin devlet eliyle ve en
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saghkli kosullarda uygulandigi hallerde, nifus planlamasi basariya
ulagmistir. Oysa emperyalizmin dayattigr sekilde kitlesel kisirlastir-
malar uzun vadede halkin tepkisiyle karsilasmaktadir.

Tablo 1: 1970°den beri Cocuk Aldirma Yasalarinda Liberasyon.

Ulke Cocuk Aldirma indikasyonlan

Olim Beden Ruh Fetus Yasal Sosyo istem
Avustralia Riski Sag. S. S. Neden Eko. Uzerine
Avustralia X % X X
Avusturya X X X X
Bulgaristan X X X X % X
Kibris X X X X X %
Danimarka X X X
El-Salvador X X X
F. Almanya X X X o X
Finlandiya X X % X X X
Fransa X X X X X
D. Alm. Cum. X X X X X %
Norveg X X X X X
Hong Kong X X X X
Izlanda X X X X X
Hindistan X X X X X
Kore. Cum. X X % X X
Singapur X X X X X X
G. Afrika X 54 X X X
Isveg X X X X
Tunus X X X: X X % X
ABD X X % ¥ X X X
Zambiya x X X X X
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