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EVRIMSEL PSIKIYATRI:

INSANIN EVRIMSEL OYKUSU VE PSIKOPATOLOJI
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Ozet: Giiniimiizde evrim kavram ile gittikce artan bir bicimde yan yana kullanilan psikiyatri ayni zamanda evrimsel sozciigjiniin bir sifat olarak

niteledigi nadir tip alanlarindan biridir. Disiplinlerarasi anlayisa vurgu yapan bu niteleme ile evrimsel psikiyatri ndrobilim, genetik, sosyal
bilimler ve evrim hilimdeki ilerlemelere paralel olarak artan popiilerligiyle birlikte ufku en alk olan calisma alanlanindan biridir. Evrimsel
bakis agisi psikiyatri tarihinde Gnemli sicramalar yaratmis ve bircok kurama evrimsel perspektiften yola gikarak etolojik veriler 1siginda
insani anlamaya calismistir. Psikiyatride evrimsel yaklagim klinik durumlarin etyolojisine dair daha kapsamli bir perspektif edinmemiz, altta
yatan fizyopatolojik siirecleri daha iyi anlamamiz ve insan zihninin igleyisini genis bicimde kavramamiz igin yaygin olarak kullanilan Gnemli
bir bilimsel arag olarak kabul edilmektedir. insan beyninin evrimi ayni zamanda dogaya direnen bir canlidan dogaya hiikmeden bir canliya
farkhilastirmugtir. Diger yandan tiim bu kapasitelerin kazanilmasi insanin birok psikiyatrik hastalikla tanismasi gibi bir bedele de mal olmustur.
Dogada ancak bir grubun iiyesi olarak sag kalabilen insanin grup icinde olmayi siirdiirme cabasi grup segilimi sonucunda bireyin aleyhine
olabilecek bazi 6zelliklerin ortaya glkmasina yol agmistir. Bu durum bireyin kendi sag kalimindan bagimsiz olarak grubun varligini koruyacak
dzelikleri de gelistirmesini saglamustir. Bunun sonucu olarak, insan beyni sadece bireyin kendisi ve kendi genini paylasan akrabalarinin varligi
icin degil ayni zamanda mensubu oldugu grubun herhangi bir Giyesinin varlidi icin de ¢abalamaya egilimli bir yapiya evrilmistir. Resiprokal
alturizm denilen bu dzellik insan psikolojisinin nasil karmasik ve ok yonlii bir yapiya doniistiiiinii daha iyi anlamamiza olanak verir. Grup
degiskeni baskisi ile evrimlesen insan beyni ayni zamanda farkli kimlik ve kisilik yapilarinin bir arada yasayabilmesine olanak veren bir
kapasiteyi icinde banindirir. Bu yazida evrimsel psikiyatri yaklagimi kisaca tanitildiktan sonra evrimsel bakis agisiyla insan zihninin sleyisine dair
normal kabul edilen ve psikopatolojik olarak siniflandinlan bazi isleyis bigimlerine dair varsayimlar irdelenecektir.

Anahtar sozciikler: evrim, evrimsel psikiyatri, grup zihni, psikopatoloji

Evolutionary Psychiatry: Evolutionary history of the human and pschopathology

Abstract: Psychiatry is increasingly getting used along with the term evolution nowadays and is also one of the exceptional medical fields attributed by the

adjective evolutional. By referring to interdisciplinary understanding with this attribution, evolutionary psychiatry is one of the most seminal
research areas with its increasing popularity in concordant with the recent advances in neuroscience, genetics, social sciences and evolutionary
science. Evolutionary approach has lead to important leaps in psychiatry history and many authors have tried to understand human being in the
light of ethological knowledge in terms of evolutionary perspective. In psychiatry, evolutionary approach is accepted as a widely used tool by which
we can obtain a more comprehensive perspective for the etiology of clinical conditions, understand the underlying physiopathological processes
better and comprehend the functioning of human mind in a more broad way. The evolution of human mind is also the story of a living being that
transits from resisting to nature to governing nature. Language skills, abstracting functions and the ability of constructing a world beyond the
natural reality have differentiated the human from other species. On the other hand, gaining all these capacities have lead to the trade-off of
acquaintance of human being with many psychiatric disorders. Surviving solely by being a member of a group, the efforts of human being have
lead to emerging of some characteristics which can be to the detriment of individual as a result of group selection. This condition has provided the
individual to develop some capacities for the survival of the group independent from his/her own survival. As a result of this, human brain evolved
toastructure not only endeavouring for the existence of individual and its kins who share the same genes but also for the existence of any member
of the group which he/she belongs to. This capacity which is called reciprocal altruism enables us to understand better how human psychology
Is evolved to a sophisticated and versatile structure. Human brain that is evolved through group variable pressure is also encompasses a capacity
which allows different identity and personality structures to live together. In this article, after briefly describing evolutionary psychiatry approach,
hypothesises about some functioning forms of human mind which are accepted as normal and classified as psychopathological will be examined.

Key words: evolution, evolutionary psychiatry, group mind, Psychopathology

Evrenin ve evrim tarihi icinde aslinda son derce sI-
nirl bir dilimi kapsasa da insanin/Homo sapiens’in
tarihsel kokleri tiim canlilar gibi evrenin olusumuiile
baslamaktadir (Briine, 2015). Diger taraftan organ

islevleri acisindan insan viicudunun evriminin tarihi
analizini yapacak olursak -ilk indirgenmis nveleri
500 milyon yil 6nce goézlense de insandaki calis-
ma sekli ile beyin diger organ sistemlerine gore en
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karmasik, en beklenmedik, bazi yonleri ile biricik ve
evrimin hala bircok gizemini barindiran en az bili-
nen yapidir.

Yirminci ylzyilin ikinci yarisindan itibaren psikiyat-
rinin genel olarak tip disiplinindeki ve diger bilim
dallarindaki gelismelere paralel olarak hatiri sayihr
bir ilerleme kaydettigi sdylenebilir. Bu muazzam
bilgi birikimine ragmen psikiyatrik hastaliklarin do-
gasi hakkinda tam bir uzlasi oldugu sdylenemez.
insandaki psikopatolojiye biyo-psiko-sosyal yak-
lasimin gerekliligi konusunda goris birligi olsa da
pratikte bu butlncul yaklasimin yerine ihtilaflarin
on planda oldugu goriinmektedir.

Bir yanda agirhdi gittikce artan genetik ve fizyolojik
etmenlere vurgu yapan diger yanda yasam olay-
lari ve psikolojik etmenlere daha ¢cok 6nem veren
ekoller psikopatolojiyi agiklamaya calismaktadir.
Bunun yaninda genel olarak tip disiplinine evrimsel
yaklasim da kendi icinde bazi sorunlar barindirmak-
tadir. Yakinsak (proximate) aciklamalarla evrimsel
(ultimate) agiklamalari ayirt etme zorlugu, evrimsel
aciklamanin nesnesi olarak yatkinhk yerine dogru-
dan hastaligi ele alma yanliligi ve evrimsel hipo-
tezleri test etmek icin kullanilabilecek yontemlerle
ilgili zorluklar bu sorunlarin baslicalaridir. Nigin baz
bireylerin hastalanip digerlerinin hastalanmadigi
sorusu ekseninde akil ylritmek yerine bir tiiriin
bireylerinin belirli bir hastaliga yatkin olmasina yol
acan nedenleri tartisma eksenine dogru yer degis-
tirmek bu sorunlarin ¢6ziimiinde énemli bir adim
saglamistir.

Evrimsel psikiyatrik yaklasimin diger tibbi alan-
lardan farkli olan belki de en 6nemli katkisi evrim
surecinde insanin dykusune iliskin bize sunduklari,
insan beyninin gelisim basamaklari ve beynin zihin-
sellestirme becerisinin hangi saiklere gore olustu-
guna yonelik bosluklari doldurabilmesidir.

Psikiyatri tarihi ve evrim

Siradan psikiyatri egitim mifredatlarina bakildigin-
da evrim tarihi ve evrim bilim ile ilgili son derece
sinirh bilgiye rastlanmaktadir. Ayni durum klinik
psikiyatri calisanlarina soruldugunda da benzer ya-
nitlar alinacaktir. Bununla birlikte evrimsel temelli
kuramlarin belki de en yogun kullanildigi tip ala-
ni psikiyatridir. Psikiyatrinin tarihi evrimci ge¢misi
olan bilim insanlarinin biraktidi izler ve bunlarin
yarattigi sicramalar ile doludur (Babaoglu, 2002).
Darwin ile baslayan etkilenme, Lorenz, Tinbergen,
Panksepp, LeDoux, Briine gibi evrimci nérobilimci-
ler ile sGrmustur. Asagida bunlarin gelisim kuramla-
rina olan etkilerine deginilecektir.
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Evrimsel psikiyatri kavrami ve genel yaklasimi

Psikiyatri icin evrimsel agiklama s6z konusu oldu-
gunda genel tibba nazaran énemli olan bir nokta
genel tipta oldugu gibi hastaliga yatkinhgin degil,
hastalikla siklikla karistirilan bir kategori olan belli
bir savunma (defence) bicimine yatkinligin ele alin-
masi gerektigidir. Savunmalara 6rnek olarak genel
tip icin agn, ates, oksuirik, bulanti, kusma, ishal gibi
viicudu koruyucu islevi olan semptomlar; psikiyat-
ri icin ise kaygi ve iziintl gibi hos olmayan baz
emosyonlar &rnek verilebilir. Beynin ve bedenin
isleyisinde anormallik gibi goriinen fenomenlerin
¢ogu aslinda ilgili organlarin kusurlari degil olduk-
ca gelismis ve cok yénlii adaptasyonlardir. Ornegin
doku hasarini bireye haber veren agri kapasitesi az
gelismis olan kisilerin yasam surelerinin diger kisi-
lere oranla ¢ok daha kisa oldugu bildirilmistir (Mel-
zack, 1973). Diger yandan epileptik nébet, sarilik,
paralizi ve koma gibi bazi fenomenler ise organiz-
manin kusurundan kaynaklanmaktadir. Bazi du-
rumlarda ise organizmaya fayda saglayan bir belirti
asin bir boyuta vardiginda daha maliyetli bir bedele
yol acabilir. Enfeksiyona karsi bir savunma olan ate-
sin bir esikten sonra ndbete yol agmasi buna iyi bir
ornektir. Dolayisiyla hastaliklara evrimsel argliman-
larla yaklasirken hastaligin goriingilerinin bir organ
kusurundan mi kaynaklandigi yoksa organizmanin
adaptif bir savunmasi mi oldugu arasindaki ayirimi
yapmak argiimanin bilimsel zeminini saglamada ilk
ve en Onemli basamaklardan biridir (Nesse, 1984).

Psikiyatrik rahatsizliklarin hemen hepsinin kaygi,
Gzuntd, kiskanchk ve 6fke gibi hos olmayan emos-
yonlar icerdigi gorilir. Dolayisiyla psikiyatrik hasta-
liklarin tam olarak anlasilabilmesi icin kapsamli bir
emosyon teorisine ihtiya¢ duyan emosyon arastir-
macilari temel emosyonlarin dogal secilim yoluyla
sekillendigini ve sag kalimi arttinci 6zellikleri ol-
dugunu oOne stirmuglerdir (Ekman, 1992; Frank,
1998). Daha sonralari bazi arastirmacilar emos-
yonlarla ilgili bu yaklasimi psikiyatrik hastaliklarin
anlasilmasi icin gelistirmislerdir (Plutchik, 1980).
Emosyonlarla ilgili nérobilim alaninda yapilan bu
calismalarin normal ile patolojik olanin ayirt etme
problemi Gizerine etkili uzanimlari olmustur.

Evrimsel yaklasim ve psikiyatrinin ¢tkmazi

GlnlUmuzde bircok psikiyatrik durumun etki ve
olusum mekanizmasi tam olarak agiklanamasa da
fizyopatolojisine iliskin ciddi veri bankasi olusturu-
labilmistir. Bunlar hala kesin bir tanimlama glicline
sahip degildir ancak toplanan veriler ¢cok yonla ve
son derce gliclii metodolojiye sahip arastirmalarin
sonucudur (Panksepp, 2006). Bu veri artisi 1990’
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yillar ile birlikte inaniimaz bir hiz kazanmistir. Bunda
teknolojik gelisime paralel olarak yeni gelistirilen
Olciim araglari ve arastirma alanlarinin etkisi buyuk-
tlr. Glndmduzde sizofreni, bipolar bozukluk, dep-
resyon gibi bircok psikiyatrik hastaliga iligkin sayisiz
genetik ve goriintileme calismasi vardir. Diger ta-
raftan verilerin bir kismi farkli bozukluklar icin ayni
olmakta (genetik verilerin farkli hastaliklarda ortak
olmasi) ya da ayni klinik tabloda oldukca farkli bul-
gularin elde edilmesi gibi celiskiler barindirmakta-
dir. iste biitiin bu veri yogunlugunu tutarli bir bilgi
haline getiren yaklasim ise tam da bu yazinin gerek-
cesi olan evrimsel temelli psikiyatrik bakistir.

Eger bir bozuklugun mekanizmasini sadece gene-
tik, sadece norofizyolojik yolaklar ya da sinapslar-
daki reseptor proteinleri temelinde okursak son
derece karmasik ve nedense siirekli degisen bir
mekanizma silsilesi ile karsilasiriz. Bununla birlikte
evrimsel sureci ile olusan bir insan beynini ve tabi
ki zihnini distindtigimuizde o karmasiklik birbirle-
ri ile ahenkli bir iliski kurmus matriks olarak karsi-
miza cikar. Ornegin sizofreniile ilgili son zamanlar-
da ortaya atilan varsayimlar icinde en tutarlisi olan
“glutamat reseptor hipofonksiyonu”nu ele alalim.
Bir yandan glutamat agonistleri verildiginde pa-
ranoid bir tablo olusurken diger yandan glutamat
antagonisti maddelerle olusan fenokopilerde de
benzer klinik durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Stahl,
2013). Bu zithg biyokimyasal mekanizmalar ve
dolayl disinhibisyon ile calisan sinaptik baglanti-
lar aciklayabilse de bu agiklamalari ¢lritecek bir
baska mekanizma saptanmakta ya da saptanmaya
aday durmaktadir. Diger taraftan resme bagka bir
mercek ile baktigimizda bircok dogrunun aslinda
birbiri ile ¢elismedigini, sadece baglama iliskin
calisan bir sistemin (insan zihninin) mekanizma-
larinin baglamin degdismesi ya da mekanizmanin
bozulmasi durumundaki sonuclarini gozlemledi-
gimizi goririz. Diger hayvanlarin beynine gore
son derece karmasik islevlere biirlinen insan bey-
ninin bu karmasiklik icinde tim memeliler gibi ba-
zen basit alarm devreleri bazen de memeli akraba-
larina gore farklilagsmis detaya iliskin karar verme
surecleri barindirdidi, bu nedenle aslinda basit bir
amacla ama ge¢misi olan bir biyoloji ile calisan
son derece gelismis bir sistem oldugu gorilmek-
tedir. Paranoyanin birbirine zit kimyasal ajanlar ile
ortaya ¢tkmasi paradoksu, sistemin i¢inde parano-
id diistince ve davranisa egilim barindirdigi yani-
t1 ile kolaylikla asilabilir. Diger bir deyim ile insan
beyni iyi incelendiginde sadece insana degil evre-
nin ge¢misine iliskin gizler barindiran bir organdir.
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Kokensel (ultimate) ve yakinsak (proximate) ne-
densellik

Geleneksel olarak psikiyatrik hastaliklar fetal geli-
sim bozukluklari ile cocukluk ve ergenlik yillarin-
daki olumsuz yasam olaylarinin etkisi cercevesinde
aciklanir. Norobiyolojik diizeyde ise néral déngu-
lerin isleyisindeki bozukluklar, nérotransmitter ile-
tim dengesizlikleri ve genetik yatkinlik etmenler
tanimlanir. Ornegin depresyon erken yasam déne-
mindeki baglanma figtriinden ayrilma gibi olumuz
bir yasam olayinin sonucu oldugu ya da serotonin
eksikliginden kaynaklandigi, bunun da serotonin
reseptor transport genindeki varyasyondan kay-
naklandigi 6ne surilebilir. Kuskusuz norobiyolojik
ve psikososyal arastirmalarda kaydedilen ilerleme-
ler psikopatolojiyi anlamamiza muazzam katki sag-
lamistir. Diger yandan daha genis bir biyolojik pers-
pektif ile bakildiginda bu 6ykiinin sadece bir kis-
midir (Briine, 2015). Bu alanlardaki aciklamalarin
duygusal-biligsel-davranigsal sistemimizi anlamak
icin yeterli oldugunu 6ne stirmek hayvan davrani-
sini anlamak icin ontogenez ve fizyolojiyi anlama-
nin yeterli oldugunu 6ne siirmeye benzemektedir.
Gecgen yuzyilin en etkili etologlarindan biri olan
Nikolas Tinbergen bu iki nedensellik bicimini ayirt
etmek icin yakinsak ve kokensel neden ayirimi ya-
pilmasi gerektigini 6ne sUrmustir. Ondan sonra
gelen evrimbilimcilerin temel referans olarak aldigi
bu ayinm evrimsel psikiyatri ve evrimsel psikloji ala-
ninda da kullanilmaya baslanmistir.

Evrimsel psikiyatri davranisin yakinsak nedenle-
ri ile kokensel nedenleri arasinda bir ayirnm yapar.
Kokensel (evrimsel) nedenler insan genomunu
milyonlarca yillik secilim baskisi stiresince sekillen-
diren nedenlerdir. Yakinsak neden dendiginde ise
cogunlukla bireyin yasam deneyimi sonucunda fe-
notip lizerine etki eden nedenler kast edilmektedir.
‘Yakinsak’ nedenlerin etkisiyle bireyin ontogenetik
gelisiminin nasil ilerleyecegdi yenidoganin beynin-
de 'kdkensel’ bir yatkinlik olarak kodlanmistir. Ayri-
ca 'kokensel nedenler ‘yakinsak’ nedenlerin bireyin
gelisimine ne 6l¢lide etki edecegini de belirleyerek
‘yakinsak’ nedenlerin kapsamini sinirlar. Ornegin
bir santral sinir sistemindeki reseptoriin farmako-
lojik bir ajan kullanimi sonucunda sayisinin artmasi
ve islevinin degismesi siirecinde ajanin kullanimi
reseptor islev degisimini ve sayi artmasini saglayan
‘yvakinsak’bir nedendir. Fakat ajanin yol actigi bu de-
gisim surecinin hangi secilim baskilari sonucunda
bir genetik ozellik olarak ortaya ¢iktigi sorusunun
yaniti’kdkensel’bir aciklamadir. Panik atak sirasinda
kaygl hissine eslik eden bedensel belirtilerin han-
gi norofizyolojik mekanizmalar sonucunda ortaya
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ciktigini ‘yakinsak’ nedenler agiklar. Bu bedensel
degisikliklerin organizmay! tehlike durumlarinda
‘kag veya savag' tepkisine hazirladigi dnermesi ise
‘kokensel’ bir aciklamadir. Benzer sekilde psikosos-
yal alanla ilgili olarak bebeklerdeki bakim vereni
tanima ve tanidik olani tanidik olmayandan ayirt
etme gibi 6zelliklerin sosyal 6grenme ile aciklan-
masi ‘yakinsak’ nedenlere drnektir. Bunun yaninda
yenidogan calismalari ile bebeklerde yiiz tanima-
ya ve bakim vereni tanimaya yonelik bir 6gren-
me yanhhgi oldugu ortaya konmustur (Bushnell,
2013). Bu yanhhgin bebegin sag kalimini arttirici
bir potansiyel olarak insan yavrusunda dogustan
bir egilim seklinde bulundugu 6nermesi kokensel
bir aciklamadir. Yakinsak (ontogenez ve fizyoloji) ve
kokensel (filogenetik ve adaptif islev) nedenler bir
tirdn davranisini agiklamada tamamlayici etmenler
olarak ele alinmaktadir.

Evrimsel acidan psikopatoloji

Psikiyatri icin etolojik yaklasimin uyarlanmasi s6z
konusu oldugunda normal ve normal disi davranis
arasindaki gecis bakimindan iki tlrli hipoteze ih-
tiyac duyulur (Briine, 2015). Bu hipotezlerden biri
normal bicimde evrimlesmis adaptif olanin sonun-
da bozulmaya ugramasidir (Nesse, 1984). Ornegin
duygudurum ve anksiyete bozukluklar adaptif bi-
rer emosyon olan hiiziin ve kayginin asiri bicimleri
olarak yorumlanirken otizm yine adaptif 6zellikleri
olan dil ve sosyal yetilerin gelisim slirecinde bozul-
masi sonucunda olusmaktadir.

Depresyon tum kultlrel varyasyonlarina ragmen
bitun kulturlerde gozlenen ve Hipokrat'tan beri
bilinen bir klinik tablodur. Her insan populasyonun-
da farkh terimlerle tanimlanan depresyonun temel
belirtileri ¢cokkunllk, hayattan zevk alamama, tim
etkinliklere karsi genel ilgi azalmasi, enerji dustik-
Ggu, degersizlik hissi, gerginlik ve konsantrasyon
glicligudir. Depresyonu tetikleyen yasam olaylari
g6z 6nlne alindiginda depresyondaki kisilerin bu
yasam olaylarini kayip-kazang ekseninde algiladik-
lari goralir. Bu kayip es veya cocuk, is veya finansal
glivence, saglik veya toplumsal statii olabilmekte-
dir. Bireyi sosyal iliskilerinden ve tiim aktivitelerden
alikoyan depresyonun ne gibi bir adaptif islevi ol-
dugunu agiklamadan 6nce depresyondaki cogu bi-
lissel ve bedensel belirtinin ¢okkiin duyguduruma
eslik eden belirtilerin siddetli bicimi oldugunu vur-
gulamak gerekir. Bunun yaninda kaybin yol actigi
acl ya da kazanc¢tan dogan hazzin bir tir i¢csel ceza
ve 6dil sistemi olarak islev gordiigi goéz oniline
alindiginda bu otonom 6dul sisteminin davrani-
sI motive etmede roli oldugu anlasilmaktadir. Bu
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otonom 6dil sistemi ayni zamanda bireyin degi-
sen cevre kosullarina adapte olmasinda rol oynar.
Birey geri donlislimsiiz olarak kaybettigi seyi tekrar
geri kazanma arzusundan vazgegene kadar ¢okkiin
duygudurum devam eder. Dolayisiyla bu agidan ba-
kildiginda depresif duygudurum bireyin motivas-
yonunu surdirmesindeki degisiklikleri ayarlayan
bir tlir medyator olarak islev gérdigi 6ne sirdil-
mdistir (Briine, 2015). Eger caba sonucunda gele-
cek odil dusik miktardaysa veya 6dul olasi degilse
bu durumda harekete gegmemek daha ekonomik
olacaktir. insanin enerjisi harcamasindaki bu eko-
nomiyi ayarlayan sey duygudurumun niteligidir.

Anksiyete bozukluklarinin farkl alt tipleri insanin ev-
rim sUrecinde farkli tipteki tehlikelere karsi nasil fark-
I adaptif yanitlar gelistirdigine iyi birer 6rnek teskil
eder (Marks, 1994). Ornegin yiikseklik fobisine don-
ma tepkisi oldukga sik eslik eder. Kan fobisi bayilma-
ya yol acan neredeyse yegane anksiyete bozuklugu-
dur ve bayllma kan kaybeden biri icin oldukca faydali
bir tepkidir (Marks, 1988). Sosyal olarak tehlikeli de-
neyimler utanmaya ve sosyal anksiyeteye yol acarlar.
Sosyal anksiyete grup normlarinin olusmasi ve sir-
dirdlmesi icin gerekli bir emosyondur. Travma son-
rasi stres yaniti sadece bir travmatik deneyim sonra-
sinda glicli bir 6grenme yanitidir. Bu 6grenme yaniti
belli bir esigi gectikten sonra hastalik tanisi almakla
birlikte hemen her travma yasayan kiside gozlenen
bir yanittir. Kisiyi travmatik durumlara karsi asiri dik-
katli hale getiren bu bilissel ve davranissal tepkilere
ayni zamanda birey, tehlikeli durumlardan hizlica
uzaklasmaya hazirlayan bedensel tepkiler eslik eder.
Birey 6grenilmis asir korku yaniti sayesinde benzer
tehlikelerden uzak durma seklinde bir strateji gelisti-
rir. Kaygi ve kayginin bedensel belirtileri organizmayi
tehlikeler karsisinda‘kag veya savas’tepkisine hazirla-
yan genel bir kapasite olsa da anksiyete bozuklukla-
rinin alt tipleri kayginin dogal secilim siirecinde farkh
tehlike tiplerine karsi kismen farklilasmis goriingdileri
olarak yorumlanmaktadir (Briine, 2015).

Adaptif ve maladaptif islevler konusu gliniimiiz so-
run odakli psikoterapilerinin en cok ilgilendigi bas-
liklardir. Bir islevin basvuran kisi agisindan ne kadar
adaptif (uyuma yonelik) oldugu tespit edilir ve psiko-
terapi maladaptif olan islevleri olabildigince adaptif
islevler haline gelmesine ugrasir. Bu durum davra-
nigsal ve bilissel baglamda olabilecegi gibi evrimsel
olarak daha arkaik ama hiyerarsik olarak daha giclii
olan emosyonel sistemeiliskin de olabilir. Ornegin bir
kisinin yangin, saldiriya ugrama gibi tehlikeli bir du-
rumda panik atagi yasamasi adaptif ve uyuma yone-
lik bir tepki iken (daha hizli kosmasini, kas glicliniin
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artmasini, tehlike isaretlerine daha duyarli olmasi-
ni, tehlike disindaki uyaranlardan dikkatini celdire-
bilmesini saglar) bu atagin durduk yere olmasi bir
avantaj yaratmadidi gibi tehlikeye de davetiye cika-
rir. Bu belli baglamda adaptif olan bir islevin kontrol
mekanizmasindaki bozulmayi gosterir. Diger taraf-
tan bazen bir panik atadi tehlike aninda ortaya ¢I-
kabilir. Ancak bu tehlike gecmiste adaptif olan bir
emosyonel durumun gliniimiz kosullarinda mala-
daptif analizi ile iligkili olabilir. Amiri ile konusmaya
hazirlanan bir kisinin azarlanacadi ya da yanhs bir
sey soyleyecegine iliskin korku ve kaygisinin sanki
bir yirtici tehdidinde gibi algilanip panik atagini te-
tiklemesi, bu panik ataginin da yapilacak konusma-
yI daha da zor, koti, hatta imkansiz hale getirmesi
ornegindeki gibi. Boylesi bir hastaya yasadigi para-
doksun evrimsel temeller lizerinden anlatilmasi en
azindan semptom diizeyinde hafifleme saglayacak-
tir. Bu agidan psikiyatri tedavi protokolleri icinde ev-
rimbilim dili oldukga yaygin kullaniimaktadir.

Gelisim kuramlari, psikiyatrik paradigmalar ve
evrim

Psikiyatri acisindan temel paradigmalar yaklasimla-
rin hemen hemen tamami evrimsel bilgilerden ya-
rarlanmaktadir. Dinamik psikiyatri temelli okullarda
kuramsal tartismalarin fazlaligindan dolayl daha
belirginmis gibi dursa da davranisci ve bilissel ekol-
lerde varsayimlarin kendisi dogrudan etolojik te-
mellidir. Psikiyatri icinde olup psikoloji ve sosyoloji
alanlarini etkileyen kuramlar i¢in de benzeri durum
s6z konusudur. Asagida bu kuramlardaki evrimsel
yaklasimlarla ilgili 6rnekler verilecektir.

Premature yavrunun yogun bakimi: insan diger
primat akrabalarina gore (sempanze 22 ay) prema-
tlre bir yavru diinyaya getirir (Briine, 2015). En
yakin akrabasindan 13 ay dnce diinyaya gelen yav-
runun refleks adimlama ve yakalama davraniglarini
saymazsak -ki bunlar da kas glicii ve islev acisindan
son derece yetersizdir- ayaga kalkma, tutma gibi
anlamli bir motor-mental davranistan yoksun ola-
rak dogmustur. Emme ve yakinlik arama (Bolwby,
1958) icglduleri disinda her seyi ile az gelismis
olarak dogar. Sadece bu durum bile ileride tartisa-
cagimiz grup secilim kavramlarinin sosyal bilis ve
kimlik olusumundaki etkilerini kavramamiz agisin-
dan onemlidir.

Prematiire dogumun gereklerine iliskin cesitli var-
sayimlar bulunmaktadir: insanin ayakta durmasi
ile pelvik aksin degismesi, 400 bin yil dnce giderek
belirginlesen beyin hacminde ve dolayisi ile kafa
capinda biyime, insanin dogada diger hayvanlara
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gore en onemli fiziksel Ustlinligl olan kosma be-
cerisinde ve bunun sonucu olarak gluteal kaslarda
ve pelvik eklemlerde degisim (Yildirim, 2015). Pre-
matir yavrunun sebebi ve sonuglari da bizi evrim-
sel dykumize goturmektedir: Dogumdan sonra ge-
lisen bir yavru, grup halinde yasamak zorunda olan
insan topluluklari gercegine.

Psikolojik gelisim kuramlari ve evrim: Psikiyat-
rik bozukluklarin anlasiimasi ve tedavileri gelisim
kuramlari temelli etiyoloji ve terapi yaklasimlari ile
olmaktadir. Bu kuramlar bebegin dogumu ve hatta
bebegin ailesinin olusumundan baslayarak bebe-
gin ilk faaliyeti ve zihinsel agidan insan olusumu
arasindaki streclere iliskin olasi ¢ikarsamalari yap-
maktadirlar. insanin gelisimini bu dizgede ele alip
psikopatolojiyi ve dolayisi ile psikopatolojinin nasil
sagaltilacagini kuramsallastirmaktadirlar.

Freud insan yavrusunu sinirl gligler ile dogan aciz
bir canli olarak tanimlamis, psikodinamik kuram
cinsellik, saldirganlik gibi biyolojik niivelerden olu-
san yenidoganin dogum sonrasi kurgulanan beyni
ile insanlastigini son derece determinist bir ¢cizgide
savunmustur. Kuram insanin dogasina iliskin ise
dializmi reddeden evrimci indirgemeci bir bakis
ile yaklasmistir. Freud’un ardillari da niveyi farkh
tanimlamakla birlikte indirgemeci tutumu sirdur-
muslerdir. Ornedin Mahler bebegin olgunlasma
stirecine insanin psikolojik dogumu diyerek Homo
sapiensin prematir bebegine atifi strdirmustir
(Babaoglu, 2002).

Grup psikoterapileri ve sosyometrinin kurucusu
olan Moreno ise kuram evrimsel bir anolojiyi kulla-
nir. Who Shall Survive baslikli kitabi ile kuramsallas-
tirdig1 sosyometiride Darwin’'in secilim kanunlarini
gliniimiz insanina grupta kalabilen insan olarak
uygulamis ve yarina kalabilmeyi grup icinde secili-
mi saglayacak ruhsal becerilere sahip olmakla acik-
lamistir. Moreno’'nun kurami daha sonra oyun ku-
ramcilari, grup segilimini savunan evrim bilimcileri
dogrudan ya da dolayli etkilemistir (Moreno, 1937;
Moreno, 1954).

Kuskusuz gelisim kuramlari icinde Bolwby’nin “Bag-
lanma Kurami” evrim bilim agisindan 6zel bir 5neme
sahiptir (Cozolino, 2014). Freud'un dirti kuramina
ve Klein'in nesne iliskileri kuramina evrimsel temelli
bir elestiri getirerek mevcut etolojik veriler ve klinik
go6zemler lizerinde baglanma kuramini ortaya atmis-
tir. Bu kuram yeni doganin yakinlk arama icgtdusi
ile hareket ettigini, Lorenz'in kuslarda goézlemlen-
digi imprintig (damgalama) benzeri bakim verene
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baglanma mekanizmasi ile hayatta kalabilecegini
ileri stirmektedir. Digerlerinden fakl olarak saglam
bilimsel dayanaklara sahip olan bu kuramdan daha
ayrintili bahsedilecektir. Bowlby ¢igir acan kurami ile
psikoloji tarihi sahnesine girmeden 6nce bebeklerin
baglanma davranisi diger tiim davranis bicimleri gibi
bir tlr ‘edimsel kosullanma’ olarak gorilmekteydi.
Bowlby bebegin baglanma davranisinin besin elde
etmeye yarayan bir kosullanma davranisi degil, ken-
di basina dogustan gelen bir glidiilenmenin sonucu
oldugunuiileri sirdii (Bowlby, 1958). Baglanma dav-
ranisinin genetik miras yoluyla elde edilen bir ‘durtd’
oldugunu 6ne sirmesiyle birlikte hem psikanaliz
hem de diger psikoloji cevrelerinden tepkiler ald.
Yani davranisgilar agisindan bir 6grenme, ortodoks
psikanalistlere gore ise tlirev bir diirtl olan “bebe-
gin yakinhk aramasi” saf tlire 6zgu bir davranisti ve
evrimin insan genetigine isledigi bir 6zellikti. Bowlby
gliniimiizde de etkisi devam eden ve pek ¢ok arastir-
maci tarafindan sonralari deneysel yontemlerle dog-
rulanan bu hipotezini etoloji alanindan gelen bilgile-
re dayandirmistir. Niko Tinbergen Bowlby’nin hipote-
zinden birkag yil 6nce her hayvan tiiriintin belirli bir
davranis repertuarina meyilli olacak sekilde dogdu-
gunu ve tirlerin Gyelerinin bu davranis repertuarinin
merkezi sinir sisteminde kodlanmis olarak dogduk-
larini 6ne surmistl (Tinbergen, 1951). Baglanma
davranisi genetik olarak aktarilan ve dogustan gelen
davranis repertuarina iyi bir 6rnek teskil etmistir. Ev-
rimsel psikoloji ve psikiyatrideki ilerlemelerle birlikte
arastirmacilarin dogalcilik safsatasina diismemeleri
icin hangi davranis 6zelliklerinin veya egilimlerinin
genetik kodlarla aktarilmis olabilecegini diistintirken
cesitli kriterler 6ne stirtlmustdr. Bu kriterler davrani-
sin her kiltirde gozlenmesi ile belirgin evrensellik,
tlrlin tarihinde kesintiye ugramamis olmasi (filoge-
netik stireklilik) ve davranisin ortaya ¢citkmamasi du-
rumunda bireye veya gruba zarar gelmesi (evrimsel
stabilite) seklinde tanimlanmistir (Wenegrat, 1984).

Davraniscilik ise dogrudan etolojik modeller ile
kendini agiklamistir. Pawlow’un kosulu 6grenmesi,
Skinner’in edimsel kosullanma modeli glinimuz-
de hala gecerli tedavi ve etyolojik yaklasimlarin
davranis¢i omurgasini olusturmaktadir (Babaog-
lu, 2002). Emosyonlara iliskin tanimlar ise yuka-
rida da aciklandigi lizere zaten evrimin sagkalim
ilkesine gore yapilmaktadir.

Grup icinde evrimlesen insan

insan evriminin son 100 bin yili grup ici iletisimsel
becerilerin gelisimi temelli olmustur. ister klanlar ara-
sinda ister yakin ttirler arasinda olsun (Homo sapiens
—Homo neandertalensis) temelde alan koruma amach
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olan caydirici ya da yikici etkin saldirganligi da iceren
davranislar incelendiginde bunlarin fiziksel beceri-
lerden ¢ok organizasyonel beceriler ile ilgili oldugu
gérilur (Bjorklund, 2002; Cozolino, 2014). insanin
avlanmaya iliskin kisithhgr da dustinildugiinde ya-
samsal 6neme sahip islevlerin basarisi, sesli ve sessiz
iletisim becerilerini saglayacak bilissel ve emosyonel
sinyallerin paylasilmasi, olusturulmasi ve fark edil-
mesi yoniinde bir evrimsel baskiyl zorunlu kilmistir
(Yildirim, 2015).

Bunlar icerisinde en 6nemli olanlardan biri 6tekinin
zihnini anlamaya ve tahmin etmeye yonelikislev olan
zihin kuramidir (Briine, 2006). Primatlarda 1978 yI-
linda gosterilen bu 6zellik insanin sosyal bilissel islev-
lerinin temelini olusturur. Karsidakinin zihnine iliskin
zihinsel temsil olusturabilme gelismis dil becerileri
yani sira gozlerden zihin okuma becerisini de igerir.
insanda skleranin diger hayvanlara gére farkh gelis-
mesi sonucunda iris, lens, sklera arasindaki degisim-
ler ile duyguyu tanima ve bir digerinin diistincesini
anlama yetisi kazanilmigstir. Skleranin bu yoni insa-
nin grup i¢i ya da disi dinamikleri fark etme yoniin-
de maruz kaldigi evrimsel baskiyi ve evrimsel siireci
gosteren Ozelliklerden biridir (Bickham, 2008).

Yavrunun bakimindan toplu olarak avlanabilme gibi
bir arada yasamaya dair zorunluluklar grup iliskisi
icinde bilginin de aktariimasini saglayan biyolojik
yatkinhklar dogurmustur. Grup yasantisinin evrim-
sel bir belirleyici olmasi da gruba ait norm olusturma,
tehlike aninda sdylentilere yani gruba inanma, 6teki-
nin/cogunlugun fikri ile hareket etme gibi becerileri
ya da kisitliliklari dogurmustur (Yildirim, 2015; Di-
Fonzo, 2007; Guerin, 2010).

Evrimsel yaklasima gore psikiyatrik belirtiler adaptif
0zelligi olan emosyon ve kognisyon gibi zihinsel is-
levlerin birer varyanti olarak gorildigu icin evrimsel
psikiyatri psikoloji, sinirbilim, genetik ve sosyal bilim-
ler gibi disiplinlerle yakin iliski icerisinde olagelmistir.
Ozellikle zihinsel kapasitelerin adaptif nitelikleri ev-
rimsel psikolojiile evrimsel psikiyatrinin ortak calisma
alanidir diyebiliriz. insan davranigi ile ilgili evrimsel
actklamalarin dnemli bir kisminda bireysel secilimin
yani sira grup secilimi de dikkate alinir. Grup secilimi
Uyeler arasinda ytliksek derecede isbirliginin oldugu
tarler icin gecerlidir. Eger grubun uyum saglayici
bir 6zelligin grubun sag kalimi icin faydasi tyelerin
bireysel sag kalimi icin faydasindan daha buyiikse
bu durumda grup secilimi s6z konusudur. Ornegin
grup disindan birileriyle isbirligi kurmak grubun sag
kalimi ve Uremesi icin avantajlidir. Diger yandan bu
avantajli egilim grubun bitlinligind (cohesion) ve
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strdirulebilirligini bozma riski olan bagkalaryla is-
birligi davranisini saptamak ve cezalandirmak icin
bir baska zihinsel kapasite gelismesine yol acmistir.
Burada s6z konusu olan iki yonli grup secilimi bas-
kisi insanin hem sosyal zihin yapisinin gelismesini
hem de kotilik gormeye ve aldatilmaya karsi asiri
duyarli olmakla karakterize olan paranoid hezeyan
gibi fenomenleri aciklamaktadir (Zolotova, 2006).
Sosyal bir grup icinde yasamanin getirdigi secilim
baskisinin bir sonucu da karsilkh 6zgeciliktir (resip-
rocal atlruism). Karsilikh 6zgecilik bir bireyin kendi-
siyle genetik olarak iliskisiz olan bir basgka bireye ken-
di zararina olacak bicimde fayda saglamasi seklinde
tanimlanabilir (Trivers, 1971). Burada gelecekte bir
olasi karsiligin ne zaman gelecegine iliskin de belir-
sizlik oldugunu vurgulamak gerekir. Karsilikli 6zgeci-
lik sadece bu tutumun karsilik buldugu goézledigin-
de, karsilikliigin 6dullendirildigi gruplarda ve karsilik
vermeyen bireylerin dislandidi ya da cezalandirildig
gruplarda surdirilebilir bir kapasitedir. Sempati,
utanma ve sugluluk gibi grup normlarini devam et-
tirmeye yarayan ve bircok psikopatolojide rolii olan
emosyonlarin karsilikli 6zgecilik ile es zamanli olarak
evrimlestigi diistintilmektedir (McCullough, 2013).

Sonug: Degisen beyin ve 6denen bedeller

insanin grup icinde gelismis zihin islevleri ile yasami
canlilarin evrim tarihi icinde son derece kisa bir za-
man dilimidir. Bu kisa zamanda kazanilar yetilerin bir
kismi yeterince sinanmamistir (Bjorklund, 2002).
Grup ici destekler ve dinamiklerin etkisi ile korunmus
bu sinanmamis yapilar beraberinde son derece kiril-
gan bir sistemle sonuclanmistir (Milner, 1998).

Ayna noron sistemi ve zihin kurami yapilari otizmmden
sizofreniye, kortiko-striato-talamo-kortikal devreler-
den emosyonel ve bilissel devreler ve iliskili bazal
ganglion ¢ekirdekleri obsesif kompulsif bozukluktan
tik bozukluklarina, insanin erken ¢cocukluk ve ergen-
likte devam eden beyin gelisimi (sinaptik baglantilar
ve sinaptik budanma) ise bir cok hastaligin neden ve
belirtisine neden olacak varyasyonlari icermektedir.

Evrimsel perspektiften bakildiginda psikiyatrik bo-
zukluklar insanin evrimine 6dedidi bedeldir (Briine,
2004). insan psikolojisinin evrimini anlamak icin sinir
sisteminin Oykdisu ile tanismali, insanin fitratini anla-
mak i¢in de en azindan bu dykuinln sezon finali olan
psikopatolojiyi bir kez daha izlemek ya da animsa-
mak durumundayiz.
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