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GENEL SAGLIK
SIGORTASI

“Diinya saghk konusu, 6zel sigorta,
sosyal sigorta konumunu asip ulusal
sigorta donemine girmistir. Bu da genel
saghk sigortasimin, primsiz, yalniz vergi
yoluyla ulusal saglik hizmetine déniistii-
riilmesiyle gergeklestirilir.” Av.Dr. Ten-
nur Koyuncuoglu’nun 9 temmuz tarihli,
Cumbhuriyet gazetesinde  yayinlanan
“Genel Saglik Sigortasi” bashikli yazi-
sinda, Meclise sunulan, bes yillik planda
yer alan konuya agiklik getirilmektedir.
Yazin Getirdikleri

Temmuz ayinda havalarin ani isin-
masi saghk yoniinden olumsuz etkiler
yaratti. 24 temmuz giinii Milliyet gazete-
sinden su bilgileri edindik.

Hava sicakliklarinimn - golgede 43,
giineste ise, 56 dereceye ulastig1 Giiney-
dogu Anadolu bolgesinde bir is¢i giines
carpmasindan 6ldii, yiizlerce kisi de has-
tanelerde tedavi altina alindi.

Dogu’ya goc

Diyarbakir, Sanhurfa, Mardin ve
Siirt’teki bircok yerlesim yerinde YSE
tankerleriyle su dagitilmaya g¢aligihiyor.
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Ancak, bu da su gereksinimini karsilami-
yor. Bir¢ok yorede yurttaslar, hayvalarin
telef olmalarini 6nlemek amaciyla hay-
van siiriileri ile birlikte Dogu Anadolu’ya
go¢ etmek zorunda kaldilar.

Bagirsak hastaliklar1 artti

Bolge hastanelerinin yetkilileri, son 4
gin icinde artig gosteren hastaliklarin
asirt soguk su iciminden kaynaklanan

“anjin, solunum yallarina bagh mide ve

bagirsak florasi, bagirsak enfeksiyonlari,
yiiksek ates, kusma, yiiksek tansiyon ve
stvi  kaybr bigiminde baggosterdigini
belirterek su onerilerde bulundular:

“Sicaklar nedeniyle agikta yatilma-
mali, soguk dus alinmamali. Bécek sok-
malarina kars: tedbir alinirken soguk su
yerine cay, thlamur, tuzlu ayran igilmeli.
Ishal durumunda ise yagsiz yogurt, pata-
tes haslamasi ve piring lapasi alinmali,
ilaglara ragbet edilmemelidir.”

Ikizler Ayrildilar

Basindan 6grendigimize gore, Maca-
ristan’in baskenti Budapeste’de 1983 yi-
hnda diinyaya gelen ikizler, Macar
hiikiimetinin destegiyle Miinih Universi-
tesi’nde yapilan basarili ameliyatla birbi-
rinder. ayrildilar. On saat siiren ameliyat-

ta, 12 uzman doktor, 12 hemsire gorev
aldi. (Hiirriyet 4/8/1984)

Cukurova’da Sitma

Cukurova’da, sitmali sayisinin gegen
yillara gore yiizde 30' dolayinda arttidi,
her giin binlerce kisinin sitma sikayeti ile
saglik kuruluslarina basvurdugu agik-
landi. SSYB’ca sitma miicadelesinde
pilot bolge olarak secgilen Adana’da
gegen yilin ilk 5.5 aylik déneminde 9 bin
500 sitma vakasinin saptandigi, bu
donem ise sitmali sayisinin 12 bini gectigi
belirtildi. Cukurova yéresinde sitmali
sayisin artmasini 6nlemek amaciyla
halen Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ne
bagl uzmanlarin da ¢alisma yaptig1 kay-
dedildi. (MILLIYET. 17 Haziran 1984)

Beslenme

Saghigin 6nemli kosullarindan biri
olan beslenme konusu 24 Temmuz'da
Milliyet’in giindeminde. -Dengesiz Bes-
leniyoruz- Tarim iilkesiyiz ama Avrupali
giinde 76 gr. et yerken biz 18 gr. yiyoruz.
Tiirkiye Ziraat Odalar1 Birligi’nin rapo-
runa gore niifusumuzun % 17 si yetersiz
kalori alirken' % 22 si protein yoniinden
dengesiz besleniyor.

Diyarbakir’da Tifo Salgim

Diyarbakir'in Cinar ilgesinde bele-
diye klorlama aygitinin bozulmasi ve
kanalizasyonun igme suyuna karigmasi
sonucu basgosteren tifo salgini, yaklagik
600 kisinin hastalanmasina neden oldu:
(Hiirriyet, Milliyet. 16-17 Haziran 1984)
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Asalaklar

Basin son aylarda parazit konusuna
da ilgi duydu. 26 temmuz’da Giines gaze-
tesi, “Doganin hi¢ calismadan baska
hayvanlarla geginen canlilari, Viicudu-
muzun Asalaklarini Taniyalim” der ve su
bilgiyi tazeler.

Asalaklar tek hiicreli canhlar oldugu
gibi, metrelerce uzayan seritler, tenyalar
ve gesitli tip solucanlar olabiliyor.

Veba ve kuduz hastaligi yine omur-
gali olan hayvanlardan gegen asalaklar
sonucu olur.

Parazit sorununda ciddi bir yakla-
sima 26 temmuz giinii Milliyet gazete-
sinde rastliyoruz, “Halkimizin yarisinda
bagirsak paraziti var” bashkli yazida
dzetle soyle denilmektedir, TUBITAK
Genel Sekreteri Profesor Nejat Ince,
“Tiirkiye’nin parazitler i¢in cennet sayi-
lacak iilkelerden biri oldugunu” belirte-
rek, “Konunun incelenmesi igin bir
arastirma grubu olusturdu. Gegici Ihti-
sas Komisyonu ilk toplantisim1 27 hazi-
ran giinii Ankara’da yapt1” dedi.' S6z
konusu parazitin tilke niifusunun yiizde
50’sinde bulundugunu, daha ¢ok iyi bes-
lenemeyen kisilerde yaygin oldugunu
anlatan incesu su bilgileri verdi:

“Bu parazit meseld Cin’de yilda | mil-
yon insanin beslenmesine yetecek kadar
besin maddesini metabolizmalari dolayi-
siyla tiiketiyorlar. Elbette bu kavip,
niifusu ¢ok daha az olan Tiirkiye’de bu
kadar olamaz, ancak bu parazit, insanin
aldig1 gidanin hemen hemen yarisini emi-
yor, tiiketiyor. Zaten iyi gida alamayan
kisilerin aldigi gidanin yarisini da bu
parazit emiyor. Ayrica parazit, kisilerde
istahsizlik yapiyor, boylece kisi tamamen
besinsiz kaliyor.”

Alinan bilgilere gore, s6z konusu
parazitin yol actig1 enfeksiyon, Tiirkiye’
de cografik bolgelere gore su yogunlukta
yayilmis durumda:

“Marmara Bolgesi'nde yiizde 26.5,
Ege Bolgesi'nde yiizde 7.42, Karadeniz
Bolgesi’nde yiizde 31.01, I¢ Anadolu
Bolgesi'nde yiizde 50.66, Akdeniz Bolge-
si'nde yiizde 34.41, Dogu Anadolu
Bolgesi'nde yiizde 51.8 ve Giineydogu
Anadolu bolgesinde yiizde 74.4.”

TUBITAK Genel Sekreteri ince,
olusturulan arastirma grubunun, bu
parazitin Tirkiye’de ¢ok yaygin olusu
nedeniyle, ortaya atilan “Insanlarimizin
enerjisi bu yiizden azdir” tezi iizerinde
inceleme yapacagini, parazitler iizerinde
yeterli 6lgiide arastirmanin bugiine ka-
dar yapilmadigini bildirdi. Arastirma
grubunun ¢alismalari sonunda bir rapor
hazirlanacagini kaydeden Profesor Ince,
“Cesitli konularda lokal arastirma veya

tarama projelerinin hazirlanmasi, ya da
daha genis kapsaml giidiimlii arastirma
projelerinin olusturulmasi onerilebilir”
dedi.

By-Pass iizerine

Son yillarin 6nemli bir kalp ameliyati
olarak adindan ¢ok s6z edilen By-Pass
i¢in 30 temmuz giinii Giines gazetesinin
yaym soyle, “By-Pass ameliyati olma-
dan iyilesmek miimkiin.

Yiiksek seviyedeki kolesterol ve yag
yiiziinden kalbi besleyen damarlarindan
biri tikanik olan hastalar; California’
daki Kalp Hastaliklar: Klinigi’'nde ameli-
yatsiz tedavi ediliyorlar. Klinik yoneticisi
Doktor Julian M. Whitaker “Biz yal-
nizca By-Pass korkusunu degil kalp has-
taliinin tiimiinii yeniyoruz” diyor.

Alkol

Bakirk6éy Ruh ve Sinir Hastaliklar -

Hastanesi Baghekimi Dr. Yildirim Aktu-
na toplumumuzda alkol tiiketenler iize-

rine kiiglik bir istatistik vermektedir.
Milliyet’in 24 temmuz sayisinda okuyo-
ruz. Dr. Yildirnm Aktuna, ‘““Alkol teda-
visi igin kendilerine basvuranlarin yiizde
51’ini esnaf vatandaslarin olusturdugunu
acikladi.

Bashekim Aktuna, Alkol ve Uyustu-
rucu Bagimhlar Tedavi Merkezi’'nin 1.
kurulus yildéniimii toreninde yaptig
konusmada, bir yil iginde hastaneye alkol
tedavisi i¢in basvuranlarin meslek dokii-
miinii séyle yapt::

Ciftei yiizde iki, isci yiizde bes, emekli
yiizde alti, memur yiizde 14, serbest mes-
lek yiizde 22 ve esnaf yiizde 51.

Dr. Aktuna, kisa adi “AMATEM”
olan tedavi merkezine, kuruldugu giin-
den bu yana 261 kisinin basvurdugunu
belirterek, alkol bagmmbhlarinin gesitli
konulardaki dagilimlarint da soyle sira-
lad:

“Yaglara gore: 25-35 yas arasi yiizde
57, 36-45 yas arasi yiizde 33, 45 yas ve

sonrast yiizde 10, Cinsiyet durumuna
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~ gore: Erkek yiizde 96,6, kadin yiizde 3,4.
Medeni duruma gore: Evli yiizde 73,
bekar yiizde 22, dul yiizde bes. Ogrenim
durumuna gore: Tahsilsiz yiizde 20, ilko-
kul mezunu yiizde 50, lise mezunu yiizde
25, yiiksek okul mezunu yiizde bes.™

Alkol ve Uyusturucu Bagimlilar
Tedavi Merkezi'nin 1. kurulus yildénii-
miinde konusmalarda, Tiirkiye’de alkole
baslama yasmin giderek diistiigiine dik-
kat ¢ekildi.

Alkol konusuna, bir de Dr. ilkay
Kasatura 24 temmuz giinii Hiirriyet'te
degindi, “*Klinik gozlemlerimizden ¢ikan
sonuglar alkol bagimhliginin, bagimlihik
yerlesmeden 6nce mevcut olan bir kisilik
yapisi tizerine kurulu olusudur.”
Kiirtaj

—Saghk ¢ergevesinde basinien-gok ilgi-
lendiren konulardan biri de kiirtajdir. 30
temmuz tarihli Cumhuriyet gazetesinde,
Tirkiye’de en ¢ok kiirtaj yaptiran dogu-
mevinin bashekimi Dr. Ziya Durmus,
“Biiyiik sehirlerde kiirtaj sayis1 dogum
sayisini gegti, oysa kiirtaji yasallastiran
higbir iilke, gerek¢e olarak dogum kont-
roliinii gostermemistir,”  demektedir.
Ayrica, “Kiirtaj sevimli hale gelmistir.

Ozellikle sevimli hale gelsin diye bir gaba
yoktur ama bu hale gelmistir.”” Dr. Dur-
mus, kiirtajin yasallastirilmasindan bu
yana gecen bes ay icerisinde Tiirkiye’de
gerceklestirilen toplam 10.000 dolayin-
daki kiirtajin  yaklastk 3.700 {iniin
Ankara Dogumevi’'nde yapildigini belirt-
ti.  Kiirtaj iizerine baska bir haber,

Kiirtaj Klinikleri

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig,
Kiirtaj Yasast uygulamasi sonuglarini
gozoniine alarak, kiirtaj isteklerinin kar-
silanmas1 ve bu konudaki tikanikligin
6nlenmesi amaciyla her dogumevinde
ayri bir “kiirtaj klinigi” kurulmasini
ongordii. Kiirtaj Yasasina gore, halen
hastanelerin bashekimlerinin sorumlulu-
gunda olan kiirtajuygulamast, 6zel “kiir-
taj klinikleri’nin kurulmasi ile dogrudan
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhigi Ana
Saglik ve Aile Planlamasi Genel Miidiir-
liiklerine baglanacak. Kiirtaj kliniklerine
atamalar, Bakanhigin bu genel miidiir-
lugi tarafindan yapilacak.

Ote yandan Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanlig, Tirkiye’nin gesitli illerinde
bugiin sayilar1 26 olan dogumevlerinin

Sevindirici bir haber:

URETILEN DERI
YANMIS VUCUDA
YAMANDI...

Birlesik Amerikali doktorlar, ilk kez,
laboratuvar kosullarinda deri biiyiitme
yontemini; viicutlarinm- yiizde-97’si-ya-
nan iki ¢ocuk iizerinde uyguladilar ve bu
yontem
kurtuldu.

Viicutlarinda siirdiikleri neftin bir-
denbire alev almasi sonucu 3. derece
yaniklar ile hastaneye kaldirilan ¢ocukla-
rinin viicutlarinin yanmayan béliimlerin-
den pul biiyiikligiinde deri pargalari
alinarak, deney tiipii iginde beslendi ve
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" husetts Hastahanesi

sayesinde cocuklarin hayatr

bityiitiildii. Uguk pembe renkte olan bu
biiyiitiilmiis deriler ile yaniklar kapatildi.

Doktorlar, biiyiitiilmiis derilerin has-
talarin kendi viicutlarindan alindigi igin
alerjiye yol agmasinin s6z konusu olma-
digini, dikilen derilerin 6miir boyu kulla-
nilabilecegini belirttiler.

Ameliyatlar1 gergeklestiren Massac-
doktorlarindan
plastik cerrah Gregory 'Gallico, deri
biiyiitme yontemi iizerinde uzun yillar
galistiklarini, ancak ilk kez bir hasta iize-
rinde denendigini kaydetti.

Bu yeni yontem ile, hastadan alinan
kiigiik bir deri parcasi ile ii¢ hafta icinde
tiim viicudu kaplayabilecek biiyiikliikte
deri iiretilebiliyor. Baska bir insandan
alinan deri pargasinin da biiyiitiilerek,
viicuda adapte edilmesi miimkiin. Ancak
deri parcasrhastadan alinmazsa, bitytitii-
len derinin Omiir boyu kullanilmast
miimkiin olmuyor. Bu yontem viicudu-
nun her tarafi yanan hastalara uygulan-
dig1 takdirde, yaralar kapamp viicut
kendi derisini iiretince, bu yeni deriden
alinacak parga sayesinde viicut bir kez
daha kaplanacak.

Cumbhuriyet 17 Agustos 1984

sayisini arttirmak amaciyla yatirim prog-
raminda dogumevi insaasina Oncelik
tanidi.

4 Kentte Niifus Patlad.

Diinyanin 4 biiyiik kentinde niifus
tim gorkemiyle patladi. Mexico City,
Kahire, Kalkiita ve Sanghay kentleri
niifus canavar tarafindan yutulmak {ize-
redir. Meksika’nin baskenti Mexico City’
nin niifusu 17 milyona ulati. Amerika
kitasmnin en giizel ve sik kentlerinden biri
olan bu kentte tant 2 milyon kisi evsizdir.
Misirin bagkenti (6lii kent) Kahire’nin
hali daha aci. 12 milyonluk Kahire’nin
niifusunun ¢ogu mezarhklarda mezarlar
arasinda hatta igerisinde bile ev yapmis-
lar.

Hindistan’in baskenti Kalkiita’da 200
bin -dilencisi var-ve-600 binden fazla
evsizi. :

Sanghay’a gelince, 11.9 milyonluk
Sanghay’in 60 bin issizi, ve 5-6 kisilik
ailelere tek odalik kondular: var.

Vitaminler

Son aylarda vitaminler gazetelerimi-
zin saghk sayfasini ¢ok ilgilendirdi.
Giines 26 temmuz sayisinda, Tip diinya-
s son haberler siitununda “Vitamin
Eksikligi Intihar Hissi Yaratiyor” de-
mektedir. Bu da nerden ¢ikt1? demedik
haberi okuduk: “Amerika Birlesik Dev-
letleri’'nde uzay ¢alismalirinin yapildig
Houston sehrindeki kolej 6grencileri ara-
sinda arastirma yapan uzmanlar yaslar
14 ile 18 arasinda degisen genglerdeki
vitamin eksikliginin onlarda intihar egili-
mini arttirdigini ortaya ¢ikardilar.”

Daha ciddi bir yaklasima Cumhuri-
yetj’in 11 agustos sayisinda Meral Tamer’
in siitununda rastliyoruz, “Saghkli bir
sinir sistemi i¢in B grubu vitaminlerinden
diizenli yararlanmaliyiz.

En ucuz B, vitamini kaynag: bulgur.
Prof. Baysal, ‘“Francala yerine ekmek,
piring pilavi yerine bulgur pilavi yiyin”
diyor. Boylelikle hem B vitamininden
daha fazla yararlanilmis, hem de daha az
para harcanmis oluyor.

B,, digindaki B grubu vitaminler
tahillarda bol olarak yer aldig: i¢in iilke-
mizde eksikligine pek rastlanmiyor. Kan
yapici 6zelligi olan B, vitamini ise sadece
hayvansal kaynaklardan saglanabiliyor.

Vitaminler iizerine flag haber 7
Agustos’ta Terciiman’dan, ‘‘Hamilelerde
B9 (yanhs okumadiniz B dokuz) vitamini
eksikligi”’, Anne adaylarinda B9 vitamini
eksikligi kendini agir1 yorgunluk ve “din-
lenmek bilmeyen bacaklar’’ seklinde gos-
terir, derken vitaminler serisine bir
yenisini Terciiman gazetesi'eklemis olu-
yor.
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MOZAMBIK'TE ACLIK
YUKSEK BOYUTLARDA

“Newsweek’ dergisinin son sayisi
Mozambik halkinin “Agiz!” diye hay-
kirdiklarin1  kamuoyuna agikladi. Bu
dergiye gore, “Ulkede gorilmemis ku-
rakliktan simdiye dek 170.000 kisi 61dii.”

Mozambik’i kasip kavuran kuraklik
ve aghig dergi yazari soyle betimliyor.

“Camurlu patikalarda kimi zaman sende-
leyen kimi zaman yere yikilan yiizlerce
insan. Hepsi bir lokma ekmek bir par¢a
yemegin savasimim veriyorlar. Aralarinda
gozleri gormeyenler, achktan koleraya
veya diger hastalklara yakalananlar var.
Biitiin bu insanlar Kuzey Mozambik’in
cahiliklarindan Dogu Zimbabve’ye varmak
icin yola c¢ikan bitmez bir Kkafilenin
yolcular..”

Gergekten de yetkililer bugiine dek
Mozambik’teki agliktan kacan 150.000

kisinin Zimbabve sinirin1 gegtigini soylii-
yorlar. Fakat her sinir1 gegen geride en az
bir 6lii birakmaktadir.

Mozambik’in biiyiik bir kesiminde ii¢
yildir yagmur yagmiyor. Toprak, otlar ve
hatta gokyiizii kiil rengine biirlinmiis.

Kayitlar kuraklik basladigindan bu
yana iilkede 170.000 Mozambikli’nin
sldiigiinii gosteriyor. Birlesmis Milletler’
in konuyla ilgili yetkilileri Mozambik
halkini en zor giinlerin 1985’te bekledigi-
ni belirtiyorlar. Yetkililer, 13,4 milyon-
luk niifusun 1,5 mil dig yardim kaynak-
larina bagimli oldugunu bildiriyorlar.

Birgok yerde satin alinacak yiyecek
yok. Tete’deki bir ingiliz doktor, “Para
burada gegersiz. Copleri karistirip yemek
arayan veya acliktan sokagin ortasinda
yigihp kalan birgok insana rastlamak

Birlesmis Milletler
yetkilileri b
Mozambik halkin en
zor giinlerin 1985'te
bekledigini
belirtiyorlar.
Yerkililer 13.4
milyonluk hiifusun
1.5 milyonunun dis
yardim kaynaklarina
bagimh oldugunu
bildiriyorlar.

miimkiin”® diyor. Ailesi ile birlikte Tete’
den Zimbabve'ye gidebilmek igin 75
millik yol kateden ve 4 ¢ocugundan ikisi
yolda olen bir adam ise durumu soyle
anlatiyor: ‘‘Orada higbir sey yok. Oliim
koylerinden gegip buraya geldik. Gectigi-
miz yerlerde bize katilmak isteyenler oldu.
Fakat gelemeyecek kadar zayiftilar.”

Miiltecilerin ¢ogu yemek arayisi
icinde simirdan girip ¢ikiyorlar. 46.000
Mozambikli sinir1 asip Zimbabve’ye
kesin go¢ etmis durumda. Rushingo
yardim kurulusu, gég¢menlere her giin
belirli bir miktarda fasulye ve gorba
veriyor.

Mozambiklilerden yardim esirgeme-
yen Zimbabve halkinin durumu da
komsularindan ¢ok farkli degil. Ancak
B.M. Diinya Yiyecek Programi gogmen-
ler i¢in Zimbabve'ye 1 milyon dolarlik
yiyecek vermeyi kabul etmis. Zimbabve
Hiikiimeti ve B.M., lilkede 3 biiyiik kamp
agmis ve 2 kamp daha agmak icin planlar
yapiyor.

Mozambik hastaneleri ise aghktan
kivranan suskun iskeletlesmis insanlarla
dolup tagiyor.

Ote yandan Uluslararast Yardim
Orgiitiic “CARE” iilkenin ihtiyaglarint
incelemek ve gerekli yardimda bulunmak
icin geziler yapti. ABD’de ise 66.000 ton
hububat alinmasi igin 16 milyon dolarlik
yardimda bulundu.

Ancak yiyeceklerin - uzak bolgelere
ulastiriimas1 9 yilik Baskan Samora
Machel’e kars: direnise gecen Mozambik
Ulusal Direnis Orgiitii'niin  yiiriittiigi
gerilla savaslar1 nedeniyle zorlasiyor.

Hiikiimete kars: olan gerillalar 70’li
yillarda Rodezya’daki beyaz yonetim
tarafindan kigkirtilmis, bu iilke bagimsiz
olunca da irk¢i Giiney Afrika, Machel'e
kars: direnisin odak noktasi durumuna
gelmisti. 1980’den bu yana santrallara
sabotajlar diizenleyen, Beira Havaalani-
na giden yollari kesen ve tarim alanlarina
zarar veren rejim karsiti giicler, iilke
ekonomisini altiist etmislerdi. Mozam-
bikliler tarafindan “bandido’ diye adlan-
dirilan gerillalar bugiine dek 100 saghk
merkezini ve klinigi yakmis, birgok
hiikiimet gorevlisini  kagirmis, yalmz
nisan ve mayis aylarinda 157 sivili
oldiirmiislerdi.

Tiim onlemlere karsin ¢atismalar
siiriiyor. Gegtigimiz haftalarda yogunla-
san yardimlarin da tiim ilke halkina
dagitilmasi olduk¢a zor. Konuyla ilgili
bir B.M. yetkilisi*Bir u¢ak dolusu hubu-
bat dagitim merkezine geliyor. Fakat ne
onu tasiyacak TIR ne de depolayacak
ambar var.” diyor.

(Cumhuriyet 14 Temmuz)
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