ILAC SORUNU VE TEMEL ILACLARIN SECIMI iCIN
ONERILER (WHO)

TTB MERKEZ KONSEYI
ilag Komisyonu

Her gegen giin hayati 6nem tasiyan ilaglar birer birer piyasadan
eksilmekte. Bu gidis kardiyo-vaskiiler ilaglardan, nordlojik ilaglardan,
en basit antibiotiklere kadar (penisilin gibi) uzanmakta. Biz, bu yazi-
mizda ilag diinyamizdaki kargasayi bir-iki istatistikle ortaya koyduk-
tan sonra gelismekte olan tlkeler igin Diinya Saglk Teskilat’nin éne-
risi olan temel ilac listesini verecegiz.

Ulkemizde ilag satan firma sayisi 100 civarindadir. Bunun % 75'i
ilag Ureten firmadir. Geri kalan % 25’i ise ilag Uretimi ile higbir ilgisi
olmayip, diger firmalara yaptirdigi ilaglarin saticisi durumundadir.
Bu yiiz kadar ila¢ firmasinin timine yakin bir kismi da Istanbul’da
toplanmistir.

Ruhsati alinmis yerli mustahzar sayisi 7517 iken, piyasada bunun
4000’i, yabanci mistahzar sayisi 7566 iken piyasada bunun yalniz
84’U bulunmaktadir. Baska bir deyisle 15.000 ruhsata karsin piyasada
var olan ilag sayisi 4000°dir.

Bu istatistikler de hemen ilag diinyamizdaki bozuklugu gorebili-
riz. Bizim gibi Glkeler igin ilag Uretiminde yeniden duzenleme gerekli-
dir. Ulkemizin ylzbir cesit antibiotige, besylz cesitli analjeige. ihti-
yaci yoktur. Temel ilaglarin seg¢imi ve bu temel ilaglarin mutlaka tre-
timi gerekir. llag uretimindeki bu diizenleme, hem yerli etken madde
uretimini kolaylastirici hem de ilag sanayiinde kendi olanaklarimizin
katkida bulunmasina yol agici sonu¢ getirecektir. Penisilinin bile bu-
lunamadigi dénemleri yasadigimiz tlkemizde kisa vadede bu atilim
zorunludur. Diinya Saghk Orgutii, 17-21 Ekim 1977 tarihleri arasinda
yaptigi Cenevre toplantisinda gelismekte olan ulkelere tavsiye edile-
cek olan temel ilaglarin se¢imi konusunda bir ¢alisma yapti. Bu ko-
nuda bir érnek liste de yayimladi. Bu liste ile temel ilaglarin sayisi
210’a iniyordu. Diinya Saglik Orguti’'nin bu calismasini Glkemiz igin
temel ilaglarin saptanmasi ¢alismalarinda bir baslangi¢ olmasi dile-
giyle tam listé halinde veriyoruz.
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TOPLUM ve HEKIM

TEMEL ILACLAR ICIN ORNEK LISTE

ANESTEZIKLER : tamamlayanlar

Genel anestezikler
Eter (2)

Halotan (2)

Nitroz oksit (2)
Sodyum tipoyental (2)
Lokal anestezikler
Bupivakain (2,9)
Lidokain

ANALJEZIKLER, ANTIPRETIKLER, NONSTEROID
ANFIINFLAMATUAR ILACLAR VE ANTIGUT ILAGLAR :

Asetilsalisilik asit Kolsisin (7)
Allopurinol (6)

Ibuprofen (1)

Indometasin

Parasetamol

a)
(1)
(2

(3)
(4)
()
(6)
(7)
(8)
(9)
(10)

b)

llag isimlerini takip eden parantezdeki rakamlar sunlari gés-
terir :

Bu terapétik grubun bir 6rnegi olarak verilmistir. En ucuz
ilaci seger. '

Uygun kullanim icin 6zel uzmanlik, kesin teshis ve 6zel arag-
lar gereklidir.

Daha yuksek etkenlik.

Boébrek yetmezliklerinde doz ayarlamasi gerekir.
Uygunlugun artiriimasi igin.

Amaca uygun en iyi farmakokinetik parametreleri saglar.
Yan tesirleri fayda/zarar oranini azaltir.

Sinirh endikasyonlar veya dar tesir spektrumu.

Epidural anestezi igin.

Teklif edilen ilaca karsi rezistan hastalik veya organizmalar
icin.

Bu baslik altindaki ilaglar mutlak gerekli degildir. Bunlar: (a)

organizma gerekli ilaglara rezistans gosterirse, (b) bazi nadir hasta-
liklarin tedavisinde ve (c) 6zel farmakokinetik 6zellikler, v.s. saglayan
ilaclara ornek olarak ilave edilmistir. Bunlar mali imkanlarin miisaade
ettigi oranda kullanilabilir.
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ILAC SORUNU VE TEMEL ILACLARIN SEGIMI IGIN ONERILER (WHO)

ANALJEZIKLER, NARKOTIKLER VE
NARKOTIK ANTAGONISTLERI

Morfin Petidin (1)
Nalokson

ANTIALLERJIKLER :

Antihistaminikler
Klorfeniramin (1)

ANTIDOTLAR, GELASYON YAPICI AJANLAR v.s. :

Atropin

Kalsiyum disodyum edeta (2)
Aktif kdmur

Dimerkaprol (2)

Pralidoksim

ANTIEPILEPTIKLER :

Diazepam enjeksiyon Karbamazepin (10)
Etosiiksimit

Fenobarbital

Fenitoin

ANTIINFEKTIF ILACLAR :
Antihelmentik ilaclar :

Mebendazol Befenyum (8)
Niklozamid Tetrakloroetilen
Piperazin

Tiyabendazol

Antibakteryal llaclar :

Ampisilin (1) 4 Amikain (1, 4, 10)
Benzatin benzil penisilin (5) Doksisilin (6,5)

Benzil Penisilin Prokain benzil penisilin (7)
Kloramfenikol Sulfadiyazin (7,5)
Klokzasilin (penisilinaz-rezistan, 1)

Eritromisin
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Gentamisin (4)
Fenoksimetilpenisilin
Salazosulfabridin

Sulfadimidin (1)
Sulfametoksazol -+ trimetoprim
Tetrasiklin (1,4)

Antifilariyal ilaglar :

Distilkarbamazin
Suramin

Antileproik ilaglar :

Dapson Klofazimin (10)
Rifampisin (10)

Antiprotozoal ilaglar :
Amebisitler Diloksanid
Metrenidezol Emetin (7)

Paromomisin

Antimalaryeller :

Klorokin Amodiakin (10) -

Primakin Sulfadoksin (10)
Primetamin
Kinin

Antisistozomaller :

Metrifonat Stibokaptat (10)
Niridazol '
Okzamnikuin

Antitripanozomaller :

Melarsopral (5)
Nifurtimoks
Pentamidin (5)
Suramin

TOPLUM ve HEKIM



ILAG SORUNU VE TEMEL ILACLARIN SECIMI IGIN ONERILER (WHO)
Lesmaniyasitler :

Pentamidin
Sodyum stiboglukonat

Antitiiberkiiliiz ilaglar :

Etambutol Tiyosetazon
Izoniyazit

Rifampisin

Streptomisin

Sistemik Antifungal llaclar :

Amfoterisin B Fulusitozin (1,8)
Grizeofulvin (8)

ANTIMIGREN ILAGLAR :
Ergotamin
ANTINEOPLASTIK ILAGLAR :

Busulfan (2)
Klormetidin (1,2)
Siklofosfamit (2)
Doksorubisin (2)
Fluorourasil (2)
Metotreksat (2)
Vinkristin (2)

ANTIPARKINSON ILACLAR :

Levodopa Levodopa - periferik
Dekarboksilaz inhibitorleri (6,5)
Triheksifenidil (1)

KAN VE HEMATOPETIK SISTEM ILAGLAR :

Antianemikler

Siyanokobalamin (2) Demir dekstran enj. (5)
Ferro tuzlan (1)

Folik asit (2)
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TOPLUM ve HEKIM
Antikoagiilanlar Antagonistleri :
Hefarin (2)
Fitomenandiyon

Protamin silfat (2)
Varfarin (1, 2, 5)

Plazma Substitiitleri :

Dekstran 40

KARDIYOVASKOULER ILAGCLAR :
Antianjinal llaglar :
Gliseril trinitrat

Izosorbit dinitrat (1)
Proparanolol (1)

Antiaritmik llaglar :

Lidokain
Prokainamid
Propranolol (1)
Kinidin

Antihipertansif llaglar :

Diazoksid enjeksiyon(1) Metildopa (7)
‘Guanetidin Fentolamin (1, 2, 8)
Hidralazin Rezerpin (7)

Hidrokorotiyazit (1)
Proparanolol (1)

Kardiyak Glikozitler :
Digoksin (4) Digitoksin
Sok Tedavisinde Kullanilanlar :

Dopamin (2) Izoprenalin enjeksiyon



ILAG SORUNU VE TEMEL ILACLARIN SECIMI IGIN ONERILER (WHO)
DERMATOLOJIK PREPARATLAR :
Topital
Antiinfektif
lyodin (1)
Neomisin 4 basitrasin

Antiinflamatuar Ilaglar :

Betametazon (1, 3)
Hidrokortizon

Astranjanlar :
Aliminyum esatat
Fungusitler

Mikonazol (1)
Nistatin

Keratoplastik Ajanlar :

Benzoik asit 4+ salisilik asit Podofilin (7, 8)
Katran

Skabisit ve Pedikiilisitler :

Gama benzer herzaklorir Benzil benzoat

DIYAGNOSTIK AJANLAR :

Endofonyum (2, 8)
Tuberkulin, purifiye protein derivesi (PPD)

Radyokontrast Ajanlar :

Adipiodon meglumin (1)
Baryum sulfat (1)
lyopanoik asit (1)
Meglumin amidotrizoat (1)
Sodyum amidotrizoat (1)
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TOPLUM ve HEKIM

DIORETIKLER :

Furosemit Klortalidon (6)
Hidroklorotiyazit (1) Triamteran (1)
Mannitol

Spironolakton

GASTROINTESTINAL ILAGLAF :

Antiasitler :

Aliminyum hidroksit ve/veya magnezyum hidroksit
Antiasitler :

Prome:tazin (1)

Antihemoroidler :

Lokal anastezik, astranjan ve
antiinflamatuar ilag (1)
Antispazmodikler :

Atropin (1)

Katartikler :
Senna (1)

Diyare :
Antidiyarsal
Kodein

Replasman Soliisyonu :

Oral rehidratasyon tuzlari (agizdan
kullanmak igin glukoz-tuz soliisyonu)
1 litre su igin:

Sodyum klorir 35 ¢ Na+ 90 mmol/1
Sodyum bikarbonat 2.5 g HCO,_ 30 i
Potasyum klorir T=brg K+ 20 12

Glukoz (dekstroz) 20.0 g glukoz 111 B



ILAG SORUNU VE TEMEL ILACLARIN SECIMI ICIN ONERILER (WHO)

HORMONLAR :

Adrenal Hormonlar ve Sentetik Substitiieleri :
Dekzametazon (uzun-etkili) (1) Fludrokortizon
Hidrokortizon

Prednizolon

Androjenler :

Testesleron aster enjeksiyon (2)

Estrojenler :

Etinilestradiol (1)

Insiilinler : .

Insiilin ginko suspansiyonu (lenta) (1)
Insilin enjeksiyon

Oral Kontraseptifler :

Noretisteran - etinilestradiol (1)
Progesteron
Noretisteron (1)

Tiroid Hormonlari Antagonistleri :

Levotiroksin
Potasyum iyodir
Propiltiyoturasil (1)

IMMUONOLOJIK PREPERATLAR :

Serum ve imminiglobulinler
Anti-D imminoglobulinler
Antikuduz hiperimmiin serum
Difteri antitoksini
Immiinoglobulin, normal insan (2)
Yilan antivenomu’u

Tetanus antitoksini
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TOPLUM ve HEKIM

Agllar :

BCG asisi

Difteri-tetanoz asisi
Difteri-bogmaca-tetanoz asisi
Kizamik asisi

Poliyovirlis asisi

Kuduz asisi

Cicek agisi

Tetanoz asisi

Tifo asisi

ADELE GEVSETICILER (PERIFERIK ETKILI)
VE ANTAGONISTLER :

Neostigmin Pridostigmin (2, 8)
Sukzametonyum (2)
Tubokirarin (1, 2)

OFTALMIK PREPARATLAR :

Topikal
Antiinfektif
GlUmis nitrat
Sulfasetamit
Tetrasiklin (1)
Antlinflamatuar
Hidrokortizon (2, 7)
Lokal anestezik
Tetrakain (1)
Miyotikler
Pilokarpin
Midriyatikler
Homatropin (1)
Sistemik
Asetazolamit

OKSITOSIKLER :

Ergometrin (1)
Oksitosin



ILAGC SORUNU VE TEMEL ILAGLARIN SECIMI IGIN ONERILER (WHO)

PERITONEAL DIYALIZ SOLUZYONU :

Intraperitoneal diyaliz soliizyonu
(% 1.5 glukoz)

PSIKOTERAPOTIK ILACLAR :

Amitiriptilin (1)
Klorpromazin (1)

. Diazepam (1)
Flufenazin dekonoat (1, 5)
Haloperidol (1))
Lityum karbonat (2, 4, 7)

SOLUNUM YOLLARINA ETKILI ILACLAR :
Antiastmatik llaglar :

Aminofilin ‘(1) Efedrin
Epinefrin
Salbutamol (1)

Oksiiriik Kesici :
Kodein

SU, ELEKTROLIT VE ASIT-BAZ DENGESINI
DOZELTICI SOLUSYONLAR :

Glukoz (% 5 ve % 50)

Oral rehidratasyon soliisyonu

Potasyum kloriir enjeksiyon (% 15) ve oral sol.
Sodyum bikarbonat (% 75)

Sodyum kloriir enjeksiyon (% 0.9)

Sodyum laktat enjeksiyon

Enjeksiyonluk su

VITAMIN VE MINARELLER :

Askorbit asit

Kalsiyum glukonat (2)

Ergokalsiferol :

Hekzavitamin : Retinol, argokalsiferol, askorbit asit, tiyamin,
riboflavin ve nikotinamid

Pridoksin

Retinol

23



