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DOSYA/DERLEME

"GOCMEN KIM?" SORUSUNDAN HAREKETLE,
GOCEN EMEGIN ZIHINSEL SAGLIKLA ILISKISI

" Nesligtil Nihal OLGUN*
Ozet
Goc¢ etme nedenleri literatiirde bireysel, ekonomik, ailesel, politik, glivenlik, vb. olarak ayristirilsa da ve

gocun yonu ve "karar mekanizmasi" tizerinden adlandiriimalara gidilse de goc¢ olgusu salt bireysel faktorler

ve/veya demografik 6zellikler Gzerinden aciklanamayacak, mevcut tretim iliskileri icinde ele alinmasi gereken
bir olgudur. Gogmenler kapitalist tiretim iliskileri icinde bir sinifa aittir ve buglniin sinifli toplumlarinda bu
sinif, tretim araclarindan yoksun olan siniftir. Daha ziyade tutsaklarin, siyasi mahkumlarin, toplama
kamplarindan sag olarak kurtulanlarin yasadiklari cercevesinde gelisen stiregen travma kavraminda fail ile
tutsak arasindaki iliski dikkat cekicidir. Tutsaklik kosullarinda failin kurbanini kélelestirmek icin uyguladigi
teknikler diinyanin hemen her yerinde benzerdir. Ayni durum kapitalist ve emekgi icin de gecerlidir. Yani
kapitalizmin hiikiim stirdigu her yerde kapitalistin emekgiyi kolelestirmesini olanakl kilan teknikler aynidir.

Siiregen travmaya maruz kalan kisilerde, travmaya bagh gelisen kisilik degisiklikleri, depresyon, kendilik

algisinin degersizlesmesi, inang kaybi, umutsuzluk, caresizlik, 6fke, kendine zarar verici davranislar, intihar

disuinceleri ve girisimleri gozlenmektedir.

Anahtar sézciikler: Gocmen, Kapitalizm, Sliregen travma

From The Question Of "Who is Immigrant?", Relation of Immigrant Labour With Mental
Health

Abstract

Although the causes of immigration classified as individual, economic, familial, politic, safety etc. and
named through the direction of immigration and "decision mechanism", the case of immigration can not
be defined only by individual factors or demographic characteristics, it should be examined in existing
production relations. Immigrants are belong to a class in capitalistic relations of production and this class
in the currrent class society is devoid of means of production. There is remarkable association between
offender and captive in chronic trauma notion that developed in the frame of the experiences of captives,
politic prisoners and survivors of detention camps. In captivity conditions, the techniques that used by
offenders to enslave the victims are similar everywhere in the world. Furthermore it is same for the
capitalist and the labourer. In other words, the techniques that enable the capitalist to enslave the la-
bourer are similar in all places where the capitalism is the dominatant mode of production. Changes in
personality dependent on trauma, depression, depretiation of self perception, belief loss, hopelessness,
inevitability, anger, self-destructive behaviours, suicidal ideas and attempts can be seen in people who
have exposed to chronic trauma.

Key words: immigrant, Capitalism, Chronic trauma
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Gog olgusu canli yasaminda varliklara ve tirlere
gore farkli anilabilmektedir. Bazi hayvan tirleri
yiyecek bulma, treme, iklim degisiklikleri vb.
nedenlerle bir yerden baska bir yere hareket
edebilmektedirler. insanlar adina ise go¢ olgusu
genel olarak siyasi, ekonomik, toplumsal ya da diger
sebeplerle yer degistirme hareketi olarak
tanimlanmaktadir. Canl varliklar arasinda farklihklar
olsa da yazin konusu olan goce iliskin olarak ortak
olan "yasamlarini icinde surdirdukleri sistemin
ihtiyaclarinin ve sistemdeki degisikliklerin onlari
eyleme yani goce zorlamasidir".

Goclin tanimlanmasina yonelik olarak literattirde
bazi ayrimlara gidilmektedir. Goguin ulke sinirlari
icinde ya da sinir disina dogru gerceklesmesine bagli
olarak, "i¢c goc-dis go¢"; gonullt ya da zorunlu olarak
g6¢ edilmesine bagl olarak, gonillii go¢-zorunlu gog;
tlke icinde ya da Ulke disina goége zorlanma
sozkonusu ise zorunlu i¢ go¢-zorunlu dis go¢ ve gegici-
kalici gog, beyin gocu gibi nitelendirmeler
yapilmaktadir. Bu nitelendirmeler i1siginda goc¢
edenlerin adlandirilmalari da milteci, siginmaci,
gocmen gibi degisebilmektedir. Hal boyleyken yani
gocun tanimlanmasina ve siniflanmasina iliskin
bunca ses varken, seslerin arasindan siyrilip gocin
vuku buldugu kosullara dem vurmak, go¢ edenin
kendisini cevreleyen toplumsal yapinin icinde kim
olduguna deginmek gerekmektedir. Zira iki
mefhumun - go¢ ve ruh saghg: gibi - birbirleriyle
olan iliskisinden s6z edebilmek icin oncelikle sozi
edilen kavramlardan ne anlasildigi yoninde bir
aciklik olmasi icap etmektedir.

Buna gore en net ifadeyle, "go¢cmen'in adi
kapitalist Gretim iligkilerinin icinde saklidir. Go¢ etme
nedenleri literatiirde bireysel, ekonomik, ailesel,
politik, guivenlik, vb. olarak ayristirilsa da ve goclin
yonu ve '"karar mekanizmasi" Uzerinden
adlandinimalara gidilse de go¢ olgusu salt bireysel
faktorler ve/veya demografik 6zellikler tzerinden
aciklanamayacak, mevcut tretim iliskileri icinde ele
alinmasi gereken bir olgudur. Go¢gmenler kapitalist
uretim iliskileri icinde bir sinifa aittir ve bugtnun sinifli
toplumlarinda bu sinif, tretim araclarindan yoksun
olan siniftir (Yilmaz, 2008; Ozkan ve

Hamzaoglu, 2008; Hassoy ve Giirsoy, 2008).
Bedensel ve zihinsel olarak bir bittin olan saghgin
da belirleyicisi mevcut Uretim iligkileridir
(Hamzaoglu, 2004) ve bir bireyin zihinsel ve
fiziksel butinligu yalnizca beslenme, barinma,
ulasim, egitim, saglikli ve glivenli bir cevre icinde
yasama gibi temel ihtiyaclarini karsilayabilmesiyle
degil, kolektif, yaratici, anlamli, cok yonlu bir emege
sahip bir insan olmasiyla miimkuin olmaktadir (Belek
ve Nalcaci, 1992; Hamzaoglu, 2004; Olgun,
2009).

Hakim Literatiirde Go¢ Olgusuna ve Bu
Olgunun Zihinsel Saglkla lligkisine Yaklagim
Nasildir?

Bununla birlikte, goc¢ ve zihinsel saglik arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalar ekseriya, Ulkeleri icinde
yerlerinden edilmis ya da ulke sinirlari digina gog
etmeye zorlanmis kisiler yani mlteci ve siginmacilar
Uzerinde yurutilmustdr. Siginma arayan veya iltica
eden kisiler etnik kimlikleri, ideolojileri, politik
kimlikleri, dini inanclari vb. nedenlerle tlkelerinden
cikarilmaya zorlanan ya da ¢ikmak zorunda kalan
kisiler olarak tanimlanmaktadir (Aker, 2006).
Miuilteciler ise siginma arayan kisilerin, uluslarin kendi
ic hukuklari geregince ve/veya uluslararasi dizeydeki
yasal diizenlemelerin cizdigi cercevede "glivenli
siginma hakkina (!)" sahip olan kisiler olarak
tanimlanmaktadir (http://www.unhcr.org.tr/MEP/
index.aspx?pageKey=MulteciKimdir#02).
Emperyalizmin kusatmasindaki mevcut diizen icinde
peyda olan ve glin gectikce artan iggaller, savaslar,
kazalar, afetler vb. nedenlerle suriiklenen insanlarin
"hayatta kalma" mucadelesine iliskin kapitalist tlkeler
tarafindan izlenen politikalar, sistemin bir "iyi/kotu
polis" oyunundan ibaret oldugunu
dustndirmektedir.

Zorunlu gé¢cmenlerle ilgili calismalarin cogunlukla
Avustralya, ABD, ingiltere, Norveg, italya, Kanada
gibi tlkelerde yapildigi goriilmektedir. Bu calismalara
genellikle Gineydogu Asya, Orta Dogu ve Orta
Amerika'dan miilteciler katilmislardir (Aker, 2006).
Gocln bireyin ruh saghgi uzerindeki etkisini
inceleyen 6zellikle milteci ve siginmaci, yetiskin ve
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cocuk gruplarla yapilan galismalar, bu kisilerde
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
somatizasyon, anksiyete, kisilerin sevdiklerinden ani
ve beklenmedik bir sekilde ayrilmalarina ya da
sevilen kisinin kaybina bagh olarak gelisen yas
tepkileri, intihar distinceleri/girisimlerinin yaygin
olarak gozlenen psikolojik sikintilar oldugunu
belirtmektedir (Procter, 2004; Aragona, Catino,
Pucci, Carrer, Colosimo, Lafuente, Mazzetti,
Maisano ve Geraci, 2010; Mares ve Jureidini,
2004; Robertson, Halcon, Savik, Johnson,
Spring, Butcher, Westermeyer ve Jaranson,
2006). Bireylerin go¢ oncesinde, gog sirasinda ve
goc¢ sonrasinda yasadiklari deneyimler, bazi
demografik 6zellikler psikolojik sikinti gelisiminde risk
etkenleri olarak belirtilmistir. Kadin cinsiyet, cocuk
sahibi olma, iskenceye maruz kalma, politik
fikirlerinden otiirti tutuklanma, savas ya da ¢atisma
ortaminda bulunma gibi etkenler gé¢ 6ncesine ait
risk etkenleri olarak; miiltecilik bagvurularinin isleme
konulmasinda uzayan ve geciken prosediirler, etnik
kokene iliskin ayrnimcilik, gog edilen tlkede konugulan
dili bilme diizeyi, issizlik, yakinlarin olmamasi gibi
etkenler de go¢ sonrasina ait risk etmenleri olarak
psikiyatrik bozukluklarla iligkili bulunmustur. Ek olarak
bireylerin maruz kaldiklari travmalarin algi ve hafiza
uzerindeki engelleyici etkisi, yer, zaman, kisi
bilgilerini ve olaylarin ayrintilarini
hatirlayamamalarina yol acabilmekte, bu da siginma
taleplerini degerlendiren resmi yetkililerin, kisilerin
basvurularini  reddedebilmelerine neden
olabilmektedir (Robertson ve ark., 2006; Lien,
Thapa, Rove, Kumar ve Hauff, 2010;
Spinhoven, Bean ve Eurelings-Bontekoe,
2006; IOM, 2008). Tum bu caligmalardan
derlenen bilgiler bireysel faktorleri ve demografik
ozellikleri, ruhsal saghgin belirleyicisi gibi
goOstermektedir.

Tirkiye Orneginden Gégmenin Yeri, Emek
Giicinin Hareketi ve Zihinsel Saghk

Tirkiye'de miibadele yillarini diglarsak ekonomik
ve toplumsal donlstmlerin etkisiyle 1950'lerden
1980'lere degin artarak devam eden emek gocd,
1980'den sonra hiz kazanmistir (Etiler, 2004).

Emegdin ve sermayenin ulusal dizeydeki
isbolimindn yani sira uluslararasindaki isbolimu
1960'larda Tirkiye'den de o6zellikle niteliksiz emek
talep eden Ulkelere dogru emek go¢tini getirmistir.
1970'li yillarda kiiresel 6lcekli ekonomik kriz tilkelerin
goc¢ politikalar tizerinde etkili olmus ve emek gocu
durdurulmaya cahisilmistir (Yilmaz, 2008;
Abadan-Unat, 2002).

1980 asker darbesiyle birlikte uygulanan
neoliberal politikalar, 24 Ocak kararlarinin hayata
gecirilmesi, ekonomik donustuimle birlikte tarimsal
uretimdeki dusus ve tarimin katma deger payinin
toplam katma deger icinde gerilemesiyle yasanan
kirsal yoksullasma (Ozbudun ve Basokgu, 2004),
istihdam sorunlari, yine Dogu ve Glneydogu
Anadolu'da Olaganiistii Hal uygulamasi doneminde
bosaltilan koyler, insanlarin zorla yerlerinden
edilmesi, kitleler halinde go¢ etmeye zorlanmalari,
1980 sonrasinda kirsaldan, koylerden, il
merkezlerine, buytiksehirlere, 6zellikle Bati'ya olan
yogun goc¢ hareketini beraberinde getirmistir
(Olgun, 2009).

Ozellikle 1990'li yillarda Giineydogu ve Dogu
Anadolu'da gtivenlik glgleri tarafindan koyleri,
mezralari yakilarak yerlerinden edilenlerin ruhsal
sagliklari ve zorunlu gocin etkileri Gizerine yapilmis
calismalar bulunmakta ve bu calismalar - bazilari
goc¢ olgusunu bu baglamda degerlendirmemis olsa
da - gogun etkilerinin sinif temelli analizi icin 6nemli
bilgiler sunmaktadirlar.

Koylerden kentlere go¢ edenler, issizlikle karsi
karsiya gelmis, kayit disi sektorlerde istihdam edilmis,
kentlerin gecekondu mahallelerinde sagliksiz, kotu
barinma ve cevre kosullarinda yasamaya baslamis,
saglk hizmetlerine, egitim olanaklarina erismekte
guclik cekmis ya da erisememistir, cogunlugunun
saglik glivencesi yoktur. Ek olarak kalabalik yasam,
yetersiz beslenme, kadinlarin ve cocuklarin calismak
zorunda kalmasi, ait olunan kiltiirden bambaska bir
kilttre geciste yasanan uyum ve dil sorunlarina bagh
olarak pek cok ruhsal sorun yasanmaktadir
(Ipekyiiz, 1996; Ertem, Ceylan ve Ozcan,
1996; Aker, 2006; Aker 2006; Aker, 2006;
Aker, 2006; Etiler, 2005; Etiler, 2004;
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Kalkinma  Merkezi, 2006; Hacettepe
Universitesi Nifus Etiitleri Enstitiisii, 2006;
Olgun, 2009).

1990'lardan 2000'lere uzanan, gog¢ alan ve gog
veren bolge ve merkezlerde zorunlu gogun
etkilerinin incelendigi calismalarda aradan gecen
on yillara ragmen go¢ eden insanlarin yagsam sartlari
ve hayatta kalma miuicadelelerinin benzer hatta
daha olumsuz bir seyir icinde oldugunu soyleyebiliriz.
Peki kim bu goclip gidenler? Nasil yasardi bu
"gocmenler" goclp gitmeden evvel? Simdi
"neredeler"?

1980'lerin sonlari ve 1990'larda Dogu ve
Glneydogu Anadolu'daki go¢ hareketi siyasi,
toplumsal, ekonomik nedenlerle yapilan zorunlu bir
goc olarak ifade edilmektedir. TMMOB'un (1998)
bir calismasinda 1990 oncesinde Diyarbakir'a go¢
etmis olanlarin %62'si go¢ etme nedenlerini
ekonomik nedenler ("isleyecek topragim yoktu" ve
"gecim sikintim vardi") olarak belirtmislerdir (Etiler,
2004). Peki Olaganustu Hal uygulamasi donemine
gelinceye kadar stiren, yogunlugu gorece dustk ve
gortinen nedenleri farkh olan go¢ti "gonulli" olarak
yapilan bir yer degistirme hareketi biciminde
tanimlayabilir miyiz? insanlarin amag ve niyetlerinin,
mevcut ekonomi-politik sistemin icinde belirlendigi
gerceginden hareketle, Gretim iliskilerinin bireyleri
goc¢ etmeye zorladigi séylenebilir (Yilmaz, 2008).
1990 6ncesinde gog edenler de ayni siniftaydi, 1990
sonrasi go¢ edenler de. Ancak Uretim araglarindan
yoksun olan sinifta olmak tek bagsina bir "zor" iken,
OHAL déneminde gb¢ etmeye zorlananlarin
yasadiklari ve yasamaya devam ettikleri olaylar
mevcut esitsizlikleri derinlestirmistir. Bu noktada sinif
ve travma kavramlarinin iliskisine deginmek yerinde
olacaktir.

"Ruhsal travma", savas, afet, tecaviiz, iskence,
sevilen birinin ani kaybi, yasami tehdit eden bir
hastalik tanisi konmasi gibi kisinin yasamsal
bitlnligini tehdit eden olaylar yasamak, ya da
baska bir kisinin yasamasina tanik olmak ya da
ogrenmek ve bu durum karsisinda "korku, dehset,
caresizlik"  tepkilerini ~ vermek  olarak
tanimlanmaktadir (Aker, 2000).

Travmanin bir kere yasanmasina ya da
tekrarlayan ozellikte olmasina bagli olarak "akut
travma" ve "kronik/sliregen travma" boyutlarindan
soz edilmektedir. Suregen travma kavrami daha
ziyade tutsaklarin, siyasi mahkumlarin, toplama
kamplarindan sag olarak kurtulanlarin, aile ici siddet
ve cinsel taciz vakalarinin yasadiklari cercevesinde
gelismistir. Ancak siiregen travma tanimlanmaya
calisilirken tekrarlayici nitelikte olmasinin yani sira
bu tipteki travmanin bir 6zelligine daha isaret
edilmektedir. Ki bu da "saldirgan/fail" ve "kurban/
magdur/tutsak" arasindaki iliskidir. Bu iligki oyle bir
iliskidir ki failin goriinen amaci tutsak olani
kolelestirmektir. Ancak failin eylemini megrulastirmasi
icin basit bir koleden fazlasina ihtiyaci vardir, o da
"inanarak" itaat eden bir koledir. Oyle ki sonunda
somurilen olmanin, bireyin kendi iradesinin bir
sonucuymus gibi gorinmesini saglar (Herman,
2007; Turksoy, 2003). Bu iliskideki oyunculara bir
ad versek ve kapitalist, fail; tGretim araclarindan
yoksun olan sinif yani emekgci sinif ise tutsak
olsa...Tutsaklik kosullarinda failin kurbanini
kolelestirmek icin uyguladigi tekniklerin diinyanin
hemen her yerinde benzer oldugundan soz
edilmektedir (Herman, 2007; Tirksoy, 2003).
Ayni durum kapitalist ve emekgi icin de gecerlidir.
Yani kapitalizmin hikim strdigi her yerde
kapitalistin emekciyi kolelestirmesini olanakl kilan
teknikler aynidir (Olgun, 2009). Bu gibi stregen
travmalarda faille tutsak arasindaki iliskide, fail hem
tutsagin hayatta kalmasina izin veren hem de oliimle
yuzlestirendir. Kontrol onun elindedir, isterse ac,
susuz birakir, isterse magdurun temel
gereksinimlerini karsilar (Turksoy, 2003; Herman,
2007). Ama madgdurun temel gereksinimleri
karsiladigi andaki - ki ne kadar karsilayabildigi
tartismalidir - yasamsal miicadelesi de oldukca glictur.
Siiregen travmaya maruz kalan kisilerde, travmaya
bagli gelisen kisilik degisiklikleri, depresyon, kendilik
algisinin degersizlesmesi, inang kaybi, umutsuzluk,
caresizlik, ofke, kendine zarar verici davranislar,
intihar distinceleri ve girisimleri gozlenmektedir
(Tirksoy, 2003; Kaptanoglu, 2003; Herman,
2007).

Herman (2007), faillerden s6z ederken bir
noktayr vurgulamaktadir: Failin gorinusindeki
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korkutucu "normallik". "...Fail kolaylikla taninabilir,
gorunur derecede sapik ya da ¢ildirmis olsaydi
durum cok avutucu olurdu. Fakat dyle degildir..."
(Herman, 2007). Kapitalizm de ayni korkutucu
"normal" gorinimuyle karsimizda durmaktadir.
Bugiin gé¢cmenlere yonelik vakiflar, dernekler,
orgutler kurulmakta, destek programlari, projeler
yuruatulmekte, ulusal ve uluslararasi yasal
dizenlemelerde go¢cmenlerin haklarindan s6z
edilmektedir. insanlar neden siginma talep eder,
neden go¢ eder? Bu diizenlemelerin, projelerin vs.
hangileri faile isaret etmektedir? Ya da bu
diizenlemelerin, projelerin ¢cogunlugu failin
kendisinden dogmaktadir da o ylzden fail elini
kolunu sallayarak diinyanin doért bir yaninda
hikmiind mu stirmektedir?

Buradan Turkiye'deki zorunlu gogiin etkilerine
geri donerken alti cizilmesi gereken bir husus vardir.
O da goglin nedeni ister siyasi, yasal etmenler gibi
ekonomi digi algilanan alanlar olsun, isterse
dogrudan ekonomik nedenler hedef gosterilsin -
zorunlu gocle ilgili yapilan calismalarda da gogin
temel nedeni olarak glivenlik nedeniyle ve/veya
ekonomik nedenler gibi ayrimlara gidilmektedir -,
temel olan, tim bu nedenlerin kapitalist tretim
iliskilerinin icinden koken buldugudur (Yilmaz,
2008).

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
(2006) goc ve yerinden olmug niifusa iliskin yapmis
oldugu bir calismada en ¢ok gog veren iller olarak
Adiyaman, Agri, Batman, Bingdl, Bitlis, Diyarbakir,
Elazig, Hakkari, Mardin, Mus, Siirt, Sirnak ve en cok
goc alan iller olarak da istanbul, Ankara, izmir,
Adana, Mersin, Bursa, Antalya, Malatya, Manisa ve
Kocaeli belirtilmistir. Bu da emek hareketinin daha
ziyade sermayenin biriktigi merkezlere dogru
gerceklestigini gostermektedir. Diyarbakir'da,
Hakkari'de ve Kocaeli'nde zorunlu gogtin etkilerinin
incelendigi calismalarda, calismaya katilanlarin
onemli bir ylizdesi, gtivenlik, gecim sikintisi ve koy
yakilmasi sebebiyle goc¢ ettigini belirtmistir. Bu
insanlarin biiyiik bir cogunlugu go¢ etmeden 6nce
gecimlerini tarim ve hayvanciliktan saglarken, gecim
kaynaklari ortadan kaldirilinca (tarimsal tretimin

durmasi, hayvan barinaklarinin yakilmasi, mera
yasagi vs.) bazilar geldikleri yerlesim yerlerinde
bildikleri isleri (hayvan yetistiriciligi, kesimi gibi)
yapmaya calissa da cogunlugu, insaat isciligi, seyyar
saticihk, hamallik, evlerde cocuk bakimi ve temizlik
isleri, cek cek arabasiyla tagimacilik gibi isler yapmis/
-makta ve bati ve gliney illerine tarim ve insaat
islerinde caligmak tizere mevsimlik iscilige gitmeye
baslamis/gitmektedirler. Bu insanlar ya issizler ya da
kayitdisi, glivencesiz, niteliksiz, emek-yogun islerde
calismaktadirlar (Aker, 2006; Aker, 2006;
Kalkinma Merkezi, 2006). istihdam sorunlarinin
yasandigi, issizligin giderek arttigi bu ortamlarda
kayitdisi sektorlerde calisma yuzdeleri de hizla
yiikselmektedir. Ozellikle kadinlar ve cocuklar kayit
disinda ¢ok daha fazla yer almaktadirlar. Kayitdisi
istihdam, diger istihdam bicimleriyle kiyaslandiginda
saghk Gzerindeki bozucu etkisi en gli¢li olandir
(Olgun, 2009).

Diyarbakir'da yuruatilen calismada yapilan
derinlemesine gorismelerde bir kisinin aktardiklar
piyasa iliskilerine gecisi gosteren gtizel bir 6rnek teskil
etmektedir: "8-9 yil 6nce gog ettik. Koylimiiz aga
koyuydu. Biz aganin topragini isliyorduk. Aga koye
koruculugu getirdi. Tarim makinelerini getirdi. Bize
ihtiyaci kalmadi. Korucu olmamizi dayatti, kabul
etmeyince bizi koruculara kovdurttu." (Kalkinma
Merkezi, 2006).

Daha evvel de sozii edildigi gibi kapitalist tretim
iligkileri icinde emekgi sinifta yer almak, bir emekgi
olmak basl basina stiregen travmaya maruz kalmak
anlamina gelirken, devlet eliyle yerinden edilen
insanlarin bu orseleyici ortam havuzunda issiz
kalmalar ya da kayitdisi sektorlerde calismalar
siniflararasi ve sinifici farkliliklari derinlestirmistir.
Bugtine dek issizlik ve zihinsel saglik iligkisini arastiran
arastirmalar issizligin, depresyon, anksiyete, intihar,
alkol-madde kullanimi, bedensel yakinmalar gibi
pek cok ruh saglgr sorununa yol actigini
belirtmektedir (Kaya ve Binbay, 2006).

Ortalama 10-15 yil 6nce go¢ etmis olan bu
insanlar, 1990'll yillar 6ncesinde "kosullar
elverdigince planlayarak" (Kalkinma Merkezi,
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2006) go¢ eden insanlardan farkl olarak hazirliksiz,
tum aile birlikte, kendilerine yerlesecek bir yer
ayarlayamadan go¢ etmek durumunda kalmuislardir.
Failin yani kapitalist Gretim iliskilerinin emekgi icin
olusturdugu siiregen travma zemininde, "planh" da
olsa ruh saghgr sorunlarini beraberinde getirecek
olan go¢ surecinin, hazirliksiz olmasi bireylerin
kendilerini koruma davranislarini azaltarak ruh saghgi
sorunlarinin artmasina neden olabilmektedir.

Buglin bu insanlar ister Dogu'da ister Bati'da
isterse Gliney'de yerlesmis olsunlar, hareket alanlari
sermayenin ihtiyaclari dogrultusunda
belirlendiginden olduk¢a benzer yasam kosullarina
sahiplerdir. Sehirlerin ulagimi glic yerlerinde, altyapi
hizmetlerinin gotirilmesi oldukga glic olan yerlerde,
gecekondularda, genellikle tuvaleti, mutfagi
olmayan tek odali ya da iki odal evlerde birkag aile
bir arada, ortalama yedi kisi yasamaktadir. Bu
konutlar ayni zamanda olasi bir depremde, afet
durumunda hasar gorme ve yikilma riskini tasiyan
konutlardir. icme suyu yetersiz ve pis, kati atiklar
rastgele atilmakta ve zararsizlastirilmasi
yapilamamaktadir ya da yetersizdir. Ozellikle
Dogu'da yapilmis calismalar bulasici hastaliklarin
onemli saghk sorunlarindan birini teskil ettigini
belirtmektedir (Ipekyiiz, 1996; Ertem, Ceylan
ve Ozcan, 1996; Aker, 2006; Aker 2006; Aker,
2006; Aker, 2006; Etiler, 2005; Etiler, 2004;
Kalkinma Merkezi, 2006; Hacettepe
Universitesi Nifus Etiitleri Enstitiisii, 2006).
Zorunlu goc¢ dalgasiyla Diyarbakir'a gelmis bir kisi
yerlestikleri yere ilk varista yasananlari soyle ifade
etmektedir: "Mabhalleli de yoksul oldugu icin fazla
destek olamiyordu. Herkes kendisine aghyor,
buradaki yakinlarimiz bize c¢ok destek
saglayamadilar. Buradakilerin de durumu cok iyi
degildi zaten. Bir kissm durumu iyi olan yakinlar ise
gelenler ¢ok oldugu icin gticleri herkese yardim
etmeye yetmedi" (Kalkinma Merkezi, 2006). Bu
sozler zorunlu go¢ dalgasiyla gelenler gibi daha
oncesinde gelenlerin de kapitalizmin neden oldugu
yoksullugu paylastiklarini gostermektedir.

Egitim durumu ve saglik hizmetlerine erisime
bakildiginda go¢ 6ncesinde ve sonrasinda pek

degisiklik olmadigi goriilmektedir. Go¢ 6ncesinde bu
insanlarin cogunlugunun sosyal glivencesi yoktur,
egitim dizeyi dusuktur, cogu okuma-yazma dahi
bilmemektedir, dogurganlik, bebek 6liimleri, bulasici
hastaliklar yiksektir, saghk ocaklari ve saglik calisani
yetersizdir. Bu durum gog sonrasinda da degismemis
hatta esitsizlik derinleserek atmistir (Ipekyiiz, 1996;
Ertem, Ceylan ve Ozcan, 1996; Aker, 2006;
Aker 2006; Aker, 2006; Aker, 2006; Etiler,
2005; Etiler, 2004; Kalkinma Merkezi, 2006;
Hacettepe Universitesi Niifus Etitleri
Enstitlisi, 2006).

"Cocugum ¢ok hastalanmisti. Doktora gottrdim.
Doktor cocugun beslenemedigini; diizenli olarak sit,
yumurta yedirmemi soyledi. Bunlar yapamadigim
gibi, yazdigi ilaclari da para bulamadigim icin
zamaninda alamadim. Cocugumu kaybettim. Koéyde
yumurtamiz da, stitimiiz de vard. ihtiyag fazlasini
da satiyorduk." (Kalkinma Merkezi, 2006).

Bu da gostermektedir ki go¢ kapitalizmin neden
oldugu yoksulluk 6gelerinden sadece biridir
(Dedeoglu, 2004). Goglin bireyin ruhsal saghgi
Uzerindeki etkisini anlayabilmemiz icin oncelikle
bunu belirtmek gerekmektedir. Go¢, kapitalist
sistemdeki esitsizlikler dahilinde kendiyle birlikte kol
kola gezen zorlayicilardan yalnizca biridir. O nedenle
salt gocl durdurdugumuzda saglik sorunlarinin
ortadan kalkmayacagini gorebiliriz (Olgun, 2009).

Diyarbakir'da go¢ eden ailelerle yapilan bir
calismadan elde edilen bulgular buna glizel bir
ornek teskil etmektedir. Buna gore, kirsal kesimden
Diyarbakir'a go¢ eden kadinlarin %80'inin
dogumunu ebeler yapmaktadir. Arastirmacilar go¢
oncesi durumu sorguladiklarinda bu degerin %85
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu da demek oluyor
ki kadinlar go¢ 6ncesinde de saglk hizmetlerinden
yararlanamiyorlardi (Aker, 2006; Etiler, 2004).

Go¢ oncesinde, sirasinda ve sonrasinda pek cok
travmatik olay yasayan kisilerde yaygin olarak
gozlenen ruhsal sorunlar, depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu, somatizasyon, kayiplara bagl olarak
gelisen yas tepkileridir. Bununla birlikte umutsuzluk,
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glivensizlik, kaygi hissetme, sinirlilik, dikkat sorunlar
da en sik gozlenen ruhsal sikintilardir (Aker, 2006).

Bu kisilerin sosyal yasamlarina, aile ici iliskilere
bakildiginda da olumsuz bir tablo dikkati
cekmektedir. Kapitalizmin neden oldugu yoksulluk
insanlar arasi iliskileri olumsuz yonde etkilemis,
dayanisma ve yardimlasma azalmis, iletisimi
kopartmis ya da zayiflatmistir. Taziye ziyaretlerinin
ve digulnlerin insanlarin bir araya gelmesinde ve
birbirlerine destek olmalarinda 6nemli ritteller
oldugu belirtilirken, bu torenleri gerceklestirmekte
yoksulluk nedeniyle gticlikler yasanmaktadir
(Kalkinma Merkezi, 2006). issizlik ebeveynler ile
cocuklarin iliskisini ve cift iligkisini de olumsuz yénde
etkilemektedir. Bir cocugun buna iliskin sozleri
sOyledir: "Babamiz ise gidin diyor, is yok, evde kacacak
duruma geliyoruz. Glindiiz evde duramiyoruz, ¢tinki
evde dursak mutlaka kavga cikacak. Bizim de zorunlu
nedenlerden suca karistigimiz olmaktadir." Yine esler
arasinda yasanan siddet davranislarina iligskin, bir
erkegin esine koti muamelesi ve siddet uygulamasina
dair sozleri soyledir: "Aklimiza ilk gelen siddet ya da
konusmama, diyalogu kisma var. Eve iyi gitmezsek
psikolojimizi dustinin." (Kalkinma Merkezi,
2006).

Nispi fazla niifusun artmasiyla ¢ocuk isciligi de
artmaktadir. Kapitalist piyasa icinde, yerlerinden
edilmeleriyle birlikte yoksulluklari derinlesen
hanelerde ¢ocuklarin hane gelirine katkida
bulunmak amaciyla - 7-15 yas arasindaki cocuklarin
-, ¢Op toplama, minibus terminalinde buz satma,
ayakkabi boyaciligi, el arabasi ile yiik tasima, tath,
mendil satma, sanayide, lokantada, tarlada,
fabrikalarda calisma gibi kayit digi istihdam
alanlarinda calistirldiklari goriilmektedir. Esitsizliklere
ve bu esitsizliklerin bir gostergesi olan ¢ocuk
isciliginin ruhsal sagliktaki yansimalari, gelisim
gerilikleri, zihinsel becerilerde gerilik, kisilik
bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu,
travmaya bagh kisilik degisimleri olabilmektedir
(Olgun, 2009).

"Ben 13 yasindayim. 4. sinifa kadar okudum.
Babam okumama izin vermedi. Su anda hal

kursunda calisiyorum. Sabah bes ile aksam alti
saatleri arasinda calistyorum. Ayda 200 TL
kazaniyorum. Ramazan ayinda sahur vakti hali kursu
actk olur. Saat 3-4 gibi calismaya gidiyoruz."
(Kalkinma Merkezi, 2006).

"Ailemiz calis diye bizi zorluyor fakat is yok
dolayisiyla evde kavga cikiyor, huzurumuz bozuluyor.
Bu durumda evden kagmak zorunda kalyoruz."
(Kalkinma Merkezi, 2006).

Kapitalist tretim iligkilerinin aynasi olan calisma
kosullari icindeki somurilen isci, somuren igveren
iligkisiyle birlikte, kot beslenme (malnitrisyon),
glvenilir gidanin yoklugu, tehlikeli calisma kosullari,
sosyal izolasyon ve saglik bakim hizmetleri, tazminat
ve rehabilitasyonun olmayisi gibi diger etkenler de
ortaya cikmaktadir. Cocuklarin hem fiziksel hem
ruhsal gelisimlerini sekteye ugratan is ve yasam
kosullarinin uzun vadede, ileri yaslarda ¢ok ciddi
ruhsal ve fiziksel sagligi bozucu etkileri olmaktadir
(Muntaner ve ark., 2010; Olgun, 2009).

Aile icinde ve sokakta yasanmasi muhtemel
ihmal, fiziksel, cinsel istismar, siddet gibi cocukluk
cagi travmalarina acik hale gelirken, uyusturucu
ticareti, seks isciligi gibi olduk¢a travmatik islerde
calistinlabilmektedirler. Hirsizlik, kapkag, tecaviiz,
uyusturucu saticihgi gibi adli olaylara karisan sanik
ve magdur ¢cocuklarin sayisinda da artig s6z konusu
olabilmektedir.

"Disariya calismaya giden cok kisi var. Evden
kacanlar var. Sadece yol parasi icin evdeki parayi
calan veya hirsizlik yapip gidenler var. Cogu giden
kisi ise gittiklerinde is bulamadiklarindan dolayi
perisan olmakta veya cogu zorunluluktan sug
gruplarina katilmaktadirlar. Bunlarin nemli bir kismi
is bulamadiklari icin hirsizlik, kapkaccilik yapmaya,
uyusturucu ve bagimhlik yaratan maddelerin
kullanicisi olmaya bagliyorlar" (Kalkinma Merkezi,
2006).

Gunun buytk bir kismini calisarak geciren okul
cagindaki cocuklar, okula da gidememektedir ve
siklikla yapilan calismalarda demografik 6zelliklerden
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egitim duzeyinin saglk gostergeleri tizerindeki etkisi
vurgulanirken, bu cocuklar esitsizlikler icinde
baslamis olan yasamlarini ileriki yaslarda da okuma
yazma bilmeme, dusuk egitim, saglik hizmetlerinden
yararlanamama gibi pek ¢cok yoksunluk ve yoksulluk
icinde devam edecektir (Olgun, 2009).

"Okula giden arkadaslarimiz okul tatil olsun, tatile
gidelim diyorlar, biz ise tatil olsun calisahm, para
kazanalm diyoruz" (Kalkinma Merkezi, 2006).

"15 yasindayim. Hic¢ okula gitmedim. Babam
gondermedi. Yaz doneminde Diyarbakir'in
cevresindeki pamuk tarlalarinda on iki saat capa
yaparak giinde 10 TL kazandim. Sonbaharda ise
pamuk topluyorum...erkekler pamukta calismiyor.
Bizim yasimizdaki erkekler sokakta
calisiyor...yaptigimiz isler cok zahmetli, gtinesin
altinda uzun stireli calismak bizi cok yoruyor...capa
isi pamuk toplamadan daha zahmetlidir. Kazandigim
para ile erkek kardesim okuyor. Sabah kahvalti
yapmadan tarlaya gidiyoruz. Yanimiza yiyecek
aliyoruz. Yiyecegimiz evden artmis ise bir onceki
gliniin kalan yemegi (bulgur pilavi, tirld, vb.) veya
ekmek, domates, salatalik ve bol miktarda su aliriz.
Gunesin altinda c¢ok su tiiketiyoruz." (Kalkinma
Merkezi, 2006).

Zorunlu go6¢ yasayan ailelerin ikinci kusak
tyelerinin saghk durumlarinin incelendigi bir
calismada ikincil entrezis, 6grenme guclukleri,
travmatik stres ve depresyon belirtilerinin yaygin
olarak gozlenen ruhsal sorunlar olarak belirtilmistir
(Aker, 2006).

Sermayedar Buyurur, Emek Gocger

Bugiin niteliksel donlisim yasadigi soylenen
emek gocl, niceliksel olarak azalma yoniinde bir
egri cizmemektedir. Emegin kiresel kapitalist
ekonomide kendine yer arayisiyla birlikte, "nitelikli"
ve/veya "niteliksiz" emedin gocu ulusal ya da
uluslararasi piyasada sermaye birikim alanlarina
dogru gerceklesmektedir. Yine bu birikimin geregi
olarak ulkelerin sozde go¢i durdurmak icin yaptiklari
yasal diizenlemeler kayitdisi istihdam, glivencesiz
calisma icin iyi bir zemin hazirlamaktadir (Yilmaz,
2008).

Buna gore, gogcmenler kendi Ulkeleri icinde ya
da yurtdisinda gog ettikleri yerlerde guvencesiz
ortamlarda, disuk tcretlerle, somurtnin agirlastig
calisma kosullarinda, saglik gtivencesinden, sendikal
bir bagdan yoksun olarak yasamlarini stirdiirmeye
calismaktadirlar. Kadinlarin ve cocuklar daha siklikla
kayitdisi alanlarda istihdam edilmektedir. Ozellikle
sermaye ve emedin uluslararasi alandaki is
bolimden yansiyan kadin emeginin cogunlukla ev
hizmetleri, cocuk, yash bakimi ve seks isciligi calisma
alanlarinda kiimelendigi goze carpmaktadir. Ev
hizmetlerinde calisan kadinlarin barindiklari ve
calistiklar yer ayni yer olunca uzun ¢alisma saatleri,
asin is yuk, tatil izinlerinin az ya da oldukga sinirli
olmasini da beraberinde getirmektedir. Kayitdisi
sektorde calisanlarin, yasadisi calisanlari yasadiklari
onemli sorunlardan biri de saglk hizmetlerinden
yararlanamamalaridir. Herhangi bir saghk sorunu
yasadiklarinda saglik glivenceleri de olmadigindan
hizmete erisimleri miimkiin olamamakta, kismen de
isverenleri tarafindan karsilanmaktadir. Elbette
kayitdisi calistiklarindan isverenin her tirlt tehdit ve
somuristine de acik hale gelmektedirler. Sozlesmeleri
yoktur ya da sendika Uyesi degildirler. Zaten tim
baglarindan koparak geldikleri yerlerde ruhsal saglk
acisindan da koruyucu nitelikteki sosyal destek
aglarindan, isci birliginden yoksundurlar. Calisma
kosullarinin agirhgi ve karsilastiklari is yikimlultkleri
sonucunda bircok kadin iscinin de hayatlarini yitirdigi
belirtilmistir (Etiler ve Lordoglu, 2010; Gengler,
2009; Yilmaz, 2008). Gocmen kadin emekgilerle
yapilan bir calisma, geldikleri tlkede kacak olarak
bulunan kadin emekgilerin stirekli korku yasamalari
dolayisiyla kaygi diizeylerinin oldukca ytiksek oldugu
ve siklikla psikosomatik sikayetlerden yakindiklari
gozlenmistir (Etiler ve Lordoglu, 2010).

SONUC

Sonug olarak, hakim ve yaygin literatiirde go¢
olgusuyla ilgili varolan kavramsal karmasikliklar, ayni
egemen dilden yola ¢ikarak, bu olgunun incelendigi
calismalarda da barinan yine kavramsal ve yontemsel
sorunlar karsimiza ¢ikmakla birlikte, yazida da
vurgulandigi gibi "go¢cmen"”, kapitalist tUretim
iliskilerinin belirledigi toplumsal yapi icinde sermaye
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ihtiyaclari dogrultusunda go¢ etmeye zorlanan
emekciyi ifade etmektedir.

Herman'in (2007) dedigi gibi bazi "tutsak
evleri"nin demir parmakliklari, dikenli telleri yoktur
ya da goriinmezdir. Kapitalizm de emekginin "tutsak
evi'dir. Sistemli, tekrarlayici nitelikteki psikolojik
kontrol yontemleri korku ve caresizlik duygusunu
ayakta tutarken, hem 6lim duygusunu hem de
hayatta kalma umudunu yasatir. Fail yani burada
kapitalizm, emekciyi bedensel ve ruhsal ihtiyaclar
acisindan bir bitin olarak kendine bagiml hale
getirmeye calisirken sevdikleriyle, diinyayla olan
iletisimini koparmaya, aidiyet duygusunu yok etmeye
calisir. Ctinkd bu baglar onun varligini diledigi gibi
strdlrmesi icin bir tehdit olusturmaktadir. Son olarak
bu baglara, savundugu degerlere ihanete zorlandigi
an da kisi icin yikici olmaktadir (Herman, 2007).
Tutsaklik kosullarindan kurtulanlar icin "survivor" yani
"sag kalan/hayatta kalan" diye s6z edilmektedir.
Demek ki kapitalizm hikim strdikce emekgi
"hayatta kalan" bile olamayacaktir. Bunu
engellemenin yegane yolu kapitalizme isaret etmek
ve 6rgutlu bir direnisten gecer.
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