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™Yz hekimler uyariyoruz: Savas,
Bdogada ve insanda tahribat
yapan, toplumsal yasami teh-
dit eden, insan eliyle yaratilan bir
halk saghgi sorunudur” Okudugu-
nuz satirlar, TTB Merkez Konseyi
(MK) tarafindan 24 Ocak 2018
glind yapilan basin agiklamasin-
dan. Aciklama “suc¢ unsuru” kabul
edilerek, TTB MK Uyeleri 30 Ocak
sabahinin karanliginda evleri ba-
silarak, hastanedeki odasinda ve
tabip odasi binasinda gozaltina
alindi, 5-8 glin nezarette, spor sa-
lonunda tutuldular. Bir kez daha
“sucsuzlugun oldirGldtguni” gor-
duak.
Yasatiimak istenen butin olum-
suzluklara karsin, bu yil 14 Mart
Tip Haftasi etkinliklerimiz 6nceki
yillara gore ¢ok daha coskulu ve
katiiml gergeklesti. Hem hekim-
ler, tip 6grencileri hem de saglik
emekgileri “tikenmedigimizi, bir-
likte gliclti oldugumuzu ve karar-
ligimizi” hayata gecirdiler. Kararli-
Ik umuttur. Umudumuzu birakin
kaybetmeyi azaltmadik bile.
Yaklasik 16 yildir hikimet olan
AKP icin, saglk hizmetleri tizerin-
den propaganda 2007 ve 2011 se-
¢imlerinde bir avantajdi. Oysa gi-
nimuzde dezavantaj haline geldi.
Toplum icin, saghk emekgileri icin
sorunlar katlanarak artiyor. Saglik,
bu doénemde yeniden toplum-
sal micadele alani haline gelmis
olmanin ozelliklerini tasiyor. TTB,
demokratik kitle orgitleri, sendi-
kalar ve siyasi partiler 2018 yilinda
sagliga bu gozle bakabilmeliler.
Simdi de yeni ve glizel bir bilgiyi
paylasacagiz. ilgilenenlerin ko-
layca animsayacadi gibi, Recep
Akdad'in birinci Saglik Bakanhg
doéneminde, 2008 yilinda binde 17
olan bebek 6ltim hizi, 2009 (binde
10.02) ve 2010 (binde 7.8) yilinda
¢ok hizli bir azalma gostermis ve
binde yediler seviyesinde de sa-
bitlenmisti. Oysa, ne Tirkiye'de
bebek o6llimlerinin seyrine, ne
de ayni donemin arastirmalarina
gore, boyle bir azalmanin gergek-
lesmesi mimkin goriinmiyor-
du. O nedenle konunun takipgisi

VEHEKIM

olduk. ilk iki yil herhangi bir iz
bulamamiza karsin, 2012 yilinin
Saglik istatistikleri Yiligi'nda, Re-
cep Akdag'in bebek 6lim hizinin
evrensel tanimi disinda, kendin-
den menkul baska bir tanimlama
yapip, hesaplamayi da ona gore
yaptigini ortaya ¢ikarmistik.
Toplum ve Hekim basta olmak
Uzere, konuyla ilgili pek ¢ok ca-
lisma yayimlandi. Konunun bilim
disihdi paylasildi. Clinki bu tanim-
lama hem Tirkiye'de bebek 6lim
hizinin seyrini izlemede hem de
baska Ulkelerle yapilacak karsilas-
tirmalarda yaniltici oluyordu. Bu
yilin basinda Bakanhgin web say-
fasina konan “Saglik istatistikleri
Yilligi 2016" da bebek 6lim hizinin
evrensel tanimina geri donildu-
gunt gordik. Yillikta iki ayri bebek
Olim hizi sunulmus. Birisi evren-
sel tanima gore, binde 9.7, digeri
Akdag'in tanimina gore, binde 7.3.
ikisi arasindaki fark ylizde 33.
Yanlstaki 1srarindan  vazgecen
Saghk Bakanligina, ozellikle de
Halk Saghgr Genel Midurligi'ne
tesekkur ediyoruz. Hem hatali bil-
giden hem de bir mahcubiyetten
kurtulmus olduk. Dilegimiz, ev-
rensel tanim Gzerinden hesapla-
malarin gelecek yillarda da devam
etmesi. Bununla birlikte, TUIK ve-
rilerine gore 2016 yilindaki bebek
Olim hizimiz binde 10.0. Saghk
Bakanligi'nin bu farkliidi da yakin
zamanda gidermesini, glvenilirli-
ginden kusku duyulmayacak veri
ve bilgileri kamuoyuna sunmasini
bekliyoruz. izZlemeye ve paylasma-
ya devam edecegiz.

Seker, glinimuzde pancar ile ka-
mistan “dogdal seker adiyla ve mi-
sirdan”“nisasta bazli seker (NBS)”
olarak Uretiliyor. Dogal seker glu-
kozdan olusurken, NBS'nin ylizde
80'den fazlasini fruktoz olusturu-
yor. Fruktoz, diger sekerlere gore,
karacigerde daha hizli yayiliyor
ve hizla yag asitlerine donusuyor.
Ucuzlugu nedeniyle, NBS gida
sektoriinde tercih ediliyor. Bugiin
icin sahip oldugumuz bilimsel
bilgilere gore, NBS iceren gi-
dalarin tiketimi insulin direnci
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olusturuyor, beynin istah bolU-
munU uyaryor, tokluk hissi olus-
turmadigindan, daha ¢cok yeme
aliskanligina yol aciyor, sismanlik
hastaligina ve bununla iliskili ka-
lin barsak, pankreas, karaciger ve
meme kanserinin gelisimine ze-
min hazirhyor, seker hastaligi ile
kalp ve damar hastaliklarina yol
aclyor. Kanda urik asiti artiriyor ve
gut hastaligini tetikliyor, var ola-
ni siddetlendiriyor, karacigerde
yaglanma ve siroza yol aciyor.
Bununla birlikte, seker tekelle-
ri karlligi nedeniyle NBS re-
timini tercih ediyor. Ulkeleri,
hikOmetleri araciligi ile pancar
ve kamis Giretmeyen, NBS satin al-
mak zorunda kalacaklari kosullara
yonlendiriyor. Tirkiye'de de ben-
zer slire¢ 2000°li yillarin basindan
itibaren yasaniyor. Oncelikle seker
pancari Uretimine kota getirildi,
Uretimi kisitlandi, kamu seker fab-
rikalarinin Gretimi kapasite altina
cekildi. Buna karsin, Turkiye, diin-
ya pancar sekerinin ylzde 7'sini
Uretiyor. Rusya, Fransa, ABD ve
Almanya'dan sonra besinci sirada.
Toplam dogal seker Uretiminde
de 12. sirada yer aliyor. Turkiye'de
halen pancardan Uretim yapan 8'i
ozel, 25'i kamu iktisadi kurulusu
olan Turkseker’e ait olmak Uzere,
33 seker fabrikasi bulunuyor.

AKP HikGmeti, Subat 2018de bu
25 fabrikadan 14’Un{ satacagini-
oOzellestirecegini acgikladi. Afyon,
Alpullu, Bor, Burdur, Corum, El-
bistan, Erzincan, Erzurum, ligin,
Kastamonu, Kirsehir, Mus, Turhal
ve Yozgat’ ta bulunan bu fabri-
kalar yilda, yaklasik 1 milyon ton
seker, bitki beslemede kullanilan
325 bin ton melas ve hayvan bes-
lemede kullanilan 2 milyon 750
bin ton kuspe uretiliyor. Yaklasik
8 bin calisani ve bu fabrikalar icin
pancar Ureten binlerce koyli ailesi
var. Peki, secim hazirhgi yapan bir
hikdmetin bu clreti nereden kay-
naklaniyor? Gorebildigimiz kada-
ryla bu cliretin birinci nedeni, NBS
tekelleri ile var olan ve gelistirmek
istedigi iliski. ikinci nedeni ise yan-
das sermaye gruplarina kentsel
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rant dagitma ve bunun getirile-
rinden yararlanma hedefi. Onceki
yillarda tanik olmustuk; Stmer
Holding, Tiirkiye Denizcilik Islet-
meleri limanlar, SEK isletmeleri,
SEKA fabrikalar ve et kombina-
larinin da aralarinda bulundugu
toplam 52 isletme, ozellestiriime
sonrasinda kapatildi. Arsalar bas-
ka ticari amaclar icin kullanildi. Se-
ker fabrikalarini da benzer bir son
bekliyor.

Bugiin icin seker fabrikalarinin
ozellestirilmesine, Uretimin azaltil-
masina ya/ ya da durdurulmasina
karsi cikmak, halkin sagligina sa-
hip cikmak demektir. NBS, halkin
saglhigina zararlidir. Gida sana-
yinde kullanildigi icin de Kkisisel
korunma uygulamasina olanak
vermemektedir. NBS'den korun-
manin tek yolu toplumsal korun-
madir. Basta gida Uretimi olmak
lzere, yalnizca dogal sekerin kul-
lanilmasi ve NBS Uretiminin dur-
durulmasi gerekmektedir.
Temsilde adalet ilkesinin sorunlu
oldugu hem yerel hem de ge-
nel secim sistemimiz vardi. Nisan
2017de OHAL kosullarinda ya-
pilmasina karsin, Referandumda
“Evet’ci hiikiimet partisi AKP ve
MHP’nin toplam oylarinda, son
secimlere gore, 10 puandan daha
fazla bir kayip yasandi. Ardin-
dan, birinin hikiimette digerinin
de mecliste “kalabilme” kaygilari
pekisti. Normal siresinde olursa
2019 yilinda yapilmasi gereken
U¢ secime yonelik hizla 6nlem al-
mak kendileri icin zorunlu oldu.
“Secimlerin Temel Hikimetleri
ve Se¢men Kiitlikleri Hakkinda
Kanun ile Bazi Kanunlarda Degi-
siklik Yapilmasina Dair Kanun’, 13
Mart'ta TBMM'de jet hiziyla kabul
edildi, 3 glin sonra yasalasti. Bu
yasa ile birlikte secim sistemimiz-
deki “temsilde adaletsizlik” daha
da artti, yani sira, se¢cim glven-
ligini tehdit eden “Onlemler” ek-
lenmis oldu. Diizenlemeye gore;
1) Siyasi partiler secimlere ittifak
yaparak katilabilecek. 2) Bir par-
ti Uyesinin baska bir partiden
milletvekili adayr olma yasag ile
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bir partinin diger bir partiyi se-
¢imde destekleme yasad kalkti.
3) ittifak yapan siyasi partilerin
aldiklari oyun, gecerli oylarn
toplaminin ylizde 10'unu geg-
mesi halinde, bu siyasi partilerin
her biri baraji ge¢cmis olacak. 4)
Hastaligi ya da engeli nedeniyle
yataga bagl olan se¢menler icin
seyyar sandik olusturulabilecek.
5) Mihirsiiz oy pusulalan ve
zarflan gegerli sayilacak. 6) Ayni
binada oturan secmenler, aile
batlnltkleri korunarak bagska
baska sandik listelerine yazilabi-
lecek. 7) Sandik kurulu baskanlari
kamu gorevlileri arasindan be-
lirlenecek. 8) Cumhurbaskanligi
ve milletvekili secimlerinde oy
pusulalari ayni zarfa konabilecek.
9) Sandik cevresinde bir sorun
yasandiginda, sandik kurulu bas-
kani ve tyeleri disinda segmenler
de bizzat basvuru yaparak, kolluk
glicl cagirabilecek. 10) Sandiklar
hakkinda glivenlik gerekgesiyle,
valiler tarafindan bile, birlestirme
ve tasima karar verilebilecek.
Goruldigu gibi degisiklikler, yal-
nizca ittifak yapan partiler yarari-
na degil, 6zellikle iktidarda olan
partilere asin ve haksiz bircok
avantaj getirdi. Bununla birlikte,
toplumu sec¢imlerin gdstermelik
olduguna ikna edecek diizeyde
degisiklikler olmadigi da gorulu-
yor. Clinkd, iktidarin hala “toplu-
ma, demokrasinin timuyle aski-
ya alinmadigi gorlintlsa verilmis
olmasina” gereksinimi var. Bu
nedenle de dikkatliler. Aksine, ik-
tidar partisinin, muhalefeti kolay-
ca hedef tahtasina oturtabilecegi
bir blok haline getirme, buna zor-
lama cabasi icinde oldugunu iz-
liyoruz. iktidarin referandumdan
sonraki hali; sorunun muhalefe-
tin yetersizliginden ve beceriksiz-
liginden kaynaklandig, iktidarin
alternatifsiz oldugu imajini gelis-
tirmesini gerekli kilyor.

Boyle bir durumda muhalefetin
oncelikli isi; kamuoyunda do-
gal olarak, ozellikle muhalefet
se¢cmeninde “madem secim gu-
venligi ortadan kalkti ve bir sey
degismeyecek, sandida gitmeyelim,

oy kullanmayalim” distincesinin
olusmasini ve yayginlasmasini
engellemek olmalidir. Muhalefet,
hep birlikte, secmen kitigu ve
secmen listelerinden, islak im-
zali sandik tutanaklarinin YSK'ya
gonderilmesi, sayllmis oylarin
teslim edilmesi dahil, se¢imin her
bir asamasini yeni sekliyle cok iyi
analiz etmeli, her bir asamada
en glvenli halin saglanmasi icin
ne(ler) yapilmasi gerektigini be-
lirlemeli ve bunun geregini de
yerine getirmeli ve oylarin bosa
gitmeyecedi mesajini kamuoyu-
nu ikna edecek bicimde vermeli-
dir. Referandumda eksik kalanlar
hayata gecirilebilmelidir.

Her ne degisiklik yapilmis olursa
olsun, secime katihmi en ylksek
seviyeye cikartabilmek 6nemli.
Buglinden, sec¢im virajina ka-
dar konusulacak tek sey “sandik
guvenligi” ve “biz se¢im/sandik
glvenligi icin ne yapabiliriz” ol-
malidir. Baska tercihlerin basarisi
bunun yaninda ¢ok ¢ok daha zor-
dur.

Bu arada, iki asamali secim siste-
minin uygulanmakta oldugu ulke
orneklerinin ¢ok iyi analiz edil-
mesi de ihmal edilmemelidir. Vi-
rajdan sonra da “ilkeler ve oylarin
bosa gitmeyecegi, ortak yonet-
meye adayiz” glivenini vererek,
muhalefet segmeninin hem fire-
siz olmasini hem de blyutilme-
sini saglamak gerekecektir.

Bu sayimizda “Dinin Siyasallas-
masi ve Saglik” konulu dosyami-
zin ikinci sayisini yayimliyoruz. Bu
sayida Feride Aksu Tanik, Burha-
nettin Kaya, Osman Oztiirk, Nur-
sel Sahin, ilker Cebeci ve Neslihan
Sevim, Lale Tirtil, Ebru Basa konu-
yu cesitli yonleriyle irdeliyorlar.
Ayrica sayimizda Setenay Altin-
bas ve arkadaslarinin siddet bas-
hginda yaptigi bir arastirma da
var. Yazarlarimiza ve dosya edi-
torlerimize bir kez daha tesekkir
ediyor, birlikte calisma istegimizi
iletiyoruz. Bahar umudumuzu
daha da pekistirdi. Yok yok olsun
diye calismaya devam ediyoruz.
Dostlukla...



