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1. GULHANE TIP HAFTASI UZERINE
Prof. Dr. EROL DURENLE SOYLESI

istanbul Tabip Odasi gorevlilerinden
Dr. Nurhayat Zerrin 1. Giilhane Tip
Haftasi'nin  diizenleyenlerinden sayin
Prof. Dr. Erol Diiren ile bir sdylesi yapti.
Tam metnini asagiya aldik.

Dr.N. Zerrin -Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 4-7 tarihlerinde
"*1.Gulhane Tip Haftasi”’ m diizenlemekle

Bir dis etkenin
stress karakterini
kazanmasi ve
yararh etkilerini
baslatmasi veya
etkisiz birakilmasi
kiginin kendi
elindedir. Stressle
en etkin savas,
bu gercegi
gérmek ve bunu
bagsarmaktr.
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Tip cevresinde esine ender raslanan bir
girisimde = bulundunuz.
Odasi Adina Kutlariz.
Konuyu Tiirk Tabiplerini-aydinlatma-
miz icin biraz agar misiniz?
Dr. Erol Diiren -Tabii Dr. Zerrin
bildiginiz gibi, gegen yil Giilhane Askeri

Tip Akedemisi, Askeri Tip fakiiltesi’nin
nazik daveti ve candan konukseverligi ile
8-11 Mayis tarihleri arasinda gergeklesen
1. Cerrahpasa Tip Haftasi”nin giizel
anilar1 ve yararlari hala belleklerimizde-
dir.

Ulkemizdeki Tip Fakiilteleri arasina
yeni katilan, fakat Tiirkiye’nin en eski
Tip Egitim kurumlarindan olan Giilha-
ne’nin bu koklii gegmisine dayali saglam
temeller iizerinde modern teknoloji ve
askeri bir disiplinle yaratilan Giilhane
Askeri Tip Fakiiltesinde diger Tip
Fakiiltelerimiz i¢in 6grenilecek ve 6zeni-
lecek ¢ok sey gordik. Her degisik

'metodun, gorene yeni bir bakis acisi

kazandirdig1 bilinen bir gergektir. Ku-
rumlar arasindaki bu tiirden iligkilerin,
katilanlara en azindan boyle bir olasilik
kazandirdigina ictenlikle inaniyoruz.

Bu ¢ok degerli bilgi ve deneyim
aligverisi yaninda kazanilan en biiyiik
degerlerden birinin de mevcut meslektas-
lik duygusundanbagska gii¢lenecekdost-
luk, anlayis ve sevgi baglaridir. Bu inang
ve duygularla dolu olarak sayin konukla-
rimizin Cerrahpasa’dan Ankara’ya giizel
anilarla dondiiklerini umuyoruz.

Dr.N. Zerrin -Tesekkiir ederim. A¢ik-
lamaniz ¢ok yararli oldu. Ikinci sorum
soyle, Kurumlar arasindaki bu tiirden
iliskilerin kuskusuz katilanlarin ve izle-
yenlerin yéniinden - ¢cok yararl olacag
apacik bilinmektedir. Girisiminizin iilke
capinda benimsenmesi icin neler diisinii-
yorsunuz?

Dr.E. Diiren -Bu tiir iligkilerin, yarar
ve gereklililgine inanma sorunudur.
Buna inananlar gii¢lerini ve zamanlarim
verebilirlerse, her kurum bunu gergekles-
tirebilir ve bundan ¢ok olumlu sonuglar
dogar.

Dr.N. Zerrin -Gegen yil Giilhane'de
idiizenlenen 1.Cerrahpasa Tip Haftasina 50
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ogretim elemanminiz katilmistt. Bu yiuki
Giilhane haftasina Giilhane Askeri Tip

' Akademisi ve Askeri Tip Fakultesmden

kag kisi kanldi?

Dr.E. Diiren -Giilhane’den 40 6gre-
tim iiyesi toplantilara katildi. Ve her biri
kendi branslarinda dersler verdiler. Se-
minerler, diizenlediler ve buradaki mes-
lektaslarinin dogal konugu oldular,

Dr.N. Zerrin -1. Giilhane haftasinda
1.Panel *‘Stress’’ konusunda konusmacila-
rin daha fazla iizerinde durduklari stress
etkeni size gore neydi.?

Dr.E. Diiren -Bu panelde stress her
yoniiyle ele alindi ve stressin viicutta
degisik sistemler tizerindeki etkileri ince-
lendi. Yiiksek kan basinci, beyindeki
damar hastaliklari, ruhsal bozukluklara,
hazim sistemine ve kadin hastaliklarina
olan etkileri ele alindi. Burada miisterek
goriis stressin her zaman her yerde var
olabilecegi ancak stressten ektilenmesi-
nin, kisiden kisiye degisebilecegi idi.
Stress’e karst direnglerinin kendi kendine
telkin egitim ve dinsel inangla yiikseltile-
bilecegi vurguland.

Dr.N. Zerrin -Stress konusuna size
gore yeni bir bakis agisi getirildi mi?

Dr.E. Diren -Stress hakkindaki
kanim, bu panelde de bir kat daha gii¢
kazandi. Oyle sanmiyorum ki bir dig
etkenin stress karakterini kazanmasi ve
yararlt etkilerini baslatmas: veya etkisiz
birakilmasi kisinin kendi elindedir. Stress
ile en etkin savas bu gercegi gérmek ve
bunu basarmaktir.

Dr.N. Zerrin -Aymi soruyu 2.Panel
koroner By-Pass i¢cin soralim?

Dr.E. Diiren -Memnuniyetle 6gren-
digimiz husus Tiirkiye’de uygulanmasi
\ biiylik  olanaklar gerektiren bu tiir
ameliyatin, bir merkezimizde, basariyla
ve giivenle uygulandigini gormemiz bizi
mutlu etti. Bunun bir ok merkezlere de
uyarici bir etken olacagina inaniyorum.

Dr.N. Zerrin -Yanitlarimiz i¢in oda
adina ¢ok tesekkiir ederim. Toplum ve
hekim’in okurlarina bir mesajimiz var mi?

Dr.E. Diiren -Meslektaslarima basa-
nlar dilerim.



