
,'J1IP çevresind~ eş(ne ender raslan,an bir 
girişimde bulunduhuz. İs,ta"bul Tabip" 
Odas~ ..Adınaf(utlanz. 

KoriYyu Tiürk rabiPlerrili' aydınlatma-
. htlZ için biraz açar mısınız? " ': .. 

Dr. Erol Düren -Tabii 0r., Zerrin 
b~ldiğiniz gibi, geçen yıl Gülhane Ask~ri, .. 

'Fıp Akedemisi, Askeri Tıp fakültesi'nin 
naiik daveti Ve cand,an konukseverliği ile 
8-1 i Mayıs tarihleri ~rasında gerçekleşen ' 
H ı. Cerrahpaşa Tıp Haft'ası"nın gijzel 
anıları ve yararları hala heil~kle{imizde-
dir. ' . 

ÜI,kemiıdeki Tıp Fakülteleri arasına 
yen1i katilan, fakat Tür;kiye'nin en eski 
T.ıp Eğitim kuruQ1larından olan GÜlh;ı, .. 
ne'nin bu köklü geçmişine dayalı sağla'm 
temener . üz~rind~ modern teknoloji ve 
askeri bir dısiplinle yaratılanGülHane 
ASkeri . ;rtl' .Fakültesinde diğer Tıp ' 
Fakültelerimiz içİn öğren'ltfcek ye özeni­

. lecek çok şey gQrdt:ik. Her deği$ik 
' metodun, görene yeni biibakış ' açısı 
'l<azan,dıröığı bili~en bir, gerçektir.Ku­
rumlar arasındaki .Qu türden ' ilişkilerın, 
katılanlara en azından böyle bir olasılık ' 
kazandır?ığı~a içtenlikle irtanıyö~z. 

au çok değerli bilgi ve deneyim 
ahşverişi yanında kazanılan eri . büyük 

öğretim ' elemaninız katıl';'ıştt. Bu yılki 
pü/hane haftasına Gülhr;ırıe Askeri Tıp 
Akademisi ve Askeri Tıp Fakilitesinden 
'kaç kişi kat1ld~? . , 

DF.E. Dtin~n -GüJhıtge'df!n 40 ' öğre­
~jm ',üyesi toplantılara, 'karıldL Ve her .biri 

, ~eiıdi branşlarinda ' der~lerv~rdiler. Se-
minetler, düzenle<;ii1er ve buradaki mes- ' 

. lektaşlarının doğal kon,uğu oldular .. ' 

, .Dr.N. Zernin - J. Giilh<Jne haftasında, 
'·l.Panel "SlressV konusunaa konuşmacı/a-
rın~ dahiı fazla, üzerinde dur,duk/an str:ess . 
etkeni size g6re neydi.? 

Dr,E. Düren -13u panelde stress her 
, yönüyle ' ele alın~ı . Ve stressin vücut,a 
değişik sis~emler üzerindeki etkileri ince .. 
lendi. Yüksek kan basıncı, beyindeki 
damar hastalıKları, ruhsall;ıozukluklara, 
hazım sistemine ve kadın hastalıklarına 
olan etkileri ele alındı. Burada müşterek 
görüş, stressin her zaman her yerde var 
olabileceği ancak . stressten ektilenmesi­
nin, kişiden kişiye · değişebileceği idi. 
Stress'e karşı dirençleri,iıin kendi ~~ndine ' 
telkin eğitim ve dil1sel inançla yükseltile-
bileceği vurguland,. i ı 

, -' 
Dr.N~ · Zerrih -S tress. ' ko':'usıma size 

göre yeni bir bakış QÇlsl getiri/di mi? 
Dr.E. Düren -Stress hakkındaki 

kanım, öU '~ paneıde de bir kat daha güç . 
kazandı. . Oyle şanıyon:ım ki bir dış 
etkenİn streSs karakterini kazanması ve 
yararlı etkile~ıni başlatması veya etkisiz 

. değerlerden birinin de mevcut mesleldaş­
lık duygusundan başka güçlenecekdost:.. ' 
luk, anlayış ve sevgi bağlarıdır. Bu inanç 
ve duygularla dolu olarak sayın konukla­
nm.ızın Cerrahpaşa'dan Ankara'ya güzel 
anılarla döndüıcıerini umuyoruz. . bırakılması kişinin kendi elindedir. Stres's. 

, ile en etkin savaş bu gerçeği görmek ve 
bunu başarmaktır. Dr.N. Zerrin -Teşekkür eder/m. AÇık:­

lamanız çok yararlı oldu. İkinci sorw:n 
şöyle. Kurum/Ol! arasındaki bu türden 
ilişkilerin kuşkusuz katı/an/atm 've iz/e- . 
yenıerin yönünden , çok yarat;lı olaciı#ı 
apacık bilinmektedir. Girişiminizin ülke 
çap~nda benimsenmesi için ne/er düşünü­
yorsuhuz? 

Dr.E. Düren -Bu tür ilişkileri,n, yarar 
ve gerekliIilğine inanma sorunudur. 
Buna jnanaplar güçlerini ve zamanlarını 
verebilirlerS'e, her kurum bunu gerçekleş­
tirebilir ve bundan çok olumlu sonuçlar 
doğar. ' 

Dr.N. ZerI'in ' -:Geçen yıl Gülhane' de 
ıdüzenlenen J.CerrphpaşaTıpHaftasına50 , 

Dr.N. ZerriIJ -Aynı soruyu, 2.Panel 
koroner. rJly-Pass ' için soralım? 

:Dr.E. Düren -Memnuniyetle öğren­
diğimiz husus Türlçiye'de uygulanması 

,\ büyük olanaklar gerektiren bu tü,r 
<;ımeliyatın, bir merkeziniizde, başarıyla 
ve güvenle uygulandığını görmemiz bizi 
mutlu etti. 'Bunun bir' çok merkezlere de 
uyarı~ı bir etken olacağına inanıyorum. 

Dr.N.Zerrin -Yanıtlarımız için oda 
adına' çok teşekkür ederim.' Toplum ve 
hekim'irı okurlarına birmesajımız"--varmı? 
, Dr.E. Düren .:.M'eslekiaşlarıma başa­
rılar dilerim. 


