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DOSYA EDITORU’NDEN

TOPLUM RUH SAGLIGI

Mevhibe irem YILDIZ*

0z: Bu dosyada toplum ruh saligi kavrami, sosyal belirleyicileri, toplum ruh sagligi hizmetlerinin diinyadaki ve iilkemizdeki durumu ve cesitli
orgiitlenme modelleri, toplum ruh sadhir icin risk yaratan toplumsal olaylar ve iliskili ruhsal bozukluklarla ilgili koruyucu ruh sagligr hizmeti

kapsamindaki dnlemler ele alinmistir.
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Community Mental Health
Abstract: In this issue, the concept of ommunity mental health, its social determinants, the state of ommunity mental health services in the world and in
our country, and various organizational models, measures within the scope of preventive mental health service related to social events that pose
arisk for community mental health and related mental disorders are discussed.
Key words: community mental health, social determinants, mental disorder, preventive mental health services

Toplum Ruh Sagligi Dosyamizin hazirlandi-
g1 ve yayinlandidi siiregte tiim dinyadaki toplum-
larin fiziksel saghigini oldugu kadar ruh saghgini da
derinden etkileyen COVID-19 salginiyla tiim insan-
larin yasami bir anda tamamen degisti, son derece
zorlayici 6zellikleri olan bu yeni yasam kosullarina
uyum saglamaya calisirken yoksulluk, esitsizlik,
adaletsizlikten koken alan hali hazirdakilerin tze-
rine yeni ruhsal zorlanma kaynaklar da eklendi.
Saghiga erisimle ilgili esitsizliklerin katmerlendigi
ve daha da goriinir hale geldigi bu sirecte, cesitli
fiziksel hastaliklarla birlikte ruhsal hastaliklari olan
bireyler de tani ve tedavi olanaklarindan yoksun
kaldilar. Bu yoksunlugun sonuglarini salgini kismen
de olsa geride birakabildigimiz glinlerde daha iyi
tahlil edebilecegiz.

Dilinyada ve Ulkemizde ruhsal hastaliklar
olup da hig tani ve tedavi hizmetlerine ulasama-
yanlar ruhsal hastaliklari olan kisiler icinde maale-
sef ki blylk cogunlugu olusturmaktadir. Ruh sag-
g1 hizmetlerine erisimin 6niindeki engeller ¢ok
cesitli olmakla birlikte, hastaliklarin taninmasi ve
yayginhdginin saptanmasiyla ilgili epidemiyolojik
calismalarin eksikligi, kisilerin kendilerindeki ruh-
sal hastalik belirtilerini gormezden gelmelerine
ve inkarina yol acarak tedavi arayisina ket vuran
toplumdaki ruhsal hastaliklarla ilgili damgalayici
ve ayrimci tutumlar, sosyal destek hizmetlerini de
iceren koruyucu ruh saghgi hizmetlerinin tedavi

edici ruh sagligi hizmetleriyle bittnlestirilememis
olmasi en belirgin engelleyici unsurlardir.

Toplum ruh saghigini koruyucu ve gelisti-
rici ruh saghgi hizmetlerinin sahip olmasi gereken
Ozelliklerin basinda toplumsal bir bakis agisi olmasi,
hastalarin sosyo-ekonomik kosullari baglaminda
degerlendirilmesi, saglik hizmetlerine esit ve lcret-
siz erisim olanaklarinin saglanmasi, sosyal destek
hizmetlerini de iceren multidisipliner bir ekip calis-
masi prensibine dayanmasi ve ruhsal hastaliklarin
biyopsikososyal belirleyicilerine yonelik bireysel ve
toplumsal diizeyde midahale stratejilerini de ice-
ren koruyucu politikalarin gelistirilmesi ve uygulan-
masi yer almaktadir.

Sosyal adalet ve esitlik, toplum ruh sag-
liginin en 6nemli belirleyicilerindendir. Toplumu
olusturan bireylerin pek cogu cesitli 6zellikleri baki-
mindan esitsizliklerle miicadele etmek durumunda
kalan azinhk gruplarina dahildir. Yoksulluk, issizlik,
glvencesizlik, barinma ve yeterli beslenme olanak-
larindan yoksunluk, engellilik, kronik veya bulasici
hastaliklara sahip olma, toplumsal cinsiyet &zellik-
leri, etnik ve kiltirel, politik kimlik ozellikleri, yurt-
taslik haklarindan yoksun olma, kanun hiikmiinde
kararnameler ile sivil 6lime mahk{m edilme, goc¢-
menlik, mahkamluk gibi 6zellikler toplumu olustu-
ran bireylerin hi¢ de azimsanamayacak bir oranini
bir bakima bir azinlik grubunun birey Uyesi haline
getirmektedir. Azinlik gruplan fiziksel ve ruhsal
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bakimdan tam bir iyilik halinde olmalarini sagla-
yacak pek cok temel hak ve 6zgurliklerden mah-
rum kalabildikleri gibi, onlari ruhsal sorunlara yat-
kin hale getirebilecek 6zel bir zorlanma tiiri olan
azinlik stresine de maruz kalabilmektedirler. Azinlik
stresi, toplumda cesitli 6zellikleri bakimindan asa-
gida konumlandiriimis bireylerin maruz kaldiklari
ve maruz kalacaklarini dustindukleri 6n yargr ve
ayrimcihikla iligkili tutumlar sonucunda, kisilerin risk
algilarinin siddetlenmesine, baslarina gelebilecek
olumsuz olaylardan kacinmak amaciyla azinhktaki
kimlik 6zelliklerini gizleme gereksinimi duymasina,
toplumdaki baskin degerleri kabul etmesine ne-
den olabilmektedir. Bu durum, kisilerin temel hak
ve 6zglrliklerini talep etmelerinin dniinde engel
olusturabilecegi gibi, benzer zorluklari yasayanlar
ile dayanismanin 6niinde bir set olusturarak maruz
kalabilecekleri siddet davranislarina karsi da savun-
masiz hale getirebilmektedir. Azinlik grubuna dahil
olmanin getirdigi hak kayiplar ve cesitli bicimler-
de siddete maruz kalmak ve kalacagi korkusuyla
yasamak bakimindan ruh saglidi ile ilgili beklene-
bilecek kirilganliklari olan bu gruplar yasamlarinin
her asamasinda fiziksel ve ruhsal bakimdan saglikli
bir bicimde gelismeleri icin gerekli olanaklardan da
mahrum kalmaktadir. Bu mahrumiyete neden olan
esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi en énemli koru-
yucu ruh saghidi politikasi bileseni olarak one ¢ik-
maktadir.

Temel insan haklarinin giivence altina alin-
madigi toplumlarda cesitli hak kayiplari ve adalete
erisimin oniindeki engeller de kisilerin icinde ya-
sadiklari toplumla olan iliskilerindeki temel gliven
duygusunu sarsmakta, ruh saghgr bakimindan kisi-
leri kinlgan hale getirmektedir.

Toplum ruh saghgini olumsuz yénde etki-
leyen bir baska dnemli etmen ise kitlesel travmalar-
dir. Dogal afetler ve insan eliyle olusturulmus kitle-
sel travmalar, toplumun olaylara dogrudan maruz
kalmis bireylerini ruhsal bakimdan olumsuz etkile-
digi gibi benzer olaylara maruz kalmakla ilgili ken-
dini risk altinda hisseden toplumun diger bireyleri-
ni de derinden sarsmaktadir. Bu tur olaylar toplum
ruh saghgini bozucu etmenler oldugu gibi bu olay-
lara maruz kalmis kisilerin ruh saghigr hizmetlerine
acil olarak erisiminin saglanamamasi da travmayla
iliskili ruhsal sorunlarin kalicilasmasina yol agan bir
etmen olarak ortaya cikabilmektedir.

iki sayr halinde yayinlanacak olan Top-
lum Ruh Sagligi Dosyamizda yer alan yazilarda
Turkiye'de ruhsal hastaliklarin yayginhgi, ruhsal
tedavi ihtiyaci ile ilgili glincel durum, diinden bu-
gune toplum ruh saghg: hizmetlerinin diinyada
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ve Ulkemizdeki durumu, kiiresel sorunlarin toplum
ruh saghgina etkisi ve gelecege yonelik politikalar,
goclerin toplum ruh saghgina etkisi, toplum ruh
saghginda sosyal hizmet uygulamalar ve kitlesel
siddet olaylari sonrasi yeni bir ruh saglig 6rgtitlen-
mesi modeli Psikososyal Dayanisma Agi deneyimi
baglaminda ele alinacaktir. Ayrica cesitli azinhk
gruplarina dahil olmanin yarattigi kirlganhklar ve
toplum ruh saghigina etkisi, zorla kaybedilenler,
yas tutamama, anadilinde saglik hizmeti alama-
ma, LGBTi gruplar ve saglikta esitsizlik, toplumsal
cinsiyet temelinde siddet, baris akademisyenleri
Ozelinde sivil 6lim kavrami, yashlara yonelik ay-
rimcilik kapsaminda ele alinacaktir. Son olarak da
ruhsal hastaligi olan bireylerin ‘Grselenebilir’ olma
konumunun arastirma ve psikiyatri etigi acisindan
degerlendirilmesini iceren bir yazi ve “mutluluk”
kavraminin ruhsal iyilik haliyle iliskisi ve bireylerin
mutluluklariyla ilgili sorumluluklarini sorgulayan
bir yazi dosyamizi zenginlestirecektir.

Bu dosyaya, toplumun ruh saghgini derin-
den etkileyen bu salgin doneminde blyik bir so-
rumluluk ve dayanisma anlayisiyla katki veren tiim
yazarlarimiza ve dergi calisanlarimiza tesekkiir edi-
yoruz.

Saglikla ve dostca kalin...



