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Biitiin ilerlemis iilkelerde
petrolden iiretilen benzen
kullanildigi halde,
ilkemizdeki benzenin
hemen hepsi kok-komiirii
kokenlidir.l Benzen iyi bir
eritici oldugu kadar, hemen
bulundugu ortama,
buharlasarak karisir. Bu
yiuizden acik bir ortamda
bulunan benzen, hizla
Ocevrenin havasina girer.

Diinyada en ¢ok kullanilan ximyasal maddelerin

arasinda ikinci siradadir. Cok iyi bir eritici olan
benzen diger yonden sayisiz maddenin baglangi¢ elemanidir.
Sanayide kullanilan etilbenzen, styren, fenol, cumene, sik-
loheksan, maleik anhydrid, nitrobenzen, dodesilbenzen,
v.b. gibi kimyasal maddeler benzenden elde olunur. Bu kim-
vasal elemanlar, lastik, ilaclar, deterjanlar, tarim kimyasal
maddeleri, boyalar, plastikler, naylon, recineler, poliire-
tan kopiikleri, insektisitler ve benzerlerinin esasim tegkil
eder. Kisaca bugiiniin ucuzluk ve kolaylik getiren modern
iiriinlerinin ¢ogunun baglangi¢c maddesi benzendir. Benzen,
ya tag - komiiriinden kok komiirii iiretilirken bir yan - iiriin
olarak elde olunur veya petrolden katalitik yolla iiretilir.
Biitiin ilerlemis iilkelerde petrolden iiretilen venzen kullanil-
dig1 halde, iilkemizdeki benzenin hemen hepsi kok - komii-
rii kokenlidir. Benzen iyi bir eritici oldugu kadar, hemen
bulundugu ortama, buharlagarak karisir. Bu yiizden agik bir
ortamda bulunan benzen, hizla ¢evrenin havasina girer. iste
bu oOzelligi sayesinde, benzene bagh saglik sorunlari goziik-
mege baglar. Solunum yolu ile alinan benzenin en az % 40",
lipidi yiiksek dokularda toplanir. Bu organlarin pasinda ke-
mik iligi gelir. Ondokuzuncu yiizyilin varisindan beri Jcullan-

enzen sayisiz isyerinde ve endiistride ¢esitli amac-
Blarla kullanilan bir aromatik hidrokarbondur.
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toplum ve hekim

ma sahasi bulan benzene bagh sorunlar 1897'den ben su
yiizine c¢ikmaga baglamigtir. Bu tarihte, Isve¢te Santesson
bir bisiklet lastigi fabrikasinda caligan igcilerde benzene
bagh fatal aplastik anemi vakalari goziiktigiini bildirmistir.

Bunu diinyanin her yanindan bildirilen benzerigozlemler ve
benzenin c¢ok giiclii bir kemik iligi depressan1 oldugunu ka
nitlayan hayvan deneyleri izlemistir. Buna karsit 16semi ile
benzen arasindaki iligski son zamanlara kadar kesin bir bi-
¢imde kabul olunmamistir. Her ne kadar ilk kez 1897 ‘de Pa
riste Le Noire benzenle ¢alisan bir igs¢ide akut 16semi bulgu-
lar1 saptadiginmi yayinlamig ve bundan sonra ¢ok sayida bu
kimvyasal madde ile iliskisi bulunan l6semi vakalar: bildi-
rilmig ise de, hayvan deneylerinin inandirici sonuglar goster-
memesi ve epidemiyolojik arastirmalarin eksikligi benzenin
16semiye sebep oldugunun kabuliiniinii son zamanlara kadar
engellemistir. Bu kimyasal maddenin 16semi yaptiginin
epidemiyolojik yolla kanitlanmas: ilk kez iilkemizde ger-

ceklesmistir. Genellikle 1955 - 1960 senelerine kadar iilke-
mizde Ozellikle ayakkabicilikta Onemsenmiyecek derecede
kullanihiyordu. Petrol veya benzinde eritilen lastik veya ka-
gucukdan hazirlanan yapigtiricr (siliksiyon)lar sayalarin
tabanin kosele kismina tesbitini temin ediyordu. Yaklagik
1955 - 1960 senelerinde ¢ogunlugu ufak, ilkel ve kontrol-
siiz iretim yerlerinde hazirlanan benzenden yapilmig yapis-
tireilar piyasaya siiriildii (1). Bu yapistiricilar kisa siirede
piyasaya egemen oldu. 1960 dan sonra da basta ayakkabi
ve benzeriis - yerlerinde ¢aligsanlarda, onermsenecek boyut-
ta, kemik iligi depresyonuna bagli ‘hematolojik hastaliklar,
ornegin aplastik anemi, lokopeni, trombopeni ve benzerleri
gozilkmege bagladi. Nitekim biz 1972 senesine kadar
benzene maruz kalmis 34 kiside aplastik anemi saptadik
(2). Bu rakam 1978 de 46 ya yiikseldi (3). Ayrica saglam
goziiken ve benzen kapsiyan materyelle ¢calisan 217 iscide
gerceklestirdigimiz bu arastirmada, bu iscilerin %23.5
unda lokopeni, trombopeni, pansitopeni ve benzeri gibi
hematolojik degisiklikler saptadik (4).

Diger yonden 1967 den sonra, Istanbulda benzen kap-
sayan yapistiricilar1 kullanan ve biiyiik ¢ogunlugunu ayak-
kabicilarin olusturdugu iggilerde artan sayida 16semi vaka-
larinin goziiktiigi bildirilmistir (1).

1967 - 1975 seneleri arasinda Istanbul'da benzen kap-
siyan yapistiricilar: kullanan iscilerde yaptigimiz epidemi-
yolojik aragtirmada 34 losemi vakasi saptadik. (6) Bunlar-
dan 31'i ayakkabici idi. Bu iscilerdeki losemi sikhigi
100.000'nde 13.6 olup, bu genel olarak bir toplulukta gozii-
ken 100.000/6 160semi sikhigindan anlaml derecede yiiksek-
tir. Diger yonden 1969 dan sonra is - yerlerinde benzenli
yapistiricilarin kullanimimin cesitli etkilerle ¢ok azalmasi
sonucu¢1975'l yillarda ayakkabicilar arasinda senelik
16semi vakalarinda azalma izlenmis ve 1975 ile 1978 se-
neleri arasinda hic¢ vaka saptanmamistir. (5,6). Bu gozlem
de, losemi ile benzen arasindaki iligkiyi gosteren kanitlar-
dan biridir. Ayrica, benzene bagh 44 aplastik anemi vakasi
n1 2 - 17 sene arasinda degisen bir siirede izledik (3). Vaka-
lardan 6'sinda (13.6%), 6 ay ile 6 yil arasinda degisen bir
devrede 16semi gelistigini saptadik. Diger yonden, benzene
maruz kalanlarda goziiken ve maruz kalmiyanlarda saptanan
losemilerde, tip dagilimi bakimindan ¢ok Onemli ayriliklar
vardir. (5) SOyleki 1) Benzene maruz kalanlarda goziken
losemilerde akut tip %94.3 oldugu halde, maruz kalmayan-
larin %56'dir. 2) Benzene maruz kalanlarda hi¢ kronik len-
foid loseini gozikmedigi halde, maruz kalmiyanlarda %26
oranindadir. 3) Benzene maruz kalanlarda goziiken 16semile-
rin %18.8 akut eritrolosemi ve %13.2 prelosemi oldugu
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halde bu oranlar maruz kalmiyanlgarda %2 ve %4 dir. (Tab-
lo 1) Ayrica 550 is¢inin ¢alistig1 bir modern. fabrikada, 6
senede, 2 akut losemi vakasi saptadik.fs yerinin bir voli-
miinde yapilan bir incelemede havada 110 ppm ve kullani-
lan solventlerden birinde %5 benzen saptandi. Buna gore 16-
semi siklig1 100 000'de / 60. 6'dir.

Biitiin bu bulgular kesin bir bi¢imde benzenin losemi
yaptigini kanitlamaktadir.

Tablo 1. Benzene maruz kalmig 53 16semik vaka ile maruz
kalmamis 50 kontrol vakasinda 16semi tip dagilimi.

Losemi tipi Benezene Benzene
Maruz Maruz
Kalanlar Kalmayanlar
Say1 % Sayi %
Akut Myeloblas-
Tik Losemi 21 39.5 8 16
Akut Lenfoblas-
tik Losemi 5 94 13 26
Akut Eritrolosemi 10 18.8 1 o
Prelosemi 7 | el 4
Akut Myelomono-
siter Losemi 5 93 3 6
Akut Indifferen-
sive Losemi 1 19 0 0
Akut promyelosi-
ter Losemi 1 19 0 0
Kronik Myeloid
Losemi 3 5q 10 20
Kronik Lenfoid
Losemi 0 0 13 26

Tirkiye'de c¢alisma is yerinde miisaade edilebilir
benzen degeri problemi:

1973 senesi 1l.inci ayinda yiiriirliige giren ''Parlayici,
patlayici tehlikeli ve zararli maddelerle ¢aligilan ig - yerlerin-
de ve iglerde alinacak tedbirler hakkinda tiiziik'e gore, miisa-
de edilebilir en yiiksek benzen degeri (MAK) 20 ppm'dir.
Diger bir tiiziige gore de yapistirici veya solventlerdeki ben-
zen degeri %1"dir. Bugiin ABD'lerini de igeren Bati - Ulke-
lerinde en yiiksek benzen degeri 10 ppm veya daha altina
diigiirilmesi gereklidir*,Bizim kanimizca, ¢ok kuvvetli bir
lokemojén ve kanserojen olan benzenin, ig yerlerinde
miisade edilebilir degeri 1 ppm olmaldir (9, 10, 11). Halen
bu degere, ¢ok giiclii bir kargi1 koyma oldugu i¢in biz simdi-
lik iilkemizde bu degerin bir an 6nce 10 ppm'e diigiiriilmesi-
ni Oneriyoruz. Diger yonden, bu degerlerin saglik bakimin-
dan bir yarar saglayabilmesi i¢in, her seyden Once is yer-
lerinin kontrolu gerekmektedir. Bu kontrol mekanizmasi
halen iilkemizde kurulmamigtir veya daha dogru bir terimle
boyle bir kontrol yoktur. Caligma bakanhiginin bilimsel
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kurallara uygun bir bigimde caligsan ve is yerlerindeki hava-
da ve yapigtiricilardaki benzen degerini saptiyan bir kontrol
mekanizmasini kurmasi ve isletmesi gerekir. Maalesef, bu-
giin iilkemizde siirekli ¢aligan bir is giivenligi kontrol siste-
mi yiiriirlikte degildir.

Benzene baglh losemi disindaiki Maligniteler:

Son zamanlara kadar Literatiirde benzene maruz kalan

larda goziiken tek - tik malign lenfoma vakalaribildirmigtir.
Sayis1 5'in altinda olan bu vakalardan biri de 1948'de
Bousser ve arkadaglarinin yayinladig: lenfosatomlu hasta-
dir (12). 1974'de biz benzenli materyelle ¢alisan 6 igcgide
Hodgkin hastalig: saptadik (13). Bu vakalar 1 - 17 sene ara-
sinda benzene maruz kalmiglardi. Biz o zaman istatistiki
veriler olmamasina ragmen benzenle, Hodgkin hastalig: ara-
sinda etyolojik bir iligki oldugunu ileri sirmiigtiik. 1978'de
Vianna ve Polan benzene maruz kalmig 20.000 is¢inin 6lim
sertifikalarini ayni sayida kontrolle beraberce incelemigler
ve bu kimyasal maddeye maruz kalanlarda her ii¢ malign len-
foma tipinin (HD, lenfosarkom ve Retikillosarkom) anlaml
derecede arttigini bildirmiglerdir (14). Bugiin icin kesin bir
bi¢imde benzenin malign lenfomaya sebeb oldugu soylene-
bilir. Benzen ile multiple myelom arasindaki iligki ilkkez
Torres ve arkadaglar: tarafindan bildirilmigtir (15). Bu arag-
tiricilar, iki Ig G myelomu vakasinin benzene maruz kaldigi-
n1 yayimlamiglardir. Bizde, 4 m. myelom vakasinda, benzen-
le bu hematolojik hastalik arasinda bir iligki saptadik (16).
Bu vakalardan biri ayakkabici, 2. incisi bir ugak onarim fab-
rikasinda galisan teknisyen, 3. iinciisii bir plastik ig yeri sa-
hibi olup isi dolayisiyla yapigtirici ve tinerdeki benzene sii-
rekli olmasa da sik stk maruz kaliyordu. Dordiincii vaka ise,
35 seneden beri benzenli yapigtiricilar kullanan bir mobilya-
c1 idi. Vakalardan biri Ig A, digeri Ig G ve 3. iinciisii Bence
Jones tipi idiler. Bir vakada myelom tipi saptanmadi. 1983'-
de De Coufle ve arkadaglar1 259 ig¢ide yaptiklar: bir aragtir-
mada, biiyiik bir olasilikla multiple myelom ve benzen ara-
sinda etyolojik iligki saptadiklarini bildirdiler. (17).

Axciger kanseri ve benzen.

Biz son zamanlarda, benzene maruz kalan 6 kigide Ak-
ciger kanseri saptadik. Bunlardan iicii ayakkabici, biri hor-
mon laboratuvariile iligkisi bulunan bir doktor, bir digeri
ortopedik ayakkab: iiretim teknisyeni ve sonuncusuda boya-
c1 idiler. Yaglar131 - 54 arasinda degisiyordu Hepsi de sigara
tiryakisi idiler. Bu hastalar 8 - 17 sene arasinda benzene ma
ruz kalmiglardi. 4'inde biyopsi yapilmig ve ikisinde yulaf
hiicreli ve ikisinde endifferensive akciger karsinomu saptan-
migt1. Genel olarak hafif 16kopeni diginda hematolojik bul-
gu saptanmamigtir. Benzen, solunum yolu ile alindiktan
24 saat sonra bile, solunum havasindaCiizi deolsa bir miktar
kalmaktadir (18). Diger yonden son zamanlarda Maltoni
ve arkadaglar1 agiz yoluyla gavajla verdikleri benzenin fa-
relerde Ozellikle tiikriik bezleri i¢indekanses yaptigini kesin
olarak gostermiglerdir (19). Bizim vakalarimizda benzenin
sigara ile beraberce akciger kanseri yaptigini kabulleniyoruz’
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