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0z: Suudi Arabistan'in ilk COVID-19 olgusu 2 Mart 2020 tarihinde goriilmiistiir. Ancak Suudi Arabistan'da ilk COVID-19 olgusu goriilmeden bir ay
once, “Hepimiz sorumluyuz” ulusal slogant ile somutlastirilan cesitli koruyucu dnlemler alinmaya baslanmigtir. Bu sayede hastaligin yayilimi
ve 6liim sayilan kontrol altinda tutulmustur. Daha 6nce iilkede yasanan MERS-CoV salgini deneyimleri de COVID-19 salginiile miicadelede
kullanilmig ve bu yiizden sire¢ Avrupa iilkelerine gdre daha bagarili yonetilmistir.
Anahtar sozciikler: salgmlar tarihi, COVID-19, kapitalizm, doga ve toplum iliskisi, kiiresel meta zincirleri, biiyiik tanim ciftlikleri, tekelci ilag

sirketleri

Saudi Arabia and COVID-19
Abstract: The first COVID-19 case in Saudi Arabia was seen on March 2, 2020. However, a month before the first COVID-19 case was seen in
Saudi Arabia, various protective measures were taken, embodied with the national slogan “We are all responsible” In this way, the
spread of the disease and the number of deaths were kept under control. The previous experiences from the MERS-CoV epidemic
in the country have also been used to combat the COVID-19 outbreak, therefore the process has been managed more successfully

than in European countries.
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Girig

Resmi adi Suudi Arabistan Kralligi olan, Suu-
di Arabistanin bagimsizhgi, Kral Abdulaziz ta-
rafindan, 23 Eylil 1932 yilinda ilan edilmistir.
Arap Yarimadasi'nin en buyuk Ulkesi olan Suudi
Arabistan’in yizélciimi 2.150.000 kilometrekare ve
Temmuz 2020 itibariyla, niifusu toplam 34.813.871
kisidir. Toplumun %63'0 Suudi vatandasidir. Niifu-
sun %64,2'sini 15-54 yas araligindaki calisabilecek
grup olusurken, bunlarin yaklasik yarisi kadinlar-
dan meydana gelmektedir. 2018 yilinda, Suudi
Arabistan’in emek gliciine kadin katihm orani, tari-
hinin en ylksek payi olan %20.2'ye ulagmistir. Do-
layisiyla, Suudi Arabistan'da kadinlarin isgiiciine
katilim orani diisiik oldugundan, ekonomi yabanci
emek gliciine bagimhidir. Resmi dili Arapga olan Su-
udi Arabistan’in baskenti Riyad'dir. On (¢ idari bol-
geye, bu bolgeler de 118 ile ayrilmistir. 1 Mart 1992
yilinda yayimlanan Krallik kararina gore, ilke anaya-
sasl Kuran ve Hz. Peygamber’in hayati temel alina-
rak olusturulmus olup, seriat yasa olarak kabul edil-
mistir. Bunun yaninda, Misir ve Fransa basta olmak
Uzere, bazi Ulkelerden alinan hikimler ile bazi laik
kodlar kanunlara eklenmistir. Kral, yasama ve yu-
ritme gliclinii elinde tutmakta, Bakanlar Kurulu'nu
kendi atamakta, bu kurulun kararlarini veto etme

hakki bulunmaktadir. Ekonomisi temel olarak
ham petrole dayanmaktadir. Diinya petrol re-
zervinin yaklasik 1/5ine sahip olan Suudi Ara-
bistan, 6nemli dogal gaz rezervlerine de sahiptir
(Sargutan, 2017; General Authority for Statis-
tics Kingdom of Saudi Arabia,2020; Worldome-
ter,2020; Central Intelligence Agency, 2020; T.C.
Riyad Biiyiikelciligi Ticaret Miisavirligi,2016).

1.Suudi Arabistan’da Saglik Hizmetleri

ilerleyen siirecte Saglik Bakanligi (SB)'na evrilen
halk saghgr bolimd, Krallik'daki saglk hizmet-
leri kalitesinin ve erisiminin artirilmasi amaciyla
Mekke'de 1925 yilinda kurulmustur. Bu yapi var
olusunun ilk birka¢ on yilinda, Suudi Arabistan'da-
ki hastanelerin ve diger saglik altyapilarinin ge-
listirilmesine odaklanmistir. Ayrica, saglik hizmeti
sunumunda standartlari saglamak icin gereken
diizenlemeler yapilmistir. Zamanla artan saglik hiz-
metleri ihtiyacini ele almak icin, bir halk saglhigi kon-
seyi kurulmus ve Ulkenin saglik hizmetlerinin tim
yonlerini denetleyen en (st diizey denetim kurulu
olusturulmustur (Sargutan, 2017; Saudi Ministry
of Health,2020a). Ulke 1940larda ekonomik olarak
biyldukce, Suudi hiikiimeti Ulkedeki ilk ulusal
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SB'yi 1949 yilinda kurmustur. SB, saglik politikalarini
yonetmek, planlamak ve formile etmekten, saglik
programlarini denetlemekten ve 6zel sektoérdeki
saglik hizmetlerini izlemekten sorumlu olmustur.
Ayni zamanda diger devlet kurumlarina ve 6zel sek-
tore, hiikiimetin saglik hedeflerine ulasmanin yolla-
ri hakkinda tavsiyelerde bulunmaktan sorumludur
(Khaled Al-Hanawi ve ark, 2019; Mufti, 2000; Al-
malki ve ark., 2011).

Suudi Arabistan’nin 1960'larda petrol Uretiminde-
ki blyume, 1960'li ve 1970'li yillarda bdlgede ve
diinyada yasanan bazi olaylar, Ulkeyi bolgesel ve
kiiresel bir glice donistiirmus, bélgedeki 6nemini
artirmistir. Ulusal servetteki yukselis, tlke ¢apinda
yasam standardini iyilestirmek icin yapilan biytk
yatirimlar anlamina gelmistir. Bu gelismelerden
once kirsal kabul edilen topluluklar, petrol alanla-
rinin genislemesi ile topluma daha fazla entegre
olmus ve tibbi bakimin kirsal alana gotirilmesi
gerekliligini giindeme getirmistir. Sonucta, cesitli
saghk yatinmlari ile Ulkenin kirsal bdlgelerinde
yasayanlarin saglik hizmetlerine erisimi kolaylas-
tinlmistir. Suudi Arabistan'in ekonomisi 1970 ve
1980’lerde buyudikge, Ulkenin saglk hizmeti ge-
reksinimleri de buyumdustir. Riyad ve Cidde gibi
sehirler basta olmak Uzere, llkede kentlesme ora-
ni artarken, blylyen ekonomiyle birlikte blylk
sirketler de ofislerini Suudi Arabistan’a tasimistir.
Saglik sistemi, hiikiimetin bes yillik kalkinma plan-
laryla biiyiik 6lctide desteklenmistir. ilki 1970 yilin-
da baslatilan kalkinma planlarinin ilk dérdi (1970-
1989), Suudi Arabistan saglik sisteminde dramatik
degisiklikler saglamistir. Baslangicta daha ¢ok has-
taneler, klinikler, eczaneler, laboratuvarlar ve aras-
tirma tesislerinin gerekli altyapisinin olusturulmasi
Uzerinde durulmustur. Tim gelismelerin 1siginda
Suudi Arabistan saglk sistemi, 1970'den glinimd-
ze kadar buyik bir dontsim yasamistir. 1970 yi-
linda 9.039 yatakh 74 hastane varken; 2019 yilinda
sayl yaklasik 72.981 yatakli 487 hastane olmustur
(Almalki ve ark., 2011; Khaled Al-Hanawi, 2017;
Saudi Ministry of Health, 2020b; Global Health
Exhibition, 2019).

Suudi Arabistan SB ve diger devlet kurumla-
r, 1990l yillara kadar (lke genelindeki saglk
tesislerinin cogunu kurmustur. Bu tarihten sonra
hikimet, hastanelerin, kliniklerin ve eczanelerin
kurulmasi icin uzun vadeli, faizsiz krediler sunarak
daha fazla 6zel sektor katilimini tesvik etmistir. 1990
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yilina gelindiginde, 6zel sektor Suudi Arabistan sag-
lik hizmetlerinin %27’sini olusturmaktaydi. GUnu-
mizde halen yatak kapasitesinin yaklasik %79'u
kamu saglik sektoriine aittir. Bu gelismelere ek ola-
rak, Suudi Arabistan vatandagslari ilaca, devletten
gelen subvansiyonlar sayesinde, disik maliyetle
kolayca ulasilabilmekteydi (Sargutan, 2017;
Saudi Ministry of Health, 2020a).

GlniUmuzde asil sorumlulugun SB'de oldugu sag-
lik hizmetlerini; bazi yari bagimsiz kuruluslar, 6zel
sektor ve sivil toplum kuruluslar sunmaktadir. Sag-
lik hizmetlerinin %60'In1 SB saglarken, %23'lUnu
Ozel sektor, %17'sini ise devlete ait diger kuruluslar
saglamaktadir. Suudi Arabistan'da teorikte birinci,
ikinci ve l¢linc basamak olmak Uizere, (i¢ diizeyde
saglik hizmeti sunulurken, pratikte dért basamakta
hizmet sunumu vardir. Birinci basamak saglik hiz-
metleri; temel iyilestirici ve Onleyici saghk hizmetle-
rinin sunuldugu birinci basamak saghk merkezleri
ve kliniklerdir. Buna ek olarak, gezici klinik sistemi
uzak kirsal alanlara asi ve temel tibbi bakim gibi hiz-
metleri sunmaktadir. Bu merkezler ve klinikler, sag-
lik hizmetlerinigenel kullanima sunarak stiregicinde
saglik standartlarini buyik 6lglide iyilestirmistir. Bu
hizmetler sayesinde Suudi Arabistan’in bebek 6lim
hizi 1980'de binde 68'den, 2018'de binde 6’ya dis-
mdastir. Daha Ust diizeyde saglik hizmetine ihtiyag
duyan hastalar ikinci basamak saghk kuruluslarina
yonlendirilmektedir. ikinci basamak saglk hizmet-
leri; genel hastaneler tarafindan sunulan hizmetleri
kapsamaktadir. Acil servisler, poliklinikler, hastane-
de yatarak tedavi ve kiicik ameliyatlar aracihgiyla
teshis ve tedavi hizmetleri saglayan kuruluslardir.
Daha yiksek diizeyde saglik hizmetine ihtiya¢ du-
yan hastalar, G¢linci basamak saglk hizmetine
yonlendirilmektedir. Uclincii basamak saglik hiz-
metleri; gelismis teshis, tedavi, cerrahi ve rehabilite
edici hizmetleri sunan hastanelerde sunulmakta-
dir. Uzmanlasmis saglik hizmetlerine ihtiya¢ duyan
hastalar, dordiincii basamak saglik hizmeti sunan
hastanelere gonderilmektedir. Dérdiincli basamak
saglik hizmetleri; adeta tedavi merkezleridir. Uz-
manlasmis teshis, tedavi edici, cerrahi ve rehabilite
edici hizmetleri sunan hastanelerdir. Ayrica arastir-
ma ve egitim merkezleridir. Uclincli basamaktan
sevk edilen hastalar kabul ederler, ancak bu ¢ok
sinirhdir(Sargutan, 2017; Saudi Ministry of He-
alth, 2020a; Saudi Ministry of Health, 2020b;
Global Health Exhibition, 2019; Saudi Ministry
of Health, 2020c; Al Asmri ve ark,2020).

289



Temmuz - Agustos 2021 Cilt: 36 Sayi: 4

Suudi Arabistan'da SB’nin kurulusundan itibaren,
saglik calisani sayisinda kaydedilen ilerleme dikkate
degerdir. 1949'da sadece 111 doktor ve 100'den az
hastane yatagdi ile baslayan hizmet sunumu; 2019'da
72981 toplam vyatak kapasitesi, 89.675 doktor,
180.821 hemsire, 13.935 dis hekimi, 25.119 eczaci
ve 107.323 diger saglik personeli olmak lizere, 487
hastane olarak gelisim gostermistir. SB ilk kuruldu-
gu glinden beri daha fazla Suudi Arabistan vatan-
dasini saglik alaninda kariyer yapmaya tesvik etmis
ve yurtdisindan nitelikli tibbi personel cekmek icin
adimlar atmistir(General Authority for Statistics
Kingdom of Saudi Arabia, 2020). Tim adimlara
ragmen, 2019 yilinda saglik calisanlari icinde dok-
torlarin %26,7'si, hemsirelerin %36,5'i, eczacilarin
%22'si ve diger saglik calisanlarinin % 74,4'G Suudi
Arabistan vatandasidir (Saudi Ministry of Health,
2020a; Khaled ve Qattan, 2019; Saudi Ministry
of Health,2020c; Rahman ve Al-Borie, 2020).

SB'nin kurulus yillarindan itibaren ana politikasi,
saglik hizmetlerinin temel bir hak olarak algilan-
masi ve bu hizmetin vatandaslarina Uicretsiz olarak
sunulmasi olmustur. Krallik, kurulusundan itibaren
refah politikasini takip etmis ve saglk hizmetlerine
evrensel erisimi saglamistir. Kamu sektord, petrol-
den elde edilen gelirle, herhangi bir ek mali destege
ihtiyac duymadan, Suudi Arabistan halkina Ucretsiz
saglik hizmeti saglamistir. Ozel sektérde calisanlar,
Suudi is Kanunu uyarinca, isverenleri tarafindan
sigortalanmis ve Ozel saglik sektoriinden saglik
hizmeti almistir(Khaled ve Qattan, 2019).

Yetmisli yillardan bu yana, Suudi Arabistandaki
saglik harcamalari, devletin toplam gayri safi yur-
tici hasilasinin yaklasik %8'ine yiikselmistir. Hik-
met harcamalarindaki bu artis, giiniimiize kadar
petrol kaynaklarindan finanse edilmistir. Daha
once tim saghk hizmetlerinin vatandaslara lcret-
siz olarak sunuldugu evrensel bir erisim yaklasimi
benimsenmis olsa da, bunun orta ve uzun vadede
surdurilemez oldugu kabul edilmistir. ClinkU ar-
tan saglik hizmeti maliyeti, azalan petrol gelirleri,
demografik degisiklikler, artan yasam siiresi bek-
lentileri, Ulkede hareketsiz yasam tarzlarina daha
blyuk bir gecis, degisen hastalik modelleri, top-
lumun Gyelerinden yiksek beklentiler ve yetersiz
yonetim uygulamalari nedeniyle, zamanla bunun
olanaksiz olacagi distinilmektedir. Kamuya ait
saghk kurumlarindaki kaliteyi iyilestirmek, sosyal
taleplerin sirdirilebilirligini saglamak, masraflari
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azaltmak icin mimkin olan en iyi saglik hizmetini
saglamak Uzere, saglk sektoriinde reform yapma-
ya istekli olunmustur. Suudi Arabistan yonetimi,
uzun vadede bazi politikalarda radikal degisiklikler
yapma gerekliliginin de farkinda olarak, Ulkenin
gelecek 15 yilina iliskin hazirlanan planlamayi tim
diinyaya duyurmustur (Khaled ve Qattan, 2019;
Global Health Exhibition, 2019; Saudi Ministry
of Health, 2020c; Al Asmri ve ark, 2020; Rahman
ve Al-Borie,2020; Yezli ve Khan, 2020). S6z ko-
nusu plan, ekonomiden sosyal hayata kadar bircok
alanda amac ve hedefler ortaya koymaktadir. Saghk
sektoriine ait amag ve hedefler irdelendiginde; Viz-
yon 2030 6zel sektore oncelik vermekte ve bu ne-
denle daha fazla 6zel sektdr yatirrmi 6ngérmektedir
(Rahman ve Al-Borie, 2020; Yezli ve Khan, 2020).

2. COVID-19 Pandemisine Yonelik Alinan Kararlar
Suudi Arabistan’in ilk COVID-19 olgusu, Suudi Ara-
bistan SB’nin 2 Mart 2020 tarihli aciklamasi ile diin-
yaya duyurulmustur. Bu olgu, Bahreyn Uzerinden
irandan dénen bir Suudi Arabistan vatandasidir.
24 Mart 2020 tarihinde hiklimet, bir gin once
Medine'de 51 yasindaki bir Afgan vatandasinin tilke-
deki ilk 6lim vakasi oldugunu aciklamistir. COVID-
19'un orta dogu lUlkelerine yayllmasindan ¢ok
once Suudi Arabistan, hastaligin Glkeye yayilmasini
onlemek igin dnlemler almistir. Suudi Arabistan, 1
Subat 2020'de, Krallik'da viriis bulasmis vaka goriil-
meden once Cin'e olan ve Cin'den gelen tim ugus-
lar derhal durdurmustur. Bunu Suudi Arabistan’in
“Hepimiz sorumluyuz” ulusal slogani ile somutlasti-
rilan cesitli onlemler izlemistir. Bunlar tiim Ulkenin
disarlya kapatilmasini ve tim seyahatlerin askiya
alinmasini, yurt disindan dénen yolcularin geri d6-
nilsten itibaren 14 glin boyunca otellerde karanti-
naya alinmasini, okullarin kapatilmasini, olgularin
izole edilmesini ve karantinayi iceren kararlardi.
Alinan bu erken kararlar ile salginin baslangicinda
Suudi Arabistan'daki olgu sayilari disiik olmustur.
Bu tedbirler 6nemli tarihler acisindan Tablo-1'de
gosterilmistir(WHO,2020; Barry ve ark 2020).

Tum diinyada oldugu gibi Suudi Arabistan da nor-
mallesme kapsaminda, uyguladigi tedbirleri hafiflet-
mek ve normal yasama donmek amaciyla 31 Mayis
2020'den itibaren, Mekke'de “iki asamali normallesme
plani” uygulanacagini aciklamistir. Ulkede kisitlama-
larin kaldinlmasinin ilk asamasinda 24 saat olarak uy-
gulanan sokada ¢ikma yasad, ilk olarak 15:00- 06:00

SUUDI ARABISTAN VE COVID-19
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Tablo: Suudi Arabistan’da COVID-19’a yonelik alinan dnlemler

Tarih

Alinan Kararlar

2 Subat 2020

6 Subat 2020
27 Subat 2020

28 Subat 2020

2 Mart 2020

5 Mart 2020

8 Mart 2020

12 Mart 2020

13 Mart 2020

15 Mart 2020

16 Mart 2020

17 Mart 2020

19 Mart 2020

21 Mart 2020

23 Mart 2020
25 Mart 2020

26 Mart 2020
28 Mart 2020

29 Mart 2020

30 Mart 2020

2 Nisan 2020

12 Nisan 2020
26 Nisan 2020
29 Nisan 2020

Suudi Arabistan Havayollarinin, Guangzhou ile Riyad ve Cidde arasindaki tim uguslari askiya aldigininin du-
yurulmasi

Suudi Arabistan vatandaslarinin Cin'e seyahatlerinin askiya alinmasi

Suudi Arabistan, Mekke'de Umre yapmak veya Medine'deki Mescid-i Nebevi'yi ziyaret etmek isteyenlerin yani
sira, turistlerin de tlkeye girisinin gecici olarak askiya alindiginin duyurulmasi

Suudi Arabistan Kralig Disisleri Bakani tarafindan, Korfez isbirligi Konseyi vatandaslarinin Mekke ve
Medine'ye girislerinin gecici olarak askiya alindiginin duyurulmasi (Suudi Arabistan Kralligi'nda Gst Uste 14
glint askin stredir bulunan ve COVID-19 semptomu olmayan Korfez isbirligi Konseyi tlkelerinin vatandaslari
karardan muaf tutulacakti.)

Her iki caminin (Mekke ve Medine) aksam namazi ile sabah namazi arasinda kapatilmasi ve iki killiyeye
yiyecek girmesinin yasaklanmasi

Kabe'nin etrafindaki Safa ve Merve tepeleri arasindaki sa'y alaninin kapatilmasi, Mescid-i Haram'da sadece
namaz kilinmasina izin verilmesi, Mescid-i Haram'in yatsi namazindan bir saat sonra kapatilarak sabah nama-
zindan bir saat sonra agilacaginin duyurulmasi

Egitim Bakanligimin, Krallik'in tim bolgelerinde ve vilayetlerinde egitimi gegici olarak askiya alacagini duyur-
masl; kararin kamu, 6zel ve Universite egitim kurumlari ile kamu ve 6zel teknik ve mesleki egitim kurumlarini
kapsamasi

Vatandaslarin seyahatlerinin askiya alinmasi; Avrupa Birligi, Isvicre, Hindistan, Pakistan, Sri Lanka, Filipinler,
Sudan, Etiyopya, GUney Sudan, Eritre, Kenya, Cibuti ve Somali'ye uguslarin askiya alinmasi (Krallik'da calisan
Filipinler ve Hindistan uyruklu saglk ¢alisanlari harig). Ticari trafik, tasima, insani ve istisnai durumlar disinda,
Urdun ile ttim kara yollarindan olan yolcularin hareketinin de askiya alinmasi

Dugun salonlari, dinlenme evleri ve otellerdeki etkinliklerin askiya alinmasi

Uluslararasi uguslarin iki hafta streyle askiya alinmasi; Spor Bakanhigi'nin, Suudi Arabistan Kralligi'ndaki tim
spor etkinliklerinin, tim turnuva ve musabakalarin askiya alindigini, 6zel spor salonlarinin ve merkezlerinin
kapatildigint duyurmasi

Saglik, guvenlik ve askeri sektorler disinda, tium devlet kurumlarindaki isyerlerinin 16 gun sureyle
calismalarinin askiya alinmasi

Ulkede cemaatle namaz kiinmasinin askiya alinmasi

Tum araclarin Medine'deki Mescid-i Nebevi'nin otoparkina gecici olarak girisinin askiya alinmasi, Iki Kutsal
Camide 6zellikle Cuma namazinin askiya alinmasi ve Peygamber Camii'nde ibadet edenlerin ibadete katili-
minin durdurulmasi

Cuma gunu tim i¢ hat uguslarinin, otobuUslerin, taksilerin ve trenlerin ¢calismasinin 14 gun sureyle askiya alin-
masl; magdazalar, marketler, eczaneler ve benzin istasyonlari harig, 20:00-06:00 saatleri arasinda kapatilmasi

21 glin streyle, 19:00-06:00 saatlerinde kismi sokaga ¢ikma yasagi uygulanma karari alinmasi

Riyad, Mekke ve Medine'ye giris-cikislarin kapatilmasi, iller arasi seyahatin yasaklanmasi, kismi sokaga ¢ikma
yasaginin baslangi¢ saatinin 15:00'e cekilmesi

Riyad, Mekke ve Medine sehirlerinden ilgili makamin belirledigi sinirlara gére girisin ve ¢ikisin engellenmesi

izolasyon stiresinin sona ermesini gerektiren herhangi bir vaka olmadigindan emin oluncaya kadar, 24 saatlik
bir stre boyunca, Medine'deki 6 ilceden giris veya cikislarin engellenmesi

Cidde Valiligi'ne giris ve ¢ikislarin askiya alinmasi ve saat 15:00den baslamak tzere sokaga ¢ikma yasaginin
uygulanmasi

Ajyad, Al-Masafi, Al-Masfalah, Al-Hujun, Al-Nukseh ve Hosh Al-Bakr mahallelerinin izolasyonu, giris ve cikisla-
rinin engellenmesi, sokada ¢ikma yasaklarinin 24 saate uzatilmasi

Mekke ve Medine'de 24 saatlik sokaga ¢ikma yasagrilan edilmis, yasak kapsaminda vatandaslarin ihtiyaclarini
mahalle igerisinde sinirli kalmak kosulu ile 06:00-15:00 saatleri arasinda karsilayabilecegi duyurulmus

Sokaga ¢ikma yasagi Ulke genelinde uygulanmaya baslanmis
Mekke hari¢ sokaga ¢ikma yasagi 9:00-17:00 arasi uygulanmis
isletmelerin 06.00 ve 20.00 arasinda acik kalacagi ilan edilmis

saatleri arasinda uygulanmis, 31 Mayis 2020'den
itibaren yurt ici seyahate izin verilmis ve camilerde
namaz kilinmaya baglanmistir. Ulkede sokaga ¢ikma
yasagdl, 21 Haziran 2020'de kaldirlmis olup, Hac ve
Umre ziyaretlerinin ise 1 Kasim 2020'de kaldirilmasi
planlanmistir (WHO,2020; Barry ve ark 2020).

Siki 6nlemler sonucunda vaka ve 6lim sayilari, ara
ara yukselmeler gorilmesine ragmen, pekgok ulke-

SUUDI ARABISTAN VE COVID-19

ye gore daha dusuk gerceklesmistir (Sekil-1 ve Se-
kil-2) (Worldometer,2021).

Suudi Arabistan SB tarafindan agiklanan verilere
gore, 10 Mayis 2020 tarihindeki yeni vaka sayisi
986, 6lum sayisi ise 13'dir. Salginin baslangicindan
10 Mayis 2020 tarihine kadar toplam vaka sayisi
428.369, toplam 6liim sayisi 7.098 olup, salginin ba-
sindan beri yapilan test sayisi 17.669.879'dur (Saudi
Ministry of Health web sayfasi, 2020e).
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Sekil-1: Suudi Arabistan'da guinliik yeni vaka sayilari

Alinan 6nlemlere ek olarak SB 17 Aralik 2020'de,
diinyada baslayan COVID-19 asilama aktivitelerine
paralel olarak, COVID-19a karsi bir agi kampanyasi
baslatmistir. Kampanya, asi bilim kurulu Gyelerinin
bir grup vatandasla birlikte, Saglik Bakanr'nin asi
olmasiyla baslamistir. Ulkenin Uist diizey liderleri de
halki gucli bir sekilde cesaretlendiren ve aslya gi-
ven insa etmeye yardimci olan halka acik televizyon
etkinliklerinde asiyi ilk olanlar arasindaydi. 25 Aralik
2020 tarihinde Veliaht Prens, Basbakan Yardimcisi
ve Savunma Bakani Veliaht Prens Muhammed bin
Salman bin Abdiilaziz; 8 Ocak 2021'de de iki Kutsal
Caminin Koruyucusu Kral Salman bin Abdulaziz Al
Saud, Pfizer-BioNTech COVID-19 asisinin ilk dozunu
olmustur (Barry ve ark, 2021). SB halkin asi olmak
icin niifus kiittiglinden, cevrimici platformlar ve akil-

I telefon uygulamalari araciligiyla, randevu almala-
rini talep etmis ve bunu yapmak icin destekleyici
bir dijital altyapr saglamistir. “Sehhaty” uygulamasi
adini verdikleri digital altyapi ile bu islem kolayca
yapilabilmistir. SB, 7 Ocak 2021'de COVID-19 asisI
olmak icin 1 milyondan fazla kisinin kayit yaptirdi-
gini duyurmustur (Bashir ve ark, 2021).

Asillar blyuk sehirlerde dagitilmistir.  Asinin
dondurucu saklama kosullarini karsilamak icin,
her birinde 550 asilama istasyonu ile toplu asilama
merkezleri insa edilmistir. Asi uygulamasinin bir
parcasiolarak hedef gruplar risk durumuna gére (ice
ayrilmis olup, en son fazda asi olamayan ama olmak
isteyen herkes kapsama dahil edilmistir. ilk fazda
saglik calisanlar, ilk midahale ekipleri, komorbid
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Sekil-2: Suudi Arabistanda giinliik 61im sayilari
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hastaliklari olan bireyler ve 65 yas Uzeri kisilerin
astlanmasi hedeflenmistir. Bunu tim nifusun
en az %70'ini agilamak amaciyla ikinci ve Gglincu
fazlarin izlemesi planlanmistir. ikinci fazda yiiksek
riskli toplumsal ve endistriyel islerde calisanlar,
komorbid hastaligi olan tim yas gruplari, mental
veya fiziksel sorunu olanlar, faz 1'in kapsamadig
yaslilar hedeflenmistir. Uciincii faz; genc eriskinler,
mimkiinse ¢ocuklar, faz 1 ve 2'de asilanamayanlari
kapsamistir(Barry ve ark, 2021). Suudi Arabistan'da
Phizer — BioNTech asisi uygulanmaktadir. Bugiine
kadar, asilanan toplam Kkisi sayisi 10.906.361dir
(Saudi Ministry of Health web sayfasi, 2020e).

3.COVID-19 Pandemi Siirecinde Saglik Hizmetleri
Sunumu

Suudi Arabistan, korona viris ailesinden olan MERS-
CoV endemisinden 6nemli deneyimler kazanmistir.
MERS-CoV’un kesfinden sonra SB, Suudi Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (SHOKM)'ne déniisen
bir komuta ve kontrol merkezi kurmustur. Bu kurum
daha sonra MERS icin temel standart gereksinim-
lerini COVID-19'u icerecek sekilde glincellemistir.
Ayrica, bulasici hastaliklara tani koyma kapasitesi
gelistirilmis, referans laboratuvar olarak Ulusal Sag-
hk Laboratuvari kurulmustur. Ek olarak, daha énce
MERS hasta kabulli yapan 25'ten fazla bolgesel
hastane, glinimiizde de COVID-19 hastalarinin
izolasyonu ve tedavisi icin ayrilmistir. SHOKM, vaka
sayisini surekli izleyerek, farkindalik programlari ge-
listirerek ve COVID-19'u ortadan kaldirmaya yonelik
planlar olusturarak, COVID-19'un yayilmasini onle-
mede énemli bir rol oynamistir. SHOKM, hastaligin
okullar, isyerleri ve camiler gibi toplu bulunulan yer-
lerde yayllmasini 6nlemek amaciyla, topluluklar ve
halk icin belirli nlemler gelistirmistir (Bknz Tablo-1)
(Perveen ve ark,2020).

Tum bunlarin yani sira, Suudi Arabistan'da bakan-
hklar ve Ust diizey resmi makamlar, cesitli faaliyet-
lerle COVID-19 salginin baslangicindan itibaren
derhal harekete geg¢mistir. Pandeminin baslan-
gicnda Suudi Arabistan hikimeti tarafindan,
COVID-19'u hafifletmek ve miicadele etmek icin
100 milyardan fazla Suudi Riyali saglanmistir. 15
Nisan 2020'de Kral Salman, COVID-19'a karsi yar-
dim icin ek fon olarak SB’ye 47 milyar Suudi Riyali
saglamistir. 26 Nisan 2020'de Kral Salman, Kral Sal-
man insani Yardim ve Yardim Merkezi'ne COVID-19
ile miicadele etmek icin ABD, Cin, Gliney Kore
ve Isvicre ile sdzlesme imzalanmasini emretmis-
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tir. Bu sozlesmelerin birkag farkli amaci vardir: Cin
Hakdmeti'nin testler icin yardimini almak ve farkh
alanlardan 500 uzmanin bu Ulkede egitim almala-
rini ve Suudi Arabistan niifusunun yaklasik %40'ina
(14,5 milyon kisi) COVID-19 testi yapilmasini sagla-
mak ve tiim tlkede glinde 50.000 test yapmak icin
alti bolge laboratuvari ve giinde 10.000 test yap-
mak icin mobil laboratuvar kurmak amaclanmistir
(Barry ve ark, 2020; Perveen ve ark, 2020).

Girisimlerden biri de COVID-19’a karsi Suudi Arabis-
tan vatandaslarinin kendilerini korumak icin Ulusal
Bilgi Merkezi tarafindan gelistirilen ve akilli telefon-
lara indirilen “Tabaud” ve “Tawakkalna” uygulamala-
ridir. Tabaud uygulamasi; koronavirlis bulasmis kisi-
lerle temas halindeki vatandaslar bilgilendirmenin
bir yoludur. Uygulama, kullanicinin SB'den dogru-
dan saghk destegi talep etmek amaciyla, kayith her-
hangi bir enfekte kisi tespit edildiginde dogrudan
ve proaktif bildirim almasini saglamaktadir. Tawak-
kalna uygulamasi ise Suudi Arabistan Ulusal Bilgi
Merkezi tarafindan, sokaga ¢ikma yasagdi sirasinda
zorunlu hallerde hareket izni talep etmelerine ola-
nak tanimasi, mevcut durumdaki izin talep durum-
larinin takibi ve bulasici veya izole alanlara yakin ol-
duklarinda onlari bilgilendirmek icin gelistirilmistir
(Barry ve ark, 2020; Perveen ve ark, 2020).

Birinci basamakta gorevli halk saghgi ekibi veya
bolgesel hizli midahale ekibi COVID-19'un epide-
miyolojik arastirmasini baslatmaktan sorumlu tu-
tulmustur. Bolgesel komuta ve kontrol lideri aracili-
giyla harekete gecildikten sonra, ekipler, COVID-19
epidemiyolojik arastirma formlarini kullanarak, epi-
demiyolojik arastirmayi tamamlamakla gorevlendi-
rilmistir. Form, seyahat ge¢misi ve olasi maruziyetler
gibi dikkatli bir sekilde 6yki alinmasi ve arastiril-
masi gereken ayrintili 6geleri icermektedir. Suudi
Arabistan'da temashlar, MERS-CoV ydnergelerine
gore, asemptomatik olanlar listelenerek, ates veya
solunum semptomlari gibi belirtilerle gtinlik olarak
takip edilmektedir. Semptom gelistirenler ise, klinik
acidan degerlendirilerek gerekli islemler yapiimak-
tadir (Saudi Ministry of Health,2020d).

MERS-CoV ile micadele sonucunda elde edilen
deneyimler, ikinci basamagin COVID-19 ile
miicadelesinde de Suudi Arabistan acisindan
onemli bir avantaj saglamistir. SB, COVID-19 ile
enfekte hastalar i¢in 25 hastane belirlemistir. Bu
hastanelerde, 80.000 hasta yatagi, 8.000 yodun

293



Temmuz - Agustos 2021 Cilt: 36 Sayi: 4

bakim Unitesi yatagi; ayrica stipheli ve karantinaya
alinanlar ile vakalarin izolasyonu i¢in 2.200 yatak
tahsis edilmistir. COVID-19 ile miicadelede hastane
diizeyinde; hastane yénetimi, SHOKM, i¢ hastaliklari
ve enfeksiyon hastaliklar, yogun bakim ve acil
servis bolimleri, eczane, hemsirelik bolimleri ile
mikrobiyoloji bolimleri arasinda saglam bir isbirligi
kurulmustur (Barry ve ark, 2020).

Suudi Arabistan'da COVID-19 olgularinin bildi-
rimi zorunlu tutulmustur. Olasi olgular, derhal
rapor edilmesi gereken Grup-l hastalik olarak
kabul edilmistir. Tim saghk kuruluslarinin olasi
vakalar, Saglik Elektronik Gozetim Agi araciligly-
la derhal rapor etmesi istenmistir. Saghk kurulus-
larinin  ve/veya calisanlarinin bulasici hastalik-
lari  bildirmemesi kanunen cezalandiriimaktadir
(Saudi Ministry of Health,2020d).

Sonug

Sonug¢ olarak, Suudi Arabistan kendi (Ulkesinde
daha vaka goriilmeden 6nce bazi erken dénem
kisitlamalari getirerek, tilkede COVID-19 vaka sayi-
sinl azaltmay! ve bircok 6limu engellemeyi basar-
mistir. “Hepimiz sorumluyuz” ulusal slogani altinda
eylemler gerceklestirilmistir. Daha dnce yasanilan
MERS-CoV salginindan elde edilen deneyimler Suu-
di Arabistanin COVID-19 ile miicadelesinde rehber
olmustur.
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