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INSAN SAGLIGI UZERINE BIR DENEME ORNEGI
THOMAS MORE VE “UTOPIA”*

Thomas More (1478-1535) Utopia adl1 eseri ya-
yinladiginda (1516) tibbin bilimsel yontem kazanma-
sina, insan sagliginin ¢ok yonli tanimina ve insan
sagliginin toplumsal bir “‘hak’’ olarak kabul gorme-
sine daha bir kag yiizyildan fazla stre vardir.

More 1478 yilinda Londra’da dogar. Ogrenimi-
ni hukuk tizerine yapar, 23 yasinda baroya girer. Kral
sekizinci Henry tarafindan gok sevilen More onu da-
nismanhigina getirir. More devlet gorevinde bakan-
liga kadar yiikselir. Ancak, kralin ¢ikardig bir yasay:
benimsemedigi icin 6liitme mahkum edilir. Idealist
bir kisiligi olan More’i verdigi karardan dondiirmek
i¢in calisilmasina ragmen O bu kararindan vazgeg-
mez, 1535 yilinda idam edilir.

Thomas More Utopia adli eseri ile, toplumun na-
s1l duzenlenmesi gerektigine iligkin onerilerin, Gito-
pik 6rneklerle anlatildig: eserler zincirine 6nciilik
etmistir. Ancak bilinmektedir ki bu tiur ¢alismala-
rin ilki bundan ikibin yil 6ncesinde Yunan disiini-
rii Platon’un (M.O. 427-347) “Devlet” adl1 eseridir.
Bazi arastirmacilara gore de Thomas More kendi ese-
rini hazirlarken bu eserden de yararlanmustir. Ayri-
ca onun denizci Amerigo Vespucci'nin Kanarya
Adalari’nda gordigi yerlilerin, kolektif yasam bigi-
mini anlattig1 mektuptan da yararlandig: 6ne stiriil-
mektedir (1).

More Yunan diisiince sisteminin yeniden uyan-
dig1 Ronesans ¢aginda yasamistir. Bu dénemde hii-
manism gelisirken, insanin ara¢ olmaktan ¢ikip,
amag¢ olma siireci baglamistir. Ayrica bu donemde
More'in iilkesi Ingiltere adas1 toplumsal bir kargasa
icindedir. Savaslar tiretimi distirmais, aglik ve har-
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sizlik en ug safhaya varmistir. Bu baglamda More’in
eseri toplumsal bir arayisin tirtinii olarak degerlen-
dirilmektedir (1,3).

Eser iki boliimden olusmustur. Birinci bolim-
de yazar Ingiltere’nin o zamanki toplumsal durumu-
nu elestirir (Gokberk). Tkinci bolimde ise usunda
kurdugu ““ideal tilke”’yi dialog yontemiyle tanitma-
ga calisir. Eserin sonunda yazar, soziini ettigi uilke-
nin gerceklesmeyecegini; bunun da bilincinde
oldugunu, anlattiklarinin ancak bir dilek olabilece-
gini vurgular.

Eserde, “‘sosyal adalet ilkesine uygun bigimde dii-
zenlenmis; toplumsal bir diizen” islenmektedir. Ya-
zar bu toplumsal yapiya; akilcilikla uyuldugu
takdirde, s6z konusu ““ideal iilkenin’ gergeklesebi-
lecegini varsayar. Akilc: 6lgiitlerle kurulmus tlke-
de, 6ngoriilen yapilanma sonucu, birtakim insani
““deger”’lere de ulasilabilecektir.

Ancak konuya girmeden 6nce bir saptamada bu-
lunmak yararli olacaktir. Eser tizerine soyle bir so-
ru akla gelebilir: Madem ki bir diis tilkesi anlatiliyor,
oyleyse hersey hayalidir, dolayisiyla tiim anlatilan-
lar gibi saglik konusundakiler de hayali ya da kur-
gusal seylerdir. Ancak eser incelendiginde bunun
boyle olmadig1 anlasilir. Yazar bir itopya tasarlamis
olmasina karsin, bu tasarim iginde yer alan agikla-
malar; gelisi giizel, uydurulmus, fantazik seyler de-
gildir. Eserde sozii edilen her tiirlit konu az ya da ¢ok
temellendirilmis, neden-sonug iliskisi tizerine kuru-
lu, belli bir mantik zinciri ile agiklanabilen karak-
terdedir. Bu tutarlilik zinciri Utopia adasinin cografi
ozelliklerine, 6l¢iimlerine, sehircilik anlayisina, ni-
fusuna kadar bircok nesnel verilere kadar uzanir. Is-
te bu nedenledir ki yazarin diger konularda oldugu
gibi saglik konusundaki savlarini da ciddiye almak
gereklidir.

Eserde saglik ile ilgili goriisler ayr1 bir baslik al-
tinda toplanmamustir ve her iki boliimde daginik bir
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sekilde yer almaktadir. Dolayisiyla yazarm aktarmak
istedigi toplumsal ve ekonomik 6nermeler ile insan
sagligi arasinda dinamik bir iliski kurulmaktadir.

Thomas More Utopia isimli eserinde, diisledigi
ideal tilkenin yap1 ve isleyisini anlatirken, 1srarla vur-
guladig: sey; bu tilkede herseyin kusursuz, eksiksiz,
miitkemmel oldugudur. Oyleyse biz de bir okuyucu
olarak daha bastan bu tilkede saglik hizmetlerinin
mitkemmel oldugunu tasarlayabiliriz.

Toplumsal bakis agisiyla kaleme alinmis eser-
de saglik konulari islenirken dogal klinik tibbini il-
gilendiren konu hemen hemen yok gibidir. Eserde
yalnizca veba ve sitma gibi tibbi terimlerin birkag
kez kullanildigini goriiriiz. Tarihte veba salginlari-
nin toplum hayati tizerine yaptig1 yikim bilinmek-
tedir. Yazar bu yikimlarin etkisinden kurtulamamis
olacak ki: ileride de goriilecegi gibi, istenildiginde top-
lumlarin hekime ihtiyacinin olmayacagimi savunma-
sina karsin, kurdugu Utopia tilkesinin veba salgin-
larindan kurtulmus olabilecegini diisleyemez. Onun
dus tilkesi de tam iki kez veba salginina ugrasmistir
(S:65). Ote yandan eserde veba ve sitma terimleri sag-
lik konusu farkli amacla kullanilmaktadir. Bu has-
taliklarin toplum tizerindeki korkutucu etkilerinden
yararlanilarak, yazarin baska konularda anlatmak is-
tedikleri, bu hastalik adlar1 ile vurgulanir; anlam kuv-
vetlendirilir. Yazarin yer yer bu tiir anlatim bigimine
basvurmasi, tarihte s6z konusu salgin hastaliklarin
gercekten toplumlar tizerinde ne kadar etki birakti-
g bize bir kez daha hatirlatmaktadir (S: 23, 44, 83).

Yazarin saglik konusuyla iliskin distncelerini
ti¢ baslik altinda inceleyebiliriz. Bu basliklar saglik
felsefesi, halk saglig1 ve tibbi etiktir.

SAGLIK FELSEFESI

Thomas More’nin saglik felsefesini incelerken
onu tipik Ronesans aydini1 kimliginde gormekteyiz.
Bu donemin 6zelligi olan Antik Yunan diisiince ve
kaltirtini arayis egilimi yazarimizda da kendini gos-
termektedir. Bu baglamda Ortagag’in ertesi bu do-
nemde laik saglik anlayisi tekrar giindeme
gelmektedir. Dolayisiyla saglik felsefesi igerik ola-
rak Hipokratik Tip anlayisimin uzantisidir. More
okunmas: gerekli eserler olarak zaten; hemen hemen
yalnizca Klasik Yunan diistiincesinin tiriinlerini ka-
bul eder. Saglik konusunda da Hipokrat ve Galen’in
eserlerini tanir (S:90).

““Yazarin saglik felsefesi nedir’”” sorusu nasil ce-
vaplandirilabilir? Eser metinlerinden bize yansidig:
bi¢imiyle bunu kolayca bulup ortaya ¢ikarmak bir
hayli gictiir. Onun saghk felsefesi; eserde, insan
zevklerinin islendigi boliimde, ““gercek zevk”ler iize-

rine anlatilanlarin arasinda yer alir. Oyleyse “‘gercek
zevkler” nelerdir?

Bu zevkler bedensel ve ruhsal olmak tizere iki
kiimeye ayrilir. Bedensel zevkler yazarca verilen éne-
minden olsa gerek; kitapta ruhsal zevklere oranla da-
ha agirlikli bir bi¢imde islenmektedir. Bedensel
zevkler de iki tiirdir: Birincisi bildigimiz olagan be-
densel islevler, ikincisi bedensel denge halidir
(S:85-87).

Gunitimiizde ““Fizyolojik Fonksiyonlar’” olarak
tanimlanan bedensel islevler bildigimiz gibi, canli-
liga 6zgii dogal ihtiyaglardir. Yazarimiza gore bu ih-
tiyaclarin giderilmesine yonelik bedensel isleyis,
insan duyularini uyarip, costurarak insanda biiyiik
bir zevk durumu yaratir. Bedendeki olumsuz durum-
lar1 da gideren bu islevler araciligiyla gelisen zevk-
ler, insan duyularn tizerinde etkilerini ¢ok hizli ve
belirgin bicimde gosterirler. Barsak salgilari, kasin-
tinin giderilmesi, cinsel bogsalmalar, yeme, i¢me gi-
bi fizyolojik islevlerin hep insanda zevk uyandiran
sonuclar1 vardur. Iste, yazarca ileri siirtilen bedensel
gergek zevklerden bir grubu budur.

Ikinci tiir bedensel zevkler ise insan bedeninin
sirekli bir denge halinde olmasindan kaynaklanir.
Gunumiizde ‘“Homeostasis” ya da ‘‘Fizyolojik
Denge” dedigimiz durum; yazara gore insanda ola-
bilecek “‘gercek zevklerden” biridir. Denge durumun-
da olmak demek; agrisiz, sizisiz durumda olmak
demektir ve bu durum da bir insan i¢in gercek bir
zevktir. Ve dahasi, saglik denen sey de s6z konusu
durumun kendisidir. Demek oluyor ki ac1, s1z1 gibi
insani tizen, yipratan seylerin olmamasi bedensel
denge halidir ve bu da saglikli olmak demektir. Na-
sil ki ates ve sicaklik birbirini dogursa bile onlar1 aym1
seymis gibikabul edebiliriz; benzer sekilde de aci ile
hastaligi, zevk ile saglig1 da ayni seyler olarak gore-
biliriz. Iste bu nedenledir ki ““Utopia’lilar saglig1 bas
keyif saymaktadirlar”.

Ote yandan saglikli ya da bedensel denge halin-
de olmak ile insan duyularini uyaran, costuran be-
densel islevlerin yerine getirilmesi arasinda zevk
acisindan bir dstiinliik var midir? Yazara gore sag-
likl1 olmak insana daha biyiik zevk verir ve daha iis-
tiin olmasi gerekir. Aci i¢inde kivranmak bir insan
i¢in istenecek bir durum degildir. Herseyden 6énce
sagligimizi istemeliyiz. Oysa bedensel ihtiyaclarin
giderilmesine yonelik zevkler sagligin kendisi degil-
dir. Onlar saglig: koruyan seylerdir. Sagligi korudu-
gu, hastaliga kars1 koydugu i¢in insanlara hos gel-
mektedir. Bilinmelidir ki “saglik gercek mutlulugun
temelidir”’. Sagliksiz “insan hayatinin hicbir tadi ve
hoslugu kalmaz” ve “hi¢bir keyfe varilmaz’. ““Sag-
l1g1 olmayan beden bir 6lii duyarsizlig: igindedir”’.
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Giuiniimiizden bakildiginda yazarin saglik felse-
fesine 151k tutan goris ve diisiinceleri karisik ve ge-
liskili goriinmekte; ayrica yazari1 kisir dongiye
suriiklemektedir. Artik, biliyoruz ki kitapta soz ko-
nusu edilen bir takim fizyolojik islevler, fizyolojik
denge durumunun bir pargasidir. Yani yazarin ayri
ayr1 yorumladig: seyler buitiintiin bir parcas: olarak
bir ve ayn1 seylerdir. Kuskusuz bu karisikligin ne-
deni, yazarin hekim ya da bilim adami olmamasin-
dan ¢ok; eserin kaleme alindig: yillarda bilimsel
bilgilerin heniiz yeterince gelismemis olmasinda
aranmalidir.

Hiristiyan kilisesinin dinsel savlarla yonlendir-
digi ortagagdan sonra Ronesansla baslayan aydinlan-
ma ve gelismege baslayan bilimsel yontem ve teknik
bilindigi gibi, 6nceleri din gevrelerini fazla rahatsiz
etmemisti. Ciinkl ortaya konan bazi gergekler tan-
risal mucizelerin kesfi olarak yorumlanmaktaydi.
Boylece tanriya ve dine olan bagliligin gii¢ kazana-
cag1 diistincesi hakim olmustu. Iste bu celisik duru-
mun bir 6rnegini de bu eserde saglik alaninda
gortyoruz (2).

Herseyin yolunda gittigi, insan hayatina buytik
deger verildigi bu tilkede yazara gore hekime ¢ok az
gereksinim vardir. Hekimlere gereksinim ¢ok az ol-
masima karsin yine de Utopia iilkesinde hekim-
ler ¢ok sevilir. Utopialilar’a gore hekimlik ugrasi
doga felsefesinin en yararli ve en soylu alanlarindan
biridir. Ctinki hekimler tanrinin yarattigi evren mu-
cizesinin sirlarini ¢ozerler. “Hayatin sirlarimi ¢ozme-
ge calisan hekim buyiik zevklere ermekle kalmaz,
hayat mucizesini yaratan yiice ustanin da goziine gi-
rer”. Cunki tanri yarattigi eserinin sirlarini bulma-
ga calisanlar1 g¢ok sever. (S:90-91) Yazar soyle
demektedir: “Evreni incelemek ve tabiat harikalari-
n1 6vmek, onlara (Utopyalilar’a, E.A.) gore Tanriya
hos gelen ve yarasan bir tapinmadir” (S:116).

HALK SAGLIGI

Halk saglig1 19. yiizyilda gelismege baslayan bir
kavramdir. Tarihsel olarak saglik kaygisi tasiyan top-
luma yonelik bir takim ¢alismalar bilinse bile kav-
ramin kurumsallagsmasi giiniimiize bir hayli
yakindir. Kavram bir ¢ok terimlerle dile getirilebil-
mesine ragmen giiniimiizde Temel Saglik Hizmetleri
baslig: altinda bireyin giivenlik, egitim gibi hizmet-
lerle birlikte tedaviden korumaga kadar uzanan bir
yelpaze i¢inde saglik hizmetlerinden de yararlanabil-
mesi olgusudur.

Yukarida s6z ettigimiz sekilde Utopia tlkesin-
de hekimlik mesleginin ¢ok az ise yaradigini soyle-
yen yazar bu goruisuinii nasil desteklemektedir? Onca
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bilimsel buluslardan sonra giiniimiizde bile, ileri sii-
riilmesi son derece gii¢ bu savi neye dayanarak ileri
siirmektedir. Ustelik yine goriildiigi gibi insan fiz-
yolojisi tizerine olan diisiinceleri son derece yetersiz
ve karisiktir. Ancak bizim s6z konusu ettigimiz bi-
limsel kaygilar, gercekte yazar pek ilgilendirmemek-
tedir. O; bilimsel, teknik bir ¢6ziimlemenin pesinde
degildir. Onun sorunsali tiim 6teki alanlarda oldu-
gu gibi saglik alaninda da, sorunlarin toplumsal di-
zenlemeler yoluyla nasil ¢oziime ulastirilabilecegidir.
Tum eser boyunca gostermege ¢alistigr sey budur.
Ona gore toplumsal yapinin, istenilen nitelik ve se-
kilde kurulmas: durumunda saglik sorunlarina da do-
laysiz olarak ¢oziim getirilmis olunacaktir. iste o
zaman Utopia’da oldugu gibi dogal olarak “Hekim-
lik (mesleginin) pek az ise yaradig” gorulecektir. Bi-
razdan gorecegiz ki, yazarin onerdigi toplumsal
yontemlerle saglanacak ¢éziim bigimi ise tipik ko-
ruyucu saglik hizmetleridir.

Akilci ¢oziimlemelerle mutluluga ulasan Uto-
pia halki yine akilci ¢oziimlemelerle saglik sorunla-
rina da ¢oziim getirmektedir. Saglik konusunda ne
yapilmalidir? Birincil olarak bu konuda yapilmas ge-
rekli olan sey hastaliktan korunmaktir. More aynen
soyle demektedir: ““Akilli adamin (insanin) yapaca-
g1 sey, hastalig: 6nlemektir, hasta olduktan sonra ilag
derdine diismek degil. Aciy1 dindirmekten ¢ok, 6n-
lemege calismali’y1z(87). Oyleyse hastalanmamanin
yollarini nasil arayacagiz? Utopia iilkesinde bu, gok
basit 6nlemlerle yapilmaktadir: Ornegin sehrin pa-
zarina getirilecek “‘her c¢esit sebze, meyve, ekmek,
(..) balik ve her tarla et”’; “carsiya getirilmeden on-
ce, sehrin disindaki akarsularda, bunlarin bitiin ki-
ri pisligi (giderilinceye kadar, E.A) iyice yikanip”
sagliga uygun duruma getirilmektedir. Ya da “kokusu
ile havay1 bozup salgin hastaliklara yol agmasin di-
ye, kirli, pis ya da tiksindirici herhangi bir seyin sehre
girmesine de izin” verilmemektedir. Anlasiliyor ki,
yukaridaki metinlerde de gectigi gibi diis iilkesinin
en 6énemli saglik kaygilarindan biri salgin hastalik-
lardir ve titopik bir iilkede bile bu tiir saglik sorun-
lariin kékten yoklugu diislenememektedir. Ancak
her seye karsin yine de getirilecek bazi 6nlemler ile
bunlardan uzak kalabilmek olasidir (S:66).

Eserde halk sagligi kavraminin giiniimiizde ol-
dugu kadar genis bir ¢ergevede islendigi pek soyle-
nemez. Yine de yalnizca bulasici ve salgin
hastaliklarla sinirli da degildir. Bu konuda bir baska
ornek de verilebilir: Yazara gore toplumda insanla-
rin bulunabilecegi iki tiir durum vardir ki; toplum,
bu bireylerin yagamlarini saglamak zorundadir. Bun-
lar “hastalar ve yaslilardir”. Her iki grup da kendi
baslarina yasamlarini saglayamayacaklar i¢in top-
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lum onlarin bakimlarini tstlenmelidir(S:31). Gergek-
te yazara gore yaslilik ve hastalik ayr1 ayr seyler de-
gildir. Yashilik da bir gesit hastaliktir. Hastalara
gosterilen ihtimam yaslhlara da gosterilmelidir (S:94).

TIBBI ETIK

Insan Haklar1 Evrensel bildirisinde yer alan insan
sagligina iliskin gereklerin toplumdan karsilanmasi ve
bunun toplumsal bir hak olarak gortilmesi giiniimiiz-
de genel olarak kabul edilen bir gorustiir. Ancak gi-
niimuizde bunun tamamiyla hayata gecirilebildigi pek
sdylenemez. Diger yandan Diinya Saglik Orgiitii’niin
saglik tanimi bedensel - ruhsal - toplumsal yonlerden
bireyin iyi durumda bulunmas seklindedir. Oyleyse
etik bir deger olarak insan sagligi tip alan1 disinda
toplumsal-ekonomik alanlarin da konusudur. Iste
Thomas More bu eserinde saglik ile toplumsal ve
ekonomik alanlar arasindaki karsilikli iliskiyi gos-
termege calisir. Bu iliskiye verilecek 6nem ve deger,
kuskusuz etik degerlerin niteligiyle ilgilidir.

Bu baglamda yazar eserin bir boliimiinde hirsiz-
ligin toplumsal ve ekonomik nedenlerden kaynak-
landigin1 gostermege calisir. Soz konusu nedenler
kisileri yoksullastirmakta ve kimi zaman da bu ki-
silerin hirsizliga doniisme siireci baslamaktadir. Is-
te yazara gore boyle bir toplumsal - ekonomik
duruma insan saglig: da etken olarak katilmaktadir.
Saglik sorunlar ¢oziimlenmedigi takdirde insanlar
toplumsal ve ekonomik kayiplara ugramakta; top-
lumsal - ekonomik kayiplara ugrayanlar da saglikla-
rin1 kaybedebilmektedir. Saglik tizerinden isleyerek
gelisen toplumsal - ekonomik olgular neler olabilir?
Ornegin savaslarda yaralananlar, sakat kalanlar ca-
lisamaz duruma gelerek, yoksullasmaktadir. Bagka-
larinin yaninda c¢alisanlar da sagliklarinin
bozulmalar: halinde islerini kaybetmektedir. “Usak-
lar hastalanir” ise kolayca ‘“kap1 disar1” edilmekte-
dirler. Issiz kalan usaklar yeni bir is ararken
hastalanmakta sagliklarim yitirmektedirler (S:18-19).

Oysa Utopia tilkesinde durum hig de oyle degil-
dir. Burada hastalar toplumsal hiyerarside en 6n si-
rada yer alir. Onlarin beslenmesinden psikolojik
durumlarina kadar hersey kendilerinden baska top-
lumun diger bireylerinin de sorunudur. Hastalarin
kalacag hastaneler tilkenin neredeyse en guzel yer-
leridir. Hastalarin rahat etmesi i¢in hersey diisiiniil-
miistir. Ulke yonetimi saglik planlamasina 6yle
onem vermistir ki hastanelerde en kiigiik sikisiklik
ve olumsuz duruma rastlanmaz (S:67).

Saglik siyasasiyla iliskin etik degerler boyle iken,
tilkede ayrica ¢agdas tibbi etik sorunlardan iki tane-
sinin var oldugunu da izleriz. Bunlar bildigimiz ta-
nimlariyla adlandirilmasalar da giintiimiizdekilere

71

benzer konulardir: Bunlardan ilki zorunlu tibbi ba-
kim, ikincisi eutanasi’dir.

Eserde zorunlu saglik uygulamasi olarak, birey-
lerin istemleri dis1 hastaneye yatirilmasi olgusu yer
alir. Iyi olan herseye toplumsal biitiinliik icinde ula-
silabilecegi 6nyargis: ile kurulmus bir tilkenin birey-
leri hastalandiklarinda nasil davranmalidir? Ornegin
bulasici bir hastaliga yakanlanmis bir kisi ne yapma-
lidir? Ote yandan toplumsal yararin temel etik ilke
oldugu ulkede, bireylerin bunu yerine getirirken et-
kili olan diirtii ne dis baski ne de 6znel gorev duygu-
sudur. Bireyin gdsterecegi tutum ve davramsin
toplum yararina gelisebilmesi ancak ““akilc1” bir tu-
tumla gerceklesebilir. Yani toplumsal olanaklar kar-
sisinda yapilacak akilci bir se¢im, dogal olarak
toplumun yarariyla orttiisecektir. Sonug olarak has-
ta bir kisinin akilc1 davranis: toplum igin gerekli
olan, ondan beklenen bir davranistir. Bu anlamda,
eger kisi bulasici bir hastaliga yakalanmuis ise kendi
istegiyle yerinde bir davranis gosterip, hastalara ay-
rilmis ayri bir yerde yatacaktir. Ancak hastaligi ne
olursa olsun hi¢ kimse zorla hastaneye yatirilamaz
ve bu amacla bask: yapilamaz. Ulkenin var olan sag-
lik olanaklar1 goz oniine alindiginda toplumun ya-
rarina olacak olan, zaten hastanin kendisine de en
yararli olacak durumdur. Bunun ayriminda olan bir
hasta dogru olani yapacak; hastaneye yatacaktir. Ul-
kede “Insan saglig1 icin gereken herseyin bulundu-
gu cok iyi diizenlenmis hastaneler” vardir. Ustelik
“Bu hastanelerde, en usta hekimler” ¢calismaktadir
ve bu usta hekimler “yurttaslara o kadar iyi bakar-
lar ki”. Oyleyse bir hasta ““orada yatmak varken”’ ni-
¢in evinde yatsin? Gergekten de bu tilkede boylesine
akil dis1 davranisi gosterecek bir kimse de goriilmez
(S:67).

Utopia tilkesinin “degerlerine’”” gore hastalanmis
bir birey toplumsal hiyerarside 6n siraya gecer. Has-
tanin bakimi ve beslenmesi 6ncelik kazanir (67). Top-
lumun tiim bireyleri bityiik sevgi duygular ile hasta
icin ellerinden gelen herseyi yaparlar. Hastalara bi-
yuk saygi gosterirler. Onlardan higbir yiyecek, ice-
cek, ilac esirgenmez. Caresiz hastaliklara tutulanlar
bile bir an i¢in olsun yalniz birakmazlar. Boyle du-
rumda olanlara biyiik dostluk gosterirler. Onlarla
oturur konusurlar; dertlerini paylasir morallerini dii-
zeltmege calisirlar (S: 93-94).

Ote yadan hastaya kars: toplumun bu tek yanli
gosterdigi merhamet ilgi ve ayricaliklar karsisinda
hastanin hi¢bir sorumlulugu yok mudur? Toplum-
sal yararin 6n planda tutuldugu bir yerde bu soruya
“vardir” yanitin1 vermenin pek yanlis olmayacagi 6n-
ceden kestirilebilir. Gergekten de bu tilkede yeri gel-
diginde hastanin da toplumun 6teki bireylerine karsi
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belli bir yukiamlilugii vardir. Ornegin siirekli el iis-
tinde tutulan bir hastanin hastalig: iyilesmeyecek
ve ustelik de hastaya “‘ac1 ve sikint1”’ veren tiirden
ise ne yapilmalidir ve hasta da ne yapmalidir? Yasa-
mu bir iskenceye doniisen hasta hem bu 1zdiraba kat-
lanmali hem de baskalarina yiik olarak; elinden bir
is gelmeden, tiretimde bulunmadan yasamaga devam
etmeli midir? Dus tilkesinin degerlerine gore boyle
bir durumda hastanin kosulsuz bi¢imde sonuna ka-
dar ““canli bir 6li” olarak yasamasi hem hasta i¢in
hem de toplum i¢in ¢oziim yolu degildir. Bu ¢aresiz
durum karsisinda hastanin “6liime’’ razi1 olmasi hem
kendi hem de toplum i¢in en akilc1 yoldur. Boyle bir
durumda verilecek en iyi kararin ““6liime raz1” olmak
oldugu hastaya hatirlatilmalidir. Bundan dolayi has-
ta, gercegi gormesi i¢in ¢evresindekiler tarafindan
uyarilir. Bu konuda yapmas: gereken davranisin ne
oldugu konusunda ona tavsiyelerde bulunulur, bu
yonde cesaretlendirilir. Yasamina son vermesi halin-
de kaybedecegi bir seyi olmayan hasta artik 6lime
riza gosterebilmelidir.

Ancak caresiz her hasta rastgele kendini 6lime
mahkum edemez. Ciinkii yasamini yok etmege ka-
rar veren hasta tilkenin rahip ve yonetici kurulun-
dan izin almak zorundadir. Bu izni almadan hi¢bir
kimse hayatina sor veremez. Verdigi takdirde gomiil-
me ya da yakilma hakkini kaybeder. Cesedini de “pis
bir batakliga ativerirler”.

Oliime raz1 olan hasta bunu ya kendi basina ya-
par ya da baska birisinin bunu yapmasini ister. Se-
¢im hakki hastaya aittir. Yine 6lim yontemini de
hasta kendi secer. Ya ““a¢ kalarak” olimii bekler ya
da “uyusturucu bir ilagla uykuya dalip, 6liimiin aci-
sin1 duymadan “‘isteye isteye” hayatina son verir.
Tum bu olaylar rahip ve yonetici kurumun deneti-
minde olur. Hastanin kararinin akilc1 bir davranis

olarak degerlendirilmesinin yanisira karar, aym za-
manda tanrinin “‘iradesini ve istegini”’ aktaran rahip-
lerin 6guidiine uyularak alinmis oldugundan béyle bir
tutum ““dini biittin ve erdemli” bir davranis 6rnegidir.

Son olarak belirtilmelidir ki, herseye karsin
6lim kararini vermek hastanin kendisine aittir. Uto-
pia tilkesinde caresiz durumda olan higbir hasta zorla
oldiriilmez. Yasadig: siirece de biiyiik bir “6zen ve
sevgiyle”” bakilir. Ciinkii acilar i¢inde bir yasami ka-
bullenen bir insanin davranis: da son derece “serefli”’
bir davranistir.

SONUC

Thomas More’nin eseri i¢inde yer alan saglikla
ilgili bolumlere iliskin getirdigimiz tesbitler ve kisa
degerlendirmeler sonucu goriiyoruz ki; bilimsel ve
teknik bilginin evrimi disinda yazarin insan sagligi
lizerine diistinceleri son derece giinceldir. Ancak eser-
den ¢ikarilmasi gereken sonug bununla sinirli kal-
mamalidir. Eserden asil ¢ikarilmasi gereken sonug;
saglik kavrami ne olursa olsun, saglik hizmetlerinin,
yalnizca bilimsel, teknik, mesleki alanlarin konusu
olmadigidir. Saglik tizerine tartismalar toplumsal, fel-
sefi, etik gibi degisik baglamlarda yapilmalidir; ve bu
tartismalarin tarih boyunca da yapilageldigini Tho-
mas More, “Utopia’’ adl1 eseriyle giizel bir bigimde
gostermektedir.

KAYNAKLAR

1. Gokberk, Macit. Felsefe Tarihi, Remzi Kitabevi, S:
213-215, istanbul, 1980.

2. Hampson, Norman. Aydinlanma Cagi, Cev: Jale Parla,
Hiirriyet Vakfi Yayinlar, S: 21-22, 1991.

3. Hangerlioglu, Orhan. Disiince Tarihi, Remzi Kitabevi,
S$:212, Istanbul, 1983.




