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CAGDAS BiR UZMANLIK: GENEL
PRATISYENLIK YA DA AIiLE HEKIMLIGI

Aile hekimligi son yillarda saghkla ilgili tar-
tismalarda giincel bir kavram olarak kargimiza ¢ik-
maktadir. Ancak tartismacilarin bu kavrami kendi
amaglarina uygun boyutlar1 igerisinde kullanmalari
zaten tilkemizde yanlis bir gergeve icersinde sunulan
aile hekimliginin daha da anlasilmaz ya da yanlig an-
lagilir hale gelmesine neden olmaktadir.

Bu yazinin ¢ergevesinde aile hekimligi ol-
gusunun diinya ve tlkemiz genelinde ki tanimina ve
gelismesine deginirken konu ile ilgili tartigmalarin
maddi temellerini aragstirmak ve pratisyen hekimlik
ile iligkisini ortaya koymak amaglanmuistir.

TARTISMA ZEMINI NASIL OLMALIDIR ?

Saglik hizmetini verenlerin niteligi biyiik 6l-
¢ude sunulmak istenen hizmetin niteligine gore be-
lirlenir. Her ne kadar tipta uzmanlik dallarinin saglk
hizmetlerinin sunumu ve finansmanindan bagimsiz
bir tanimi varsa da iginde bulunduklar: sistemden et-
kilendikleri ve ona gore sekillendiklerini gozardi
etmek 6nemli bir yanls olacaktir. Ote yandan bu et-
kilenme mutlak olmayip ilgili bransin 6zgiinlagiini
ortadan kaldirmaz.

Ne yazik ki aile hekimligi ile ilgili tartigmalar
bu karsilikli etkilesimin gozard: edildigi ve birinden
birinin mutlaklastirildigi  bir platformda siir-
diriilegelmistir. Ozellikle son yillarda, "reform" yan-
lilarinca, 6ne stirdiikleri saglik sisteminin "kesfettigi"
bir olgu olarak giindeme getirilen aile hekimligi,
brang olarak ozellikleri, kapsami ve igerigi gozardi
edilerek, yalnizca kurulmak istenen sistemin bir par-
cas1 olarak sunulmusg, reformlara "kars: ¢ikan" lar ta-
rafindan da ayni bakis agisi ile degerlendirilerek
timi ile reddedilmistir. Boylece tartigmalarda sapla
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saman birbirine karigmug, bir taraf aile hekimligini
yanlis olarak 6zel hekimligin bir ifadesi olarak ta-
nimlayarak, kendisi de aile temelinde orgitlenen
saglik ocag1 hekimligine alternatif olarak sunarken,
diger taraf pratisyen hekimin uzmanlagmasi geregini
kabul edip, bunun bir ifadesi olan aile hekimligi uz-
manligina kars1 ¢ikmustir.

Ozellikle bu brangi secmis hekimlerce sikga yi-
nelenen ikinci bir yanhs da aile hekimliginin bir
brang olarak mutlaklastirilmas: ve i¢inde bulundugu
sistemden kopartilarak tartigilmas: olmustur.

Aile hekimligi iizerine tartigmalarin bu yan-
lislardan armmug olarak, brang 6zellikleri ve kapsami
yanisira iginde bulundugu saglhk sistemi igerisinde
sekillenisi gergevesinde siirdiiriilmesi hem pratisyen
hekimligin sorunlarina ¢oztim tretilmesi hem de
temel saglik hizmetlerinin yiikseltilmesi agisindan
onemli katkilar1 olacaktir.

NEDEN BiR UZMANLIK DALI?

Bilindigi gibi baslangigta "insanin igine girmig
kott ruhlart kovma" amaci ile "bityticii-hekimler” ta-
rafindan icra edilen insanlari iyilestirme sanati, bilim
ve teknolojinin gelismesi sonucu insan ve toplum
sagligini koruma ve hastaliklar: iyilestirmeyi amag-
layan ¢agdas tip bilimi haline gelmistir.

Teknolojik gelismenin artan ivmesi ile paralel
olarak tip bilimi de hizla ilerlemis ve pek ¢ok dala ay-
rilmistir. Bu ayrisma giderek Oyle bir noktaya var-
mugtir ki artik organizmanin tek bir fonksiyon veya
tek basina bir tan1 yontemi uzmanlik konusu ol-
mustur.

Bu durum insan sagligina katkilari agisindan se-
vindirici olmakla birlikte insan yerine bir organ veya




fonksiyonu 6n plana g¢ikarmasi agisindan énemli so-
runlar1 da birlikte getirmistir.

Bu sorunlarin agilmasinin yolu olarak kisiyi bir
btitiin olarak, fiziksel, biyolojik ve sosyal gevresi ige-
risinde, hastalikta ve saglikta, siirekli olarak izleyen
genel tip branginin geligtirilmesi 6nerilmisgtir.

Baslangicta genel tip bilgilerinin 6gretildigi tip
faktltesi egitimi bu alanda galisacak olan hekimler
icin yeterli olurken, bu gorevin gelisen tip bilimine
uygun olarak gergeklestirilebilmesi igin 6zel bir egi-
timin geregi ortaya ¢ikmustir.

Giunimuzde temel saghk hizmetleri ger-
cevesinde ¢ogu ilk basamakta, bir bolumi ikinci ba-
samakta Onlenebilecek veya tedavi edilebilecek has-
taliklarin sayis1 tip fakiiltesi egitimi gercevesine sig-
mayacak Olgiide artmigtir. Keza, tan1 ve tedavi yon-
temlerinin gelismisligi ve cesitliligi gene bu ba-
samakta ¢alisanlarin tst bir egitimden ge¢mesini ge-
rektirmektedir.

Ote yandan, hekimlerin, sinirsiz gibi gortinen
"genel tip" cercevesinden "temel saglik hizmetleri" si-
nirlarina gekilerek belirli bir alanda bilgi ve be-
cerilerini gelistirmeleri de ancak 6zel bir egitim prog-
rami ile saglanabilir.

Sonugta paradoks gibi gorinse de uz-
manlagmanin yarattigl sorunlarin ¢éziimi yeni bir
uzmanlagsma olarak gindeme gelmistir. Nitekim
cogu tilkede aile hekimligi olarak da adlandirilan bu
yeni uzmanlik dali, geleneksel genel pratisyenligin
kendi alanini belirleyerek bir uzmanlik dali olu-
sundan bagka birsey degildir.

Goruldugii gibi aile hekimligi de, anatomi, fiz-
yoloji, patoloji, vb. temel tip bilimleri digindaki tim
branglar gibi tibbin gelisme siirecinde egitim, 6g-
renim kolayliklari, uygulamada benzerlik ya da top-
lumsal gereksinimler gibi faktorlerin etkisi ile ku-
rulmus bir disiplindir.

Diinya'da bu yeni uzmanhk dalinin kurulmas:
1960 ve 70'1i yillara rastlarken bu gelismenin te-
melleri 1950'lere dayanmaktadir. Ornegin Kanada'
da 1964 yilinda 3 universiteye bagh tip fakiiltesinde
1970'li yallarda varolan 16 tniversite de bu alanda uz-
manlik egitimi vermeye baslanmusti. Israil'de 1969 'da
tek bir tip fakiiltesinde baslatilan ihtisas programimnin
diger tniversitelere yayilmasi 1978 yilin1 buldu. In-
giltere'de 1973 yilinda Exeter Universitesinde ek-
siksiz bir uzmanlik programi uygulanmaya basland:.

Ulkemizde de 1985 yilinda Devlet IThtisas Ku-
rumlarinca baslatilan bu uzmanlik programi 1992 yi-
Iinda Ytuksek C)grenim Kurumunca tuniversitelere

TOPLUM ve HEKIM e Mayis-Haziran 1995 e Cilt 10 @ Sayi 67

gonderilen tavsiye karar1 sonucu oncelikle Marmara
ve Cukurova Universitelerine bagli Tip Fa-
kultelerinde olmak tzere gesitli tiniversitelerde ku-
rulan Aile Hekimligi kiirsiilerince uygulanmaya bas-
land1.

Bu asamada iilkemizde verilen egitimin kap-
sami ve niteligi cesitli agilardan elestiri konusu olup,
bu konuda egitimi vereceklerin bu brang konusunda-
ki bilgi yetersizligi kadar, Turkiye'de genel pra-
tisyenligin nasil bir sistem igerisinde sunulacaginin,
daha genel bir deyisle saglikli bir saglik sisteminin
oturtulamamis olmasi 6nemli bir etken olarak ken-
disini gostermektedir. Gene de bu gelisme, genel pra-
tisyenligin bir uzmanlik dal haline getirilmesinin ve
temel saglik hizmetlerinin sunumunda kalitenin ar-
tirllmasinin iyi dilekten 6te somut bir adimi olarak
degerlendirildigi ve gelistirildigi 6lctide umut verici
bir baslangictir.

AILE HEKIMLIiGI - PRATISYEN
HEKIMLIK

Mezuniyet sonrasi egitim aile hekimliginin
temel oOzelliklerinden birisi olmakla birlikte tek 6zel-
ligi degildir. Baslangigta genel pratisyenlik (General
Practitioner) tibbin genel egitimi disinda 6zel bir egi-
timi gerektirmeyen alanindaki uygulamay: ifade et-
mekle birlikte her tilkedeki gereksinim ya da hizmet
sunumu gergevesinde degisik igeriklere sahip ol-
musgtur. Ornegin iilkemizde saglik ocaklarinda gorev
yapmasl ongoriilen pratisyen hekimlerin gorev kap-
sami gevre saghgindan okul hekimligine, ana ve
gocuk saghgindan kronik hastalarin izlemine, saglik
egitiminden koruyucu hekimlige kadar genis bir yel-
pazeye dagimustir. Hasta hekim iligkisi anonimdir,
yani hasta hekimini seemedigi gibi hekim de hastas:
ile ilgili herhangi bir segme sansina sahip degildir.
Hastalar cografi ya da yonetimsel sinirlar igerisinde
bagli bulunduklar1 saglik ocaklarina bagvurabilirler.
Saglik ocaklarinda bu bolgede yasayanlarin kisisel
saglk fisleri ev halk: tespit fisleri ile birlikte bu-
lunur. Yani saglik ocaklari belli bolgelerde aile bi-
rimini temel alarak saglik hizmeti veren ku-
ruluslardir.

Buna kargilik aile hekimligi kavraminda saglk
ocag temelinde hizmet sunmasi 6ngoriilen pratisyen
hekim kavramu ile pek ¢ok benzerlik yanisira bazi
farklhiliklar vardir. Bugiinkii modern tanimi ile aile
hekimi kisilere ve ailelerine cins, irk, din, inang, mil-
liyet ve yag ayirimi yapmaksizin, saglhkta ve has-
talikta, ilk ve stirekli, kapsamli ve kisisel diizeyde
saglik hizmeti yeren hekimdir. Aile hekimi kisilerin
tim saglik gereksinimlerini diizenlemek konusunda-
ki sorumluluklarini samimi ve gtivene dayali bir
hasta hekim iligkisi i¢inde kurar. Aile hekimleri has-
talarin pek ¢ok saglk gereksinimini bizzat kar-
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silarken, geri kalanlar i¢in uygun konsiiltasyon he-
kimleri seger veya yardimc saglik personelinin yar-
dimini saglar. Aile hekimi hastanin siirekli bakimu ile
ilgili sorumlulugunu siirdirtrken tim saghk pro-
fesyonellerinin olanak ve ¢abalarini hastalari igin ko-
ordine eder. Aile hekimi ofiste, evde ve bazen has-
tanede hizmet verir. Hasta ve aile hekimi belli si-
nirlar iginde de olsa birbirlerini secebilme 06z-
glrligiine sahiptir. Son olarak aile hekimi bu mis-
yonunu yerine getirmek tzere 6zel bir egitimden
gecmis hekimdir. Aile hekimi bu tanimi ile Ame-
rika'da "Family Physician”, Ingiltere'de "Family Doc-
tor" veya "General Practitioner” adi altinda gorev
yapmaktadir.

Goruldugii gibi aile hekiminin gorev kapsami
saglik ocaginda gorev yapan pratisyen hekimden
bazi bakimlardan daha dar, bazi bakimlardan daha
genistir. Soz gelimi okul saghgi, cevre saghg: gibi
bazi alanlar aile hekiminin gorev alani igine gir-
mezken kendisine bagl olan tiim insanlarin strekli
bakimi ve saghg: ile ilgili tim streglerin or-
ganizasyonu ve izlemi aile hekiminin so-
rumlulugundadir. Hasta hekim iligkisi anonim degil,
ozeldir, kisiseldir. Aile hekiminin gorevi 1. basamak
saglik kuruluglar ile siirh degildir, gereginde has-
tanede de hizmet verebilir. Sozgelimi gebeligi bo-
yunca izledigi bir hastanin dogumunu hastane sart-
larinda gergeklestirebilir. Tanimindan da anlagildig;
gibi aile hekimi yanlizca hastalikta degil, saglhkta da
hizmet verir, yani kisiye yonelik koruyucu saghk hiz-
metlerini vermek ve stirekli izlemin dogal bir sonucu
olarak hastaliklarin erken tanisini yapabilmek gene
bu brangin temel gorevleri arasindadir.
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Bizce temel sayilabilecek bu farklar diginda aile
hekimlerini  hastalikta ve saglikta kendileri ta-
rafindan bizzat verilen hizmetler diginda tim hiz-
metlerin ve hizmeti verenlerin koordinasyonunu sag-
lamalar1 gorevi nedeni ile gorevleri sevk ettikten
sonra biten saglik ocagi hekimlerinden daha yogun
bir ekip ¢aligmasi iginde olmalari 6ngorilmektedir.

Eskiden pratisyen hekimin gorev kapsamu igin-
de olan (okul hekimligi, cevre sagligi, vb.) ya da top-
lumsal ve tibbi gelismelerin dayattig1 (turizm he-
kimligi, spor hekimligi, vb.) temel saglik hizmetleri
gercevesindeki pek ¢ok alanda, bu alanda wuz-
manlasan hekimlerin ya da diger saglik personelinin
kullanilmas1 giindeme gelmistir.Nitekim bu konuda-
ki girigsimler 6zellikle TTB biinyesinde baslatilmis ve
yiiksek bir taleple karsilagmistir. Bu girisimlerle ilgili
olarak isyeri hekimligi, turizm hekimligi vb. gi-
risimler ¢rnek verilebilir. Istihdam alanlari ne yazik
ki yanhzca tniversiteler ve saghk mudurliikleri ola-
rak saghgi
gisiklama ,vb. gibi uzmani olduklar1 konularda sa-
haya kaydirilmalar1 halinde bu alandaki eksiklikler
giderilebilecegi gibi bu branslarin da iglevlerinin art-

sinirlanmig  halk uzmanlarinin  ba-

masina da yol agacaktir.

Sonug olarak aile hekimligi temel saglik hiz-
metlerinin sunumunda, pratisyen hekimligin éntin-
deki uzmanlagmalardan yanlizca biri ama en genis
kapsamlist olup, saglk sistemleri igerisindeki yeri
ancak bu gercevede tartisildigi zaman dogru olarak
gundeme getirilebilir.
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