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Ozet: Bu calismada, halk saglid literatiiriinde, 6zellikle toplumcu tip tartismalarinda, cokga alintilanan bir hekim olan Alfred Grotjahn
(1869-1931) ve calismalar, tarihsel bir zeminde tartigiimaktadir. Alfred Grotjahn'in yasadidi tarihsel kesitin temel dinamikleri,
biyografisi ve alismalarindan hareketle, Grotjahn'in irk 1slahi ve Nazizm ile iliskisi ortaya konmaya calisilmistir.
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Alfred Grotjahn: A Portrait in Public Health

Abstract: In this study, Doctor Alfred Grotjahn (1869-1931), who is constantly quoted especially in socialist medicine discussions in public health
literature, and his works is discussed on a historical ground. Based on the main dynamics of the historical section which Alfred Grotjahn
lived, his biography and works, Grotjahn’s relationship with racial hygiene and Nazism has been tried to put forward.
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Toplumcu tip calismalarinda sik¢a atifta bulunulan
Alfred Grotjahn (1869-1931), halk saglid literattiri-
ne 0zgun katkilar koyan bir hekimdir. Grotjahn'in
yasadigr donem, diinyada pek ¢ok alt lst olusun
devami ve yeni alt Ust oluslara gebe olan bir donem
olmasi itibariyle, toplumcu tip yaklasimlarini da se-
killendiren dinamikler icermektedir. Bu ¢alismanin
metodolojisi, ilgili donemin temel sinifsal dinamik-
lerine vurgu yapilmasi, “sosyal tip” ve “sosyal pato-
loji” kavramlarinin dogusu ve evrilme siiregleri, bu
tartismalari sekillendiren ana karakterlerden biri
olan Alfred Grotjahn'in biyografisi ve temel eseri
olan “Sosyal Patoloji"nin incelenmesi, s6z konusu
tartismalarin irk 1slahi zemininde ele alinmaya bas-
lanmasi ve Grotjahn'in irk i1slahi ¢calismalarina koy-
dugu katkilarin tartisiilmasi basliklarinda sekillendi-
rilmistir.

1850-1930’larda Diinya, Avrupa ve Almanya

1764 yilinda ingiltere Lancashire’'da Jenny adi veri-
len pamuk egirme makinesinin icadindan 1870’lere
kadar gecen siirede yeni kapitalist diizen oldukca
gelisti. Yeni diizen, diinyadaki tim dengeleri alt Ust
ederken, Marks ve Engels'in 1848 yilinda yazdiklari
Komiinist Manifesto'da dile getirdikleri “burjuvazi-
nin kendi kendisini yok edecek dinamiklere sahip
oldugu” 6ngorisu, pratik olarak ilk kez 1871de

Fransa'da Paris Komiini ile tarih sahnesine ¢ikti (En-
gels, 1994; Marx & Engels, 2009).

Paris'te isciler uzun calisma saatleri, hayat pahalihigi
gibi nedenlerle ayaklanip, kentin iktidarini 70 giin
boyunca ellerinde tuttular. Cok zor kosullarda
yasamlarini slrdirip, kusatma altindaki kenti
savasarak korudular. Tarihte ilk defa, saglik, egitim,
barinma haklari iscilere licretsiz olarak saglanirken,
Komdne bir Alman Calisma Bakani atanmasiyla en-
ternasyonalizmin ilk pratigi de yasanmis oldu (Har-
man, 2010).

Burjuvazinin isci sinifina karsi intikami gecikmedi;
kurulan oldukga gticll bir ordu ile Komine saldirip,
birkag sert catisma ile kenti ele gegirdiler. 24 saatten
kisa bir stirede 2000%e yakin Komin Uyesi (toplamda
30.000%e yakin) oldiraldi. Burjuva yayin organlari
bu katliama alkis tutarken, Paris Komiinu icin deyim
yerindeyse son s6zi Marks sdylemisti; “/Komiinciiler
cenneti zapt etmislerdi” (Harman, 2010).

1900’lere gelindiginde artik diinyanin her yerinde
sermayenin hakimiyeti vardi. Elektrikli motor ve bu-
har makinesinin icadi ile biyuk fabrikalar kurulmus,
yayginlasan demiryollari ile hammaddenin ve mal-
larin degis tokusu hizlanmis, telgraf ve telefonun
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icadi ile de iletisim kolaylagmisti. Sanayide hizla
yeni sektorler gelisiyor; bu da iscileri fabrikalarin
yogun oldugu yerlere goce itiyordu. Boylece hizla,
diizensiz ve kontrolsiiz kentlesme Avrupa’nin yeni
yasam sekli oldu (Hobsbawm, 2003).

ingiltere basta olmak (izere Almanya ve Fransa'da
da gecimini tarimdan saglayan niifus hizla azalyor,
kentlesme giinden giine artiyordu. 19. ylzyil orta-
larina dek, iscilerin kotu, kalabalik ve pis kosullarda
yasamasina sessiz kalan burjuvazi, 19. Yiizyilin son-
larinda hastaliklarin yoksul mahallelerden zengin
yerleskelere tasindigini kesfedip, iscilerin yasadigi
yerleskelere temiz su saglanmasi, kanalizasyon
sistemlerinin yapilmasi, sokak aydinlatmasi, evle-
rin 1Issnmasinin saglanmasi gibi konularda “duyarl”
davrandi. Hizmet sektoriinde artan ihtiyag, dev-
letlerden Once kapitalistlerin dikkatini cekti ve bu
hizmetlerden kar etmek icin harekete gectiler (En-
gels, 1994; Harman, 2010).

Yogun emek sémirisu, is yerlerinde maruz kalinan
kimyasal maddeler, kotii yasam kosullari, yoksulluk
ve beslenme eksikliklerinin basi cektigi pek ¢ok
etmen sonucunda isci sinifinda 6zellikle cocuk ve
kadinlarin sagliklarinin gérmezden gelinemeyecek
denli bozulmaya baslad.. ilk olarak ingiltere’de ¢o-
cuklarin calisma saatlerine ve kadinlarin calisabi-
lecekleri sektorlere bazi sinirlamalar getirildi (En-
gels, 1994; Harman, 2010).

1900'lerin baslarina gelindiginde artik iyiden iyi-
ye koklerini salmis olan kapitalist diinyanin yeni
tartisma konulari demokrasi, sosyal demokrasi
ve haklardi. Avrupa'da 6zellikle sosyal demokrasi
tartismalarini sosyalistler yurituyor, fakat 1848 ve
1871 yenilgilerinin etkisiyle zayiflamis olan sos-
yalist hareket o yillarda daha ziyade reformist bir
hatta ilerliyor ve Alman sosyalistlerin gelistirdigi
stratejiler dogrultusunda sendikalar, isci orgitleri
ve kimi kullipler aracihgiyla miicadele ediyorlardi.
Alman Sosyal Demokrat Partisi kapitalist demokra-
siyi kapitalizme karsi kullanmayi basarabilmesiyle,
Avrupa sosyalist hareketinde 6zel bir yer edindi
(Harman, 2010; Hobsbawm, 2003).

1900’larin basinda Avrupa sadece sosyal demok-
rasi ile degil, emperyalizmin sahlanmasi ile de ta-
rihe damgasini vurdu. Kapitalistler Kuzey ve Gliney
Amerika, Afrika, Gliney Asya basta olmak Ulzere
diinyanin pek cok yerine yeni hammaddeler bul-
mak, yeni pazarlar agmak, yeni somurgeler edin-
mek icin hunharca saldiriya gegtiler. Diinyadaki
en biylk emperyal gli¢ Britanya olmus, Fransa ve
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Hollanda da Britanya'dan sonra gelmisti. Aralarinda
en hizli sanayilesen Almanya ise emperyalistlik ko-
nusunda geride kalmisti. Kesfettikleri, isgal ettikleri
pazarlar buyudikce birbirlerine daha ¢ok temas
eden emperyalistlerin sonu kacinilmazdi; pazarlar
icin savasilacak, diinya yeniden paylasilacakti (Har-
man, 2010; Hobsbawm, 2003).

Diinya tarihi agisindan en 6nemli alt Ust oluslarin
yasandigi 20. Yizyiln ilk yarisinda 1. Buyik Payla-
sim Savasl, 1917 Ekim Devrimi, 1929 Biyuk Buh-
rani ardi sira yasanirken Avrupa'da isci hareketleri
hiz kesmiyordu. 1880’lerde Bismarck'in sosyalist
miicadele ve isci hareketlerini frenlemek icin ha-
zirladig sosyal sigorta tasarisi, 1900'lerin baginda
Avusturya, ingiltere ve Fransa tarafindan da uy-
gulamaya kondu. Buna gore iscilere emekli ayhgu,
saglk ve issizlik sigortasi baglanacak ve is bulma
kurumlari sayesinde issizlikle miicadele edilecekti.
Tum Avrupa'ya damgasini vuran Bismarck yasalari
ABD'de bir etki yaratmadi. Sosyal haklar tartisma-
lari ve sosyal sigorta uygulamalari ayni yillarda tip
camiasinda “sosyal tip” basligi altinda yerini bulur-
ken, Avrupa'da Bliylik Buhranin da itkisiyle fasizm
kol gezmeye, Diinya bagska bir alt st olusa; ikinci
Biyuk Paylasim Savasi'na dogru yol almaya basla-
yacakti (Harman, 2010; Hobsbawm, 2003).

Bir kavram olarak “Sosyal Tip”

Tarihsel olarak sosyal tip tartismalari, sanayilesme-
nin yarattigi toplumsal problemlerle es zamanli
olarak baslar. Sosyal tip tarihi okumasi yapildigin-
da, asil okunan metin sosyal politikalar metnidir.
Avrupa'da hizli ve kontrolsiiz endistrilesme ile bir-
likte barinma, beslenme ve calisma kosullarinda-
ki bozulmalara bagli olarak, sosyal tip teorileri ve
uygulamalari 19. ylizyilin ikinci yarisina damgasini
vurmustur (Ryle, 1947; Rosen, 1948).

“Sosyal patoloji” kavrami ilk olarak Sir John Simon
(1816-1904) tarafindan ortaya konmustur. Rudolf
Virchow ve Salomon Neumann da 1848'de Alman-
ya'daki devrimden sonra tibbin sosyal bir bilim
oldugunu beyan etmislerdir. 1847'de Neumann,
“Tip kesinlikle sosyal bir bilimdir; bunu pratigimi-
ze vyerlestirmedikce yararlarini géremez ve bos
duygu ve disiincelerle tatmin olmak zorunda ka-
linz"” demistir. Onlari takiben Edward Reich 1871'de
System of Hygiene eserinde bu konu i¢in dort ana
baslik agmistir: Ahlaki Hijyen, Sosyal Hijyen, Diyet
Hijyeni, Kent Hijyeni. Tim bu tartismalara, Berlin
Universitesi Sosyal Hijyen Bolimuniin ilk Profesorii
olan Alfred Grotjahn (1869-1931) en 6nemli eserini
bu baslikla yazarak (1912, Soziale Pathologie) son

151



Mart-Nisan 2014 Cilt: 29 Sayi: 2

noktayl koymustur (Ryle, 1947; American Journal
of Public Health and The Nation’s Health, 1948).
1832 yihinda James Philips Kay eserlerinde,
Manchester’li iscilerde hastalik, yoksulluk, sefalet-
ten bahseder; fakat nihayetinde bu bulgularin var
olan sosyo-ekonomik kosullarla iligkili olmadigi-
ni sOyler. Yazarin bu fikirleri cok kez tartisilmis ve
sosyal tip savunuculari tarafindan “ekonomik Orto-
doksluga hizmet eden veriler” olarak yorumlanmis-
tir (Kay, 1832; Rosen, 1948).

Kay ile ayni donemde, hizli ve kontrolsiiz
endustriyellesmenin, fabrika iscilerinin  saglik
problemleri ile belirgin ve direkt iligkisinin farkinda
ve bunun savunucusu olan hekimler de vardi. Bu
gorusu benimseyen hekimlerden biri olan C. Tur-
ner Thackrah 1831'de isci sagligi tzerine yazilmis
ilk kitabinda is ve isci saghgi Gizerine pek cok prob-
lemi tartistyordu. Thackrah ayrica ¢ocuklarin ¢alis-
tinlmasina karsi siddetli bir miicadele yiiriiten bir
aktivist idi (Thackrah, 1831; Rosen, 1948).

1842'de Chadwick’in klasik “Biytik Britanya'da-
ki isci Popilasyonunun Saglk Sartlan Uzerine
Arastirma”sindaki“Yoksulluk Kanunu Komisyon Ra-
poru” ve 1844'te “illerin Saglik Komisyonu Raporu”
ideolojik bir manevra islevi gorerek sosyal faktorler
ile tip arasindaki iliski icin gercekgi bir zemin tesis
etti. Sosyal faktorler ve tip arasindaki iliskiler ampi-
rik 6l¢limlerle gitgide genislerken, konunun pratigi
icin heniiz efor sarf edilmiyordu (Chadwick, 1843;
Rosen, 1948).

1848 devriminin etkileri henliz devam ederken,
Virchow ve Neumann, bu tartismalarin iyimser
cephelerce benimsenmesine karsilik olarak, tartis-
mayi li¢c temel prensibe indirgediler. Birinci olarak,
insan saghginin direkt olarak toplumsal bir sorun
oldugunu ve toplumun her bireyin saghgini koru-
mak ile sorumlu oldugunu bildirdiler. ikinci pren-
sipleri, ekonomik gelismelerin saglik ve hastaliklar
Uzerindeki 6nemli etkilerine bilimsel arastirmala-
rin yol vermesi gerektigi idi. Uclincti olarak, has-
taliklara karsi korunmak ve onlarla savagmak icin
planladigimiz tiim eylemlerin tibbi oldugu kadar
sosyal icerikli de olmasi gerektigini savundular
(Rosen, 1948). Bu tartismalar hiikiimet glinde-
minde de yerini buldu ve Virchow'un sdylemleri
baz alinarak, saglik sisteminde bazi degisikliklere
gidildi. Bu degisikliklerin etkisinin beklenen glce
sahip olmamasi, Virchow'a gore, sosyal profilaksi-
nin eksikligi idi (Rosen, 1948). ingiltere ve Fransa
orneklerinde oldugu gibi, Almanya'da da endstri
devriminin halk Uzerindeki etki ve sonuclari kisa
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stre icinde oldukca yikici boyutlara varmisti.
Halk Uzerindeki s6z hakki fabrika ve madenlerin
sahiplerine gecivermisti. Bu problemle ilgili olarak
Virchow'u takip eden Leubuscher “endistriyel hij-
yen” kavramini ortaya atti; ¢cocuklarin 14 yasindan
once calistirlmasinin yasaklanmasi, o6zellikle teh-
likeli is kosullarinda calisma saatlerin kisaltilmasi,
gebe kadinlarin calisma hayatindan cikarilmasi,
calisma ortamlarinin havalandirilmasi, toksik olma-
yan materyallerin kullanimi vasitasiyla endistriyel
zehirlenmelerin 6nline gecilmesi gerektigini savu-
nuyordu (Harman, 2010; Rosen, 1948).

Neumann sosyal faktorlerle iliskili tibbi istatistikler
olusturarak, hastaliklarla sosyal ve ekonomik sta-
tdndn iligkisini ortaya koymaya calisti. Almanya'da
1848'deki devrimle birlikte tip reformlari hiz kay-
betmeye basladi. Almanya'da insan haklari, hasta-
liklarin sosyal faktorler ve ekonomik stat ile ilis-
kileri tartisilirken, Ingiltere’de liberal teori, serbest
piyasa ekonomisine gecis ile pratikte de viicut bul-
mustu. Bu dénemde ekonomik liberalizmin insan
hayatindaki olumsuz etkilerine karsi protestolar
yeterince etkili olamadi (Harman, 2010; Hobs-
bawm, 2003; Rosen, 1948).

Hastalik ve saghgin sosyal 6zellikleri ve etkilesimle-
ri, entelektiel cevrelerdeki teorik zeminli tartisma-
lardan pratik formilasyonlara gecemedi. Giderek
artan kot barinma kosullar, tehlikeli ve yiksek
riskli calisma kosullari, asir morbidite ve mortalite
oranlari ise gozden kacacak gibi degildi (Rosen,
1948).

1856'da Henry W. Rumsey Devlet Tibbi Uzerine De-
nemeler adli eserinde, halk sagligi ve tibbi bakim
teorilerinin sosyal bir organizasyon icinde formiile
edildigi bir politikaya sahip olmak gerektigini vur-
guluyordu. Rumsey, saghigin kurumsallastiriimasi
ve hastaliklarin 6nlenmesinin sosyal problemler
oldugunu ve devlet tarafindan ¢éziilmeleri gerek-
tigini savunuyordu. Saglik egitiminin de bu siirecte
cok biyik rolii olacaginin altini ciziyordu (Rum-
sey, 1856; Rosen, 1948).

Rumsey'in goruslerinin tartisildigr 1847'de, saglik
memurlugu hala ¢ok yeni bir fikirdi ve ilk olarak
Liverpool'da ilgili gérevlendirme ve atamalar yapil-
di. Saglik memurlarinin pek c¢ok farkh kent ve yer-
lesim yerlerine atanmasi ve halk saglhgina verilen
dnemin de artmasiyla birlikte, 1856'da ingiltere'de
St. Thomas Hospital'da ilk defa halk sagligi tizerine
bir kurs diizenlendi. Bu kursta egitmen olan Ed-
ward Headlam Greenhow ders hazirligi yaparken,
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hastaliklarin  0nlenebilir nedenleri Gzerine pek
cok tibbi istatistik toplama ¢abasina giristi. John
Simon'in ricasiyla bu c¢alisma 1858'de Saghk
Bakanligi'nin parlamenter raporu olarak sunuldu.
Greenhow, pek cok cevresel faktoriin 6nlenebilen
hastaliklara neden oldugunu beyan ediyordu. Or-
negin, yiksek bebek olim oranlar ile annelerin
fabrikalarda calistyor olmasini iliskili buluyordu
(Rosen, 1948).

1860’larda ingiltere’de hastalik ve saghga daha sos-
yal temellerde bakilmaya baslanmisti. Bu konunun
sinirlari ve ele alinis bicimi Almanya'daki benzerleri
kadar keskin olmasa da, pek ¢cok yazar ve bilim ada-
mi artik sosyal ve ekonomik kosullarin hastaliklarin
prevalansini etkiledigini, bu iliskilerin bilimsel aras-
tirmalarla ortaya konmasi gerektigini, istatistik 6l-
cumlerin faydasini kabul ediyordu. 1862-1865 yil-
lari arasinda, ingiltere Kraliyet Danisma Meclisi'nin
Saghk Danismani olan John Simon beslenme,
barinma ve cevre, endustriyel ¢evre kosullarinin
ingiliz isci sinifi arasinda hastalik-saglik prevalans
Olcumlerini ciddi derecede etkiledigini bildiriyordu
(Rosen, 1948).

Ekonomik liberalizm gitgide glicleniyor ve bu da,
1870'de Yoksulluk Kanunu idaresinin tasarladigs,
tim iscilere Ucretsiz saglk hizmeti saglanmasina
dair kanun tasarisi gibi eylemlerin 6niini kesiyordu.
Sosyal problemler ve saglik iligkilerinin uzun sureli
ve genis kapsamli formile edilmesi 1880’leri
bulacakti (Harman, 2010; Rosen, 1948).

ingiltere’de heniiz sosyal tip teori boyutunda
tartisihirken, 1865'te Belcika'da askeri bir hekim
olan Meynne “Topographie Medicale de la Belgi-
que” adl eseriyle oldukca gelismis bir sosyal tip
sistemi sunuyordu. ingiltere'deki sanayi devrimi
ve Fransa'daki Napolyon imparatorlugundaki ge-
lismelerin etkisiyle Belgika'da st diizey sanayi ¢cok
kisa strede tesis edildi. Hizl sanayilesme ile bera-
berinde gelen barinma, beslenme gibi problem-
lerin Ulke glindeminde yerini almasi Belcika'da da
uzun siirmedi. Meynne'in eseri dort ana bélimden
olusuyordu. ilk béliimde Belcika’nin cografyasi, je-
olojisi ve klimatolojisi; ikinci bolimde Belcika'daki
en yaygin ve en ciddi hastaliklarin nedenlerinin de
tartisildigr Belgika halkindaki morbidite ve mor-
talite oranlan irdeleniyordu. Ucilincii béliimde
hastaliklarin toprak, iklim, yoksulluk, beslenme,
barinma ve alkolizm ile iliskileri genisce tartisilyor
ve son bolimde hastaliklarla iliskilendirilen bu fak-
torlerin nasil elimine edilecedi, degistirilecegi ve
dlzenlenecedi tartismalarina yer veriliyordu.
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Meynne calismalarini gliclendirmek icin ciddi is-
tatistiksel veriler kullanmisti ve sosyal tip uygula-
malarinin gelistiriimesinde tibbi istatistigin One-
mini de ayrica vurguluyordu. Bu genis ve kapsamli
analizleri Meynne'den 47 yil sonra Alfred Grotjahn
Soziale Pathologie adli eserinde ele alan ikinci kisi
olacakti (Rosen, 1948).

19. yuzyilin ikinci yarisi boyunca sosyal tip tar-
tismalarini canli tutan Ulke aslinda Almanya idi.
Almanya'da sosyal politika ile de ilgilenen birkag
bilim adami bu sorunlarin politik glindemden ve
akademik tartismalardan diismesine adeta engel
olmuslardi. Bu bilim adamlarinin en énemlilerin-
den biri de Eduard Reich’ti (1836-1919). 1871'de ya-
yinladig1 System of Hygiene adli eserinde dort ana
baslik altinda sosyal tip/sosyal hijyen tartismalarini
sistematize etmeye girigmisti:

1. Ahlaki Hijyen (zihinsel hijyeni kapsar)

2. Sosyal Hijyen (yoksulluk problemlerini kapsar)
3. Diyet Hijyeni (tim kisisel hijyen alanlarini kapsar)
4. Kent Hijyeni (“Police Hygiene”; konvansiyonel
halk sagligi uygulamalarini kapsar)

Reich, sosyal hijyeni, toplumun iyilik halinin sagla-
masi icin sosyal yasamdaki fenomenlerin ayrintili
bicimde irdelenmesi olarak tanimlamistir. Reich ile
ayni donemlerde ayni tartismalari yiiriiten baska
meslektaslari da vardi; Max von Pettenkofer’in fi-
kirleri Reich'tan daha genis bir kitleye ulasabilmisti.
Pettenkofer'e gore hijyen deneysel bir laboratuvar
bilimi idi; fakat ayni zamanda insan saghdinin sa-
dece fiziksel cevre ile degil, yasadigi sosyal diinya
ile de yakin iliski icinde oldugunu savunuyordu. Bu
nedenle Pettenkofer calismalarinda “sosyal hijyen”
yerine “sosyal tip” terimine yer vermis ve bunun
dogrulugunu savunmustu (Rosen, 1948).

Sosyal faktorlerin saghk lzerindeki etkisine degi-
nen bilim adamlarindan biri de Wirzburg'da hij-
yen profesorii olan Nikolaus Alois Geigel'di (1874).
Kapitalizmin yikselisi, endistriyel proleteryanin
blylmesi, kentlerin genislemesi ve iscilerin ya-
samak icin adeta yasam savasi verdigi hijyenik ol-
mayan kosullar ile ilgilenmis ve bu hizla degisen
sosyo-ekonomik kosullarin insan saghgi ile yakin
iliskili oldugunu savunmustu. Geigel de pek ¢ok
meslektasi gibi bu sosyal fenomenlerin aydinlatil-
masi icin kapsamli tibbi istatistiklerin acil ihtiyacina
vurgu yapmisti (Rosen, 1948).

Bunun yaninda, sosyal faktorlerin hastalik ve sag-
hkla yakin iligkilerinin kuruldugu 19. Yiizyilin son Ui¢
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dekadi Almanya'da stirekli ve kontrolsiiz degisen
bir sosyal ve kiiltirel cevre icinde tartisildigi igin,
pratikte bir yansima bulamiyordu. Ayni zamanda
bakteriyolojinin etken-konak iliskisi ve tartismalari
glindemde oldugundan, sosyal tip tartismalarinin
pek ¢ok sorusu cevapsiz kaliyordu (Rosen, 1948).
Emil Behring ve Heinrich Herman Robert Koch bak-
teriyolojinin nihai tibbi gercek oldugunu siddetle
savunurken, geng bir Alman tip 6grencisi tibbi
problemlerin sosyal bilimler 151§1 altinda incelen-
mesi gerektigine dair doktora tezini yayinlamisti.
“Sosyal patoloji ve sosyal hijyen teorilerini sonug-
landirmak icin, 6zellikle de yoksul siniflarda, yasa-
min ve 6limun nasil da sosyal ve cevresel kosullara
bagh oldugunu kabul etmek zorundayiz” diyen bu
geng o6grenci Alfred Grotjahn'di. Grotjahn “sosyal
tip” yerine “sosyal hijyen” teriminin kullanilmasini
savunuyordu; genis kapsamli bir sosyal hijyen kon-
septi gelistirme cabalari sayesinde, 20. Ylzyilin ilk
yarisinda sosyal tibbin teorik gelisimini baslatiyor-
du. Fikirlerini 1912'de yayinlanan Soziale Patholo-
gie adli eseriyle doruguna ulastiran Grotjahn bu
eserinde, hastaliklarin sosyal bakis acisi ile ¢6ziim-
lenmesine izin veren temel bir sistematik ¢alisma
yuritmusti (Rosen, 1948).

Grotjahn, sosyal 6nemi olan hastaliklarin cogunun
kronik seyirli oldugunu ortaya koydu. Bunlarinda
cok buyuk kisminin 6nlenebilen hastaliklar oldu-
gunu ve saglik egitiminin tam da bu noktada ha-
yati Gneme sahip oldugunu vurguladi. Hatta sosyal
hijyen egitiminin tip fakiltesinin zorunlu egitim
programina dahil edilmesini savundu. Berlin'de ve
pek cok yerde konuyla ilgili egitimler verdi. Sosyal
hijyen arastirmalarinda istatistik, demografi, ant-
ropoloji, ekonomi, sosyoloji ve tibbin ilgili 6l¢im-
lerinden faydalanilmasi geregini savundu (Rosen,
1948).

Grotjahn tek basina degildi; 20. Yuzyilin ilk dekad-
larinda tip pratiginde ve egitiminde de kullanilmak
Uzere sosyal tip teorilerini gelistiren bir grup bilim
adamindan biriydi. Bu bilim adamlari arasinda Lud-
wig Teleky, Adolf Gottstein ve Alfons Fischer de
vardi. Teleky, sosyal sinif kavraminin saghk degis-
kenlerini belirleyen en 6nemli faktér oldugunu ve
metodolojik bir arag olarak kullanilmasi gerektigini
savunuyordu. Almanya'daki sosyal tip teori ve pra-
tigi tartismalari I. Bliylik Paylasim Savasi’'nin patlak
vermesi ve 1913 yilinda Adolf Gottstein'in “Sosyal
etiyoloji artik kabul gérmustir” beyani ile nihayete
eriyordu (Rosen, 1948).

Almanya'da sosyal tibbin gelismesi ve 6zellikle de
Grotjahn'in fikirleri Orta ve Dogu Avrupa’da genis

154

TOPLUM.
vEHEKIM

yanki bulmustu. Sosyal tip, degisen kapsam ve de-
recelerde, iskandinav Ulkeleri, Sovyetler Birligi, ital-
ya, Fransa, Cekoslovakya, Isvicre, Hollanda, Belcika
ve Yugoslavya'da gelistirilmeye baslanmisti (Ro-
sen, 1948).

Amerika'da sosyal tip calismalari 1925 yilinda Fran-
cis Lee Dunham ile giindemdeydi. Dunham calis-
malarinin eksenine sosyal ve kisisel uyumu yerles-
tiriyordu. Dunham'’in calismalarinda irk islahinin 6n
planda oldugu da gorilmekteydi. 1920'lerde Yahu-
di olduklari icin Almanya'dan siirlillip Amerika'ya
giden ve Alfred Grotjahn'in asistanlari ve calisma
arkadaslari olan Franz Goldmann, Miron Kantoro-
wicz, Alfred Korach ve George Wollf'un da Ameri-
ka'daki halk saghgi uygulamalari, sosyal tip tartis-
malari ve uygulamalarinda rolleri biiylkti (Rosen,
1948).

Blyuk Britanya ve Birlesik Devletlerde hastalik ve
saghgin sosyal iliskileri hekimler ve hukukgular ta-
rafindan artik kabul edilmis olsa da, kapsamli sos-
yal saglik sistemleri tesis edilmiyordu. Buna neden
olan en 6nemli faktor, bakteriyolojinin etken-ko-
nak arastirmalari neticesinde, tibbin laboratuvar
calismalari ve yeni ilag/tedavi teknolojilerinin gelis-
tirilmesi cabalarina sikismis olmasi idi. Mevcut libe-
ral diizenin serbest piyasa ekonomisi de, sosyal tip
teorilerine dayali saglk sistemlerinin gelistiriimesi
ve uygulanmasina ideolojik olarak engel teskil edi-
yordu. Kaldi ki ilag/tedavi arastirmalari ayni zaman-
da sermaye sahiplerinin de istahini kabartiyordu
(Rosen, 1948).

Sadece sosyal faktorlerde degil, tiptaki degisiklik-
ler de glin gectikge artiyordu. Tibbin endokrinoloji,
beslenme ve psikiyatri gibi dallara ayrilmasiyla bir-
likte gelen uzmanlasma, hekimin hastayi, hastaligi,
sosyal faktorleri bir bitlin olarak ele almasina en-
gel oluyordu. Ozellikle laboratuvar ve ila¢/tedavi
Uretim teknolojilerinin glinden glinde gelisme-
sinin yarattigi hareketli ortam ve diinyaya hakim
olan liberal politikalar nedeniyle, sosyal tip teorileri
ve uygulamalan tartismalan 1940’lardan itibaren
glincelligini yitirmeye basladi. Terimin icinde ge-
¢en “sosyal” s6zcligu de belirli kesimlerce rahatsiz-
likla karsilaniyor; hatta American Journal of Public
Health'in 1952 Aralik sayisinda “Social Pathology as
a Medical Science” isimli yazisinda George Wolff,
sosyal tip kavraminin hicbir sekilde “sosyalist”
veya devlet kontrollli tip anlamina gelmedigini
vurguluyordu (Rosen, 1948; Wolff, 1952).

Sosyal tip teori ve pratikleri, tarihsel gelisimi si-
resince hic¢ kuskusuz en biliylik darbeleri kapitalist
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politikalardan almisti. Glinlimiizde de benzer tar-
tismalar, benzer Uretim iliskilerinden kaynaklanan
sorunlarin yogunlastigi zeminlerde yerlerini bul-
makta ve neo-liberal politikalar nedeniyle pratikte
vicut bulamamaktadir.

Sosyal tip tartismalari ingiltere'de her gecen giin
bilimin 1siginda  sekillendirilmeye calisilirken,
Almanya'da kisa stirede irk 1slahi zeminine oturdu.
Uclincii Reich déneminde Almancada halk/top-
lum saghgi anlaminda kullanilan “Volksgesundhe-
it” kavrami, dilimizdeki “halk saghgi” veya ingiliz-
ce'deki “public health” kavramlarindan icerik olarak
ayrnismaktadir; ¢linkli Volksgesundheit esas olarak
“Irkin ve/veya milletin saghd” anlamina gelmek-
tedir. Bu da Nazilerin ana propagandasi olacaktir

(Murphy, 2002; Rosenbrock, 2007) .

Alfred Grotjahn'in (1869-1931) biyografisi
Dedesi ve babasi da Gnli hekimler olan Alfred
Grotjahn, erken cocukluk déneminde annesinin
vefati ve babasi ve Givey annesinin ciddi saglik so-
runlar nedeniyle glic bir cocukluk gecirir (Rabson,
1936; Greenwood,1946).

Once kéyiin 6zel okulu ardindan yerel sosyete
okulu ile baglayan egitim hayatinda Hiristiyanhk
onemliyer kaplar. Lise yillarinda Sosyal Demokratik
harekete ilgi duyar. Sosyalizm okumalari, Marksist
sosyalizmi yetersiz bulmasiyla sonuglanir. Hicbir
zaman sinif catismasi ve materyalist tarih anlayisi
ile tam olarak uyusmayacaktir (Rabson, 1936).

Tip fakdltesindeki ilk akademik yilin sonunda 6 ay
siire ile orduya katilir. Mayis 1891'de silah altinda
iken, proleteryanin gulci ve sinif bilincinin farkina
vardigini yazmistir (Rabson, 1936).

Calismalarini tamamlamak igin gittigi Berlin'de
Anatomi  BolimU  Profeséri  Virchow'dur.
Bakteriyolojinin  etken-konak  teorileri  gibi
nedenlerle klinisyenler artik hastalan degil,
hastaligi tedavi etme yolundadirlar. Alfred Grotjahn
daha sonra yayinlayacagi Sosyal Patoloji eserinde
bu yaklasima karsi ¢ikacaktir (Rabson, 1936; Gre-
enwood,1946).

1896 yilinda, Berlin'de pratisyen hekim olarak go-
reve baslar. Hayatinin bundan sonraki 20 yilinda da
pratisyen hekimlik yaparak gegimini saglayacak-
tir. 1898'de ilk kitabini yayinlar; “Alkolizm: Doga-
si, Etkisi ve Bozukluklar”. Bunun 6nséziinde, tiim
eserlerinde belirttigi lzere, alkolizme sosyal bakis
kazanmak icin, bakis acisini “sosyal hijyen” bakis
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acisina genisletmek gerektigini sdyler. Bu ilk kitabi
ile akademide dikkatleri (izerine ¢ekmistir (Rab-
son, 1936; Greenwood,1946).

Bundan kisa bir siire sonra, liyesi oldugu Sosyal De-
mokrat Parti'den istifa eder; glinliklerinde belirtti-
gi Uzere, gerekcesi baska bir partiye veya politik
gruba ge¢mek degil, bilimsel etkinligini ylikseltme-
nin en glicli yol oldugunu dusiinmesidir (Rabson,
1936).

ilk monografisi (1902) toplumda beslenme (ize-
rinedir. Yerel karakterlere sahip kirsal kesim diyeti
ile para 6demeye dayali endistriyel kesimin di-
yetlerini mukayese etmistir. Bundan sonra “Sosyal
Hijyen ve Demografi Yillik Raporu”nu yayinlamis ve
akademik cevrelerde gitgide daha ¢ok taninmaya
baslamistir (Rabson, 1936).

1903'te “Alkol ve Fabrika” adli monografisini yayin-
lar. Burada, calisma saatleri esnasinda alkolizmin
etkilerini inceler ve bu sorunlari eradike etmek icin
tasarlanan metotlari derler (Rabson, 1936).

ingiltere'ye yaptigi seyahatle, endiistriyellesmenin
kendisinin degil, onun istismarlarinin toplumdaki
gerici degisikliklerden sorumlu oldugu kanisina
varir ve 1904'te “Sosyal Hijyen ve Dejenerasyon
Problemi”ni yayinlar (Rabson, 1936).

1905'te Tip Fakdltesi Dekani Heinrich Wilhelm
Gottfried von Waldayer-Hartz, Alfred Grotjahn'i
Halk Saghig ve Tibbi istatistik Yardimci Docenti ola-
rak atamistir. Beslenme ve kalori calismalari yapan
ve ilgili bolimin kurucu baskani olan Max Rubner
bu atamaya siddetle karsi ¢ikar. Rubner, Grotjahn'in
fakilteden gecici olarak atilmasini saglayacak fakat
bundan 15 yil sonra Grotjahn'i Sosyal Hijyen Pro-
fesor olarak atayan kisi de yine kendisi olacaktir
(Rabson, 1936; Greenwood,1946).

Dindar olmasa da Grotjahn, Luther'in gorisleri,
soylemleri ve hayatindan ¢ok etkilenmistir. Luther’i
bir sair, bir diisiin adami olarak tanimlar. 1907'de
Luther’in gorislerini temel alan iki adet Protestan
kitap yayinlar. Bunlardan bir tanesi “Secilmis Incil”
adli Luther’in geviri seckisidir, 10.000'i agkin satmis-
tir. Marksist sosyalist olmadigini bu eserleriyle agik-
¢a beyan etmistir (Rabson, 1936).

Sosyoloji ve sosyal hijyen (izerine calismalarina
devam eder. Alman Sosyoloji Birligi kurucu Uye-
lerindendir ve Birligin pek ¢cok seminerinde gorev
almistir. Alfred Grotjahn'in Sosyal Hijyen bilimini
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kurma cabalar pek ¢ok bélimin olumsuz tepki-
siyle karsilasir. Kimileri apolitik konumdaki hekimin
politiklesmesinden korkarken, kimileri de tibbin
zaten yeteri kadar sosyal oldugunda diretmektedir.
Grotjahn'in kendi deyimiyle sosyal hijyen, “insan
bedenindeki hastalikl degisimlerle sosyal durum-
lar arasindaki iligkiyi inceler” (Rabson, 1936).

Alfred Grotjahn tlberkilozun kurumsal terapi-
sinin kurucusudur. 1907'de, enfeksiyonun genel
popllasyondaki kaynak sayisini azaltmak icin, er-
ken tiiberkilozlu hastalarnin kiiclik, kurumsal, ev
benzeri mekanlara ayrilmasi gerektigini dnermistir.
Buyik liks sanatoryumlarin bireyler icin iyi olsa
da, kitlelerin ihtiyacini karsilayamayacadina vurgu
yapar. Tuberkiiloz mortalite oraninin sanatoryum
tedavisine gecis ile degil; tlkesinde artan varsillik
ve beraberinde beslenme ve hijyen kosullarinda-
ki iyilesmeler sonucu duastraldigind ve bundan
onemli dersler cikarmak gerektigini bildirmistir.
Bu, halkin kurumlari ve hastane problemine genel
bir giris niteligindedir. 1908'de “Sosyal Hijyen Isig
Altinda Hastane ve Sanatoryum Hareketinin Karak-
teri”adli eserini yayinlar (Rabson, 1936; Greenwo-
od,1946).

1912 yih Alfred Grotjahn icin ozellikle dnemli ve
verimli bir yildir; 1923 yilina dek Ggtlincu kez revize
edilen “Sosyal Patoloji"nin ilk edisyonunu yayinlar.
Bu, hastaliklarin patolojisini, hastalik ile pek ¢ok
farkh fenomen arasindaki tim iliskileri irdeleyen
ve hastaligi baslangic déneminden itibaren ele
alan bir yayindir. Ayrica 6nemli bazi hastaliklar icin
iliskili pek ¢ok sosyal durumu ortaya koymaktadir
(Rabson, 1936).

Ayni yil Ignaz Kaup ile birlikte iki ciltlik “Sosyal Hij-
yen SOzIUgu”ni yayinlarlar; o siralarda Almanya'da
sosyal hijyenin kapsadigi tim alanlara deginen, et-
kili bir yayindir. 1912'nin Grotjahn icin baska bir za-
feri de akademideki konumu ile ilgilidir; Grotjahn’a
Ozel bir dogentlik statilisii saglanmistir. 43 yasinda
ve artik akademide olmasina ragmen gecimini hala
pratisyen hekimlik yaparak saglamaktadir (Rab-
son, 1936).

Milletler Cemiyeti Saglik Komitesi'nde yaptigi ko-
nusmasinda tibbi istatistigin 6nemine, isci sinifini
uzaktan gozlemleyen verilere gilivenmedigine,
aksine yogunlukla is¢i sinifinin yasadigi yerlesim
yerlerine yaptigi ziyaretlerin, sokaklarda oynayan
ya da okula giden ¢ocuklarin gériintirdeki saghk-
sizligini gézlemlemenin, tren yollari kenarlarindaki
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yasamlari gozlemlemenin c¢alismalarini sekillen-
dirdigine deginmistir (Rabson, 1936; Greenwo-
od,1946).

Savasin patlak vermesinden kisa bir slire sonra “Bi-
reysel ve Sosyal Hijyen Isigi Altinda Dogum Azal-
masi ve Dogum Diizenlemesi”ni yayinlar. Bu eser-
de, aile gelirini saglayan kisinin payinin, ailedeki
cocuk sayisina orani hesabi ile diizenlenmesi, ¢o-
cuksuz ailelerin vergilendirilmesi, cocuk bekleyen
ailelerin egitimleri gibi konulari tartismistir (Rab-
son, 1936).

Rusya’nin hareketlenmesi ve Dogu Prusya'ya sal-
dinsi Gzerine Grotjahn, pek cok Sosyal Demokra-
tin yaptigi gibi, o siralarda 45 yasinin sonlarinda
olmasina ragmen, aktif ordu gorevi icin gonulli
olur. Bunun hemen ertesinde Belcika'daki siddet
olaylarinin haberini alinca gonallaligind geri ce-
ker ve sadece ana garnizonda ¢alismayi kabul eder.
Alman Universitelerindeki profesorlerin Avrupa’nin
sivilizasyonunun sadece Alman ordusunun zaferiy-
le saglanacagini beyan eden iinlt deklarasyonunu
imzalamayi reddeder ve hatta bunu imzalayanlar
akut psisik ¢cokiintliniin muzdaribi olmakla yargilar
(Rabson, 1936).

Ordudaki bir aylik goérevinden dondikten sonra
Berlin saglik departmanina girer ve Universitedeki
baglantilarini da strdurdr, kitlelerin beslenmesi ile
ilgilenen bir grupta gorev alir. Sonrasinda tim st
dagitimlarinin kontrolt onun eline gecer. Savastan
6 ay sonra ise, total kapasitesi 8.000 olan tiim ¢ocuk
hastanelerinin sefi olur. 1920'de Egitim Bakanhg:
Alfred Grotjahn'i Berlin Universitesi Sosyal Hijyen
BoIUmu Profesorliigline atar (Rabson, 1936).

1921-23 yillar arasinda Reichstag lyesidir ve hala
egitmenlige de devam eder. Kadinlarin hijyeni
Uzerine yazdidi kiiclik bir eserini yayinlar ve eser
20.000'in Uzerinde satar. Bunun yaninda, 6zellikle
de cocuk sagligi ve haklari tGizerine diizenlenen ka-
nunlarin icerigi ve kapsamlarinin belirlenmesinde
onemli rol oynar. Ayrica, parlamenter demokrasiyi
onemser ve destekler (Rabson, 1936).

1927'de Milletler Cemiyeti Hijyen Bolima tarafin-
dan, Rockefeller Vakfinin yardimiyla, uluslar arasi
bir Halk Saghg! bibliyografi merkezi kurmasi icin
Cenova'ya davet edilir. Grotjahn’a gore, uluslar
arasl kiskanchklar nedeniyle bir Alman isminin
Unlenmesi istenmemektedir. 1930'da Sovyetler-
den gelen daveti ise, seyahati kaldiramayacagini
belirterek geri cevirecektir (Rabson, 1936).
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Tum politik aktivitelerden cekilerek ¢alismalarina
geri doner ve insan (remesi ve irk 1slahina (euge-
nics) yogunlasir. 1929'da Junge ile yayinlayacagi
ortak bir calisma olan “Yeni Okul Reformu: Bir He-
kim ve Ogretmenin Pratik Onerileri” adli eserinde,
cocugun genleriyle sahip olmadigi 6zellikleri hicbir
okulun ona veremeyecegini yazacaktir (Rabson,
1936).

1929'da”Hasta Olarak Hekimler” eserini yayinlar. Bu
kitapta hekimler yasadiklari hastaliklari anlatmak-
tadir ve kolelitiazis bolim isimsizdir. Daha sonra
bu bolimi kendisinin yazdigi anlasilmistir. Clinkd
kolelitiazis ataklari, agrilari, operasyonlari, sonra-
sinda gelisen bilier apseleri Grotjahn'in 6limiine
neden olacaktir (Rabson, 1936).

Oglunun hastanede yasananlarla ilgili verdigi de-
meglerde, agrilarina ve hastaligina ragmen sosyal
hijyen izerine diistinmeye devam ettigi goriliyor:
“Fizyolojist gunlUk protein ihtiyacinin minimum
60 gr oldugunu soyliyorsa, “ diye haykirdi, “pato-
lojist glinliik protein ihtiyacinin minimum 60 gr
oldugunu soyliyorsa, iste sosyal hijyencinin isi bu-
rada basliyor: Alman halkinin her bireyi gercekten
yalnizca minimumu tiiketebiliyor” (Rabson, 1936).
Olimiinden sonra bulunan otobiyografisinde
yazmay! ve basmayi planladidi kitaplarin listesi su
sekildedir:

1932 - “Bireysel ve Sosyal Hijyen Isi§1 Altinda Top-
lum Beslenmesinde Arzulanan Amaclar”

1935 —“Memnuniyet Sistemine Giris ve Saglik, Has-
talik, Is, Egitim ve Sosyal Yasam ile iliskisi”

1939 --“Bir insan ve Onemi; Saglikli Yasam Sistemi-
ne Giris” (Rabson, 1936).

“Sosyal Patoloji” eseri ve Alfred Grotjahn

1912 yilinda ilk baskisi yayinlanan ve 1923 yilina
dek Ui¢ defa revize edilerek yeniden basilan ve d6-
neminde oldukca popliler olan bu eserinde Grot-
jahn, hastaliklarin gelisimi ve sosyal faktorlerin cift
yonlu etkilesim icinde oldugunu gdsterme caba-
sindadir. Sosyal faktorlerin hastaliklarin gelisimine
etki ettigini ve hastaliklarin da sosyal ve irksal prob-
lemlerle etkilestigini 6ne stirmektedir (BMJ, 1912;
BMJ, 1924).

Kitap iki ciltten olusmaktadur. ilk cildi yedi bélim
icerir ve bazi 6zel hastaliklar sosyal faktorler ile
iliskileri icinde ele alinir. Akut ve kronik enfeksi-
yonlar, cinsel yolla bulasan hastaliklar, fahiselik, cilt
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hastaliklari, endUstriyel zehirlenmeler, romatizmal
hastaliklar ve ruh ve sinir hastaliklari bolimleri
Alfred Grotjahn tarafindan; geri kalan solunum ve
dolagim sistemleri hastaliklari, pediatrik, jinekolojik
ve obstetrik hastaliklar, cerrahi hastaliklar, kanser,
oftalmoloji ve otorinolaringoloji bolimleri Dr. Le-
winson, Dr. Salomon Wolff, Dr. Hamburger ve Dr.
Kayser'in katimlariyla yazilmistir. ikinci cildi, hepsi
Grotjahn tarafindan kaleme alinan, alti bélimden
olugmaktadir. Bu ciltte pek ¢ok hastaligin sosyal
onemi, tip, hijyen, hastaneler ve diger kurumlarin
sosyal degerleri ve irklarin kalitatif ve kantitatif
dizenlemeleri tartisiimaktadir (Grotjahn, 1912;
BMJ, 1912; BMJ, 1924).

Grotjahn, 6zetle, hastaliklarin irk Gzerindeki kalici-
igini ve sliresini azaltmak ve etkilerini iyilestirmek
icin bir sosyal glvenlik organizasyonunun gelisti-
rilmesi yolunu gostermektedir. Ayrica, doktorlarin
ekonomik statllerinin negatif olarak degismesinin,
koruyucu hizmetler agisindan bir vurgun etkisine
sahip oldugunun altini ¢cizmektedir; eski hekimler
bu gibi hizmetlere muayenehanelerinin lizerinde
ilave bir yiik olarak bakmakta ve sosyal sorumluluk
bilinci esit olarak dagiimamaktadir (BMJ, 1912).

Kitapta her hastalik alti baslik altinda sistematize
edilmistir:

1. Hastaligin birey Uzerinde yarattigi tehlikenin
toplumsal 6nemini 6l¢en siklik (frequency)

2, Tastyicilarin herkesi esit konumladigi gergegin-
den yola cikarak, sadece en ciddi vakalarin ortala-
masini alan form (sosyo-patolojik form)

3. Barinma, sanitasyon, sosyal cevre gibi sosyal
faktorlerin hastaligin olusmasindaki etkisi: Sosyal
durumlar,

i) hastalik icin predispozan olabilirler,

ii) direkt olarak hastaliga neden olabilirler,
i) hastalik etkeninin gecisini saglayabilirler,
iv) hastaligin seyrine etki edebilirler.

4, Hastaligin nifus, endistri, dejenerasyon gibi
sosyal problemlerle etkilesimi

5. Hastaligin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi stresince
medikal aktivitelerin etkisi

6. Hastaligin onlenmesi ve iyilestirilmesi slresin-
ce sosyal olciimlerin etkisi (Grotjahn, 1912; BMJ,
1912).
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Bu bakis acisindan yola cikilarak her hastaligin ken-
dine has 6zelliklere sahip oldugunu, ancak kendi
sinifindan diger hastaliklarla pek cok ortak 6zelligi
de tasidigini belirten Grotjahn, her bolimin so-
nunda bu genel ozellikleri bir araya getirmeye gi-
rismistir (BMJ, 1912).

Tuberkiiloz oldukca kapsamli tartisilmistir. issizlik,
barinma ve gelir miktari ile iligkisini gdstermek igin
uluslar arasi istatistikler kullanilmig; Almanya icin
yillik gelir miktari, calisma icin engel teskil eden
durumlar ve her aile icin 15 Marktan diisiik olma-
yan kaba vergi hesabi da tartismaya dahil edilmis-
tir. Kronik hastaliklarda sosyal glivence sistemleri-
nin kapsamlari da tartismaya acilmis ve ingilizlerin
sosyal glivence sistemi takdir edilmistir (Grotjahn,
1912; BMJ, 1912).

Cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda, kon-
dom ile korunmayl savunmakta ve kitabinda bu
teknige ayrintilariyla yer vermektedir. Fahiseligin
dizenlenmesine sicak bakmasa da, cinsel yolla bu-
lasan hastaliklara sahip fahiselerin hastaneye yati-
rilarak tedavi edilmeleri suretiyle, hastaligin yayil-
masini 6nlemeyi onermektedir (Grotjahn, 1912;
BMJ, 1912).

Cilt hastaliklari bolimiinde, 1901 yiinda Alman
hastane kayitlarina gore toplumda %3’ln altina
inmeyen kuduza genis yer vermektedir. Cilt hijyeni
icin halk banyolarinin tesis edilmesini ayrintilariyla
tartismaktadir (Grotjahn, 1912; BMJ, 1912).

Sindirim ve metabolizma hastaliklari bolimiinde
diyetin sosyal organizasyonlarla iliskilendirilmesini
tartismaktadir. isci sinifinin iyilestirilmis kazanclari-
nin bile yeterli ve dengeli beslenmeyi karsilamadi-
g1 gercedinden hareketle, isci sinifinin beslenmesi-
ni saglamasi amaciyla, biyiik endistriyel kentlerin
sehir planinda ekim alanlari/bahgelere zorunlu ve
yasal olarak yer vererek tarimsal etkinligin kentte
de var olmasi gerektigini savunmaktadir (Grot-
jahn, 1912; BMJ, 1912).

Elli sayfaya yayilan kadin hastaliklari ve dogum bo-
[UmU 6zellikle tartismalidir. Grotjahn, irkin saghgi
ve iyiligi icin, ikiz ve diger ¢oklu gebeliklerin teshis
konar konmaz yapay olarak sonlandiriimasi ge-
rektigini savunmaktadir. Bu distincesini de, bu ve
benzeri kirtaj uygulamalarinin her doktorun mua-
yenehanesinde aslinda her giin yapilan fakat yasal
olmayan uygulamalar oldugunu, bunu yasallastira-
rak hem hekimleri korumanin hem de uygulamayi
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temellendirmenin saglanacagini vurgulayarak des-
tekler (Grotjahn, 1912; BMJ, 1912).

infantil hastaliklar ve mortalite bélimiinde, sadece
Almanyaile sinirl degil, mortalitenin ylksek oldugu
her yer icin genis kapsamli bir tartisma yGritmus
ve ¢O0zUm icin iyi tesis edilmis bir barinma reformu
Onermistir (BMJ, 1912).

Ruh ve sinir hastaliklari bélimiinde pek ¢cok 6nemli
noktaya vurgu yapmaktadir. Alkolizmi yapilan isin
tipi ve calisma saatleri, barinma problemi ve deje-
nerasyon ile iliskisi icinde ele alirken, psikopatolo-
jinin etkisinin dnemini dinde, sanatta ve bilimde
ayri ayr tartismaktadir. Son doksan sayfalik genel
tartisma kisminda cerrahi islemler, kanser, g6z ve
kulak hastaliklari da yine sosyal iligkileri icinde de-
gerlendirilmektedir (Grotjahn, 1912; BMJ, 1912).
Medikal aktivitenin sosyal degerini tartistigi bo-
[imde Alman sosyal givenlik sistemini de tartis-
ma kapsaminda degerlendirmektedir. 1909 yilinda
hastalik tablolarinda 13.4 milyon kisi gosterilmekte
ve kisi basina harcanan para bir doktor icin 5 Mark,
ilaclar icin en az 3 Mark, hastalik 6dentisi 10 Mark,
dogum 0.4 Mark, 6lim 6demeleri 0.55 Mark, has-
taneler 3 Marktan biraz az olarak bildirilmisti. Kaza
sigortasi varliginda tim bu masraflar kisi basina
yaklasik 0.5 Mark, sakatlik halinde ise 1.2 Mark du-
stiyordu. Alman hekimlerin ekonomik statilerinin
disik oldugu bilinmesine ragmen, bu verilere
gére Alman hekimler ingiltere’deki meslektaslarin-
dan bile daha iyi konumda goriilmektedirler. Farkli
islerde calisan iscilerin yasadigi kazalar ve kadinlar-
da ve erkeklerde sakatligin degisen pek c¢ok farkli
nedenini goOsteren carpici tablolar sunulmustur.
Grotjahn'a gore, ameliyata alinan vakalarin dort-
te U¢l, zamaninda muayene ve tedavi olmak igin
gereken (creti verebilecek statlide olsalardi ame-
liyata gerek kalmazdi. Buradan hareketle, doktora
ulagimin ticretsiz hale getirilmesi gerektiginin altini
¢izmektedir (Grotjahn, 1912; BMJ, 1912).

insan tGremesinin rasyonellestirilmesi bélimiinde
U¢ temel madde 6zetlenmektedir:

1. Her evli cift 50 yillik hayatlari stiresince en az lg
cocuk yetistirmekle gorevlidir.

2, Bir araya getirilen ebeveynlerin, anomalisi olan
¢ocuklara sahip olmalar durumunda bile bu mini-
mum saylya ulasilmali ancak bu sayi hicbir kosul
altinda asiimamalidir.

3. Mikemmele yakin fiziki fitlige sahip ciftler bu
minimumu yaklasik iki kati asma hakkina sahip
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olmali, fazla her ¢ocuk icin bu ebeveynlere mad-
di destekte bulunulmali ve bu maddi destegin 6z
kaynagi bekar, cocuksuz evli ve minimumun al-
tinda ¢ocuk sahibi olan evli vergi miikelleflerinin
arttinlacak vergileriyle saglanmalidir (Grotjahn,
1912; BMJ, 1912).

Sonug boélimiinde Grotjahn, hijyenik aktivitelerin
sosyal degerinin 6nemi vurgulanmakta, gelecek
milenyumda patoloji biliminin ortodiyetetik, hij-
yen ve Irk 1slahi kollarinin gelismesi ile ilerleyecegi
ongorusuyle kitaba son vermektedir (Grotjahn,
1912; BMJ, 1912).

Grotjahn, Irk Islahi ve Nazizm

Irk 1slahi fikrinin Hitler iktidarindan ¢ok once he-
kimler tarafindan ortaya konmus olmasi ilginctir.
Konu Uzerine yapilan ¢alismalara bakildiginda ilk
olarak, Arthur Comte de Gobineau 1853-55 yillari
arasinda yazdigi “insan Irkinin Esitsizligi Uzerine
Deneme” adli eserini goriiriiz. Bu eserde Gobineau,
irki tarihin itici glicti olarak tanimlar ve irklar tari-
hinin esasen bilimsel oldugunu savunur (Proctor,
1988).

19. Yuzyihn sonlarinda, Darwin’in calismalari,
Almanya'da Sosyal Demokratlarin yikselisi, kont-
rolsiiz endustriyellesme gibi gii¢lii devinimlere,
Alfred Ploetz'in 6nciiliglinde yurlyen negatif irk
islahi tartismalari eslik eder. Ploetz, insan soyunun
biyolojisinin iyilestirilmesini siddetle savunuyordu
ve kendisi gibi diistinen bilim insanlari ile birlikte
1905'te Irk Islahi Birligi'ni (Society for Racial Hygi-
ene) kurdu. Bu birlige Uye olmanin mutlak sarti
sagliksiz, elverissiz kimselerle evlenmemis/evlen-
meyecek olmak idi. Alfred Grotjahn da bu Birligin
Uyesiydi ve Berlin birosunda oldukca aktifti (Proc-
tor, 1988).

1910'dan sonra Almanya'da irk 1slahi tartismalari
alevlendi. Tartismalarin esas zeminini, tlke capinda
azalan dogum oranlarinin da dikkate alinmasiy-
la birlikte, makbul gorilen dogumlari arttirma ve
istenmeyen, uygun goriilmeyen dogumlari azalt-
ma girisimleri olusturuyordu. Dogum oranlarin-
daki disusten ise, cogu kadinin artik ev disindaki
is yerlerinde calisiyor ve dolayisiyla da annelik ya-
pamiyor olusuna neden olan hizli endustriyelles-
me sorumlu tutuluyordu. Yine ikinci Diinya Savasi
ve sonrasindaki kriz ve feminizm de aile yapisini
bozmakla suclanan faktorler arasindaydi. Tarif edi-
len bu toplumsal dejenerasyonu dizeltmek icin
ise Irk 1slahi uygulanmaliydi. Kisa siire icinde irk
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1slahi, tiim sosyal problemleri ¢c6zecegi diislincesiy-
le dénemin politikacilan tarafindan da benimsendi
(Proctor, 1988).

Bu hareket esas olarak 1927 yilinda Kaiser Wilhelm
Antropoloji, insan Genetigi ve Ojeni Enstitlisi'niin
(KWIA) kurulmasiyla kurumsallasti. Bu enstitliye en
blylk destek Ust diizey politikacilardan gelirken,
KWIA sonrasinda Nazilerin kontrol ettigi bir kurum
haline geldi. 1940'a gelindiginde KWIA, irk islahi ve
iliskili alanlarda 550'yi askin calisma yayinlamis ve
daha sonra SS icin calisacak pek ¢ok irk uzmani ye-
tistirmistir. Otmar von Verschuer ve Josef Mengele
gibi Unlu Nazi doktoralarinin 6zellikle Auswitch'de
yapacagi deneyler KWIA calismalarinin uzantilari
olarak degerlendirilebilir ve tim bu ¢alismalar yine
Uclincii Reich tarafindan desteklenmis ve finanse
edilmistir. 1930’larin basinda irk islahi ile ugrasan
doktorlarin biyuk bir kismi Nazi hareketinin icinde
yer almis, bunlarin da 6nciist ve belki en {inlisi
Alfred Grotjahn'in yakin arkadasi olan Fritz Lenz
olmustur. Lenz, Erwin Baur'un Outline of Human
Genetics and Racial Hygiene adli eserinin sonug
kisminda yazdigi yazisinda, Hitler'i irk 1slahinin
onemine sahip ¢ikan tek politikaci olmasi ile takdir
edecektir. Grotjahn'in fikirleri Lenz, Astel ve Schult-
ze gibi Nazi teorisyenlerine yol gostermistir. 1945
yilinda en nli Nazi Irk Islahi Uzmani olarak bili-
nen Hans Harmsen de Alfred Grotjahn'in 6grenci-
sidir (Proctor, 1988, Schleiermacher, 1990).

1934 yilinda Irk Politikalari Birosu kurulmus, boy-
lece irk i1slahi calismalar merkezilestirilmis ve Ste-
rilizasyon Yasasi gibi pek ¢ok yasa ve uygulama
bu bironun katkilariyla sekillendirilmistir. Bu b-
ronun tim calismalarinin Amerikan Rockefeller
Vakfi tarafindan desteklenmesi ve finanse edilme-
si ayrica dikkat cekicidir (Proctor, 1988; http://
www.eugenicsarchive.org/eugenics/topics_
fs.pl?theme=41).

Irk 1slahi calismalari, Nazi politikalar icin bir can
damari niteligi tasimis, soykirrmda gorev alan pek
cok doktor ve saglikgi yetistirmis ve en nihayetin-
de 6 milyonu askin insanin katledildigi buyik soy-
kirnnma zemin yaratmistir.

Grotjahn'l Lenz, Harmsen, Schultze gibi Nazi dok-
torlarinin 6nclileri arasinda saymak tartismali olsa
da, fikirleri ve eserlerinin Unli Nazi doktorlar ve
teorisyenleri tarafindan benimsendigi ve gelisti-
rildigi ortadadir. Ustelik Grotjahn pek cogunun
hocasi ve/veya yakin arkadasidir. 1931 yilinda
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yatini kaybetmis oldugu icin, esas soykirim yapil-
digr 1933-39 yillari arasinda, kendisi olmasa da
fikirleri canliigini korumustur. Ozellikle dogum
kontrolii ve zorunlu sterilizasyon Uizerine yazdikla-
ri Nazilerin irk politikalari ve uygulamalari icin vaz-
gecilmez unsurlar olmustur. Kendisi de, takipcileri
gibi, irk hijyenini sosyal tibbin ana eksenine oturt-
mustur. Yine Irk Islahi Birligi'nin aktif ve Uretken
Uyelerinden birisi olmasi da Nazizm ile olan iliskisi-
ni kuvvetlendirmektedir. Erken genclik yillarindan
beri Marksist sosyalizmle uyusmamis, koyu bir Hi-
ristiyan olarak yasamis fakat belirli sartlarda sosyal
bir toplum kurgusu yapmis olsa da, gerek eserleri
ve birlikte hareket ettigi kuruluslar, gerekse 6gren-
cileri ve yakin gevresinin Nazilerle belirgin iliskileri
g6z 6nine alindiginda, Alfred Grotjahn'I Nazilerin
blylk soykirimina yaptig essiz katkilar ile anmak
yanlis olmayacaktir (Proctor, 1988, Schleiermac-
her, 1990).

Dipnot

1. ingiltere ve Amerika kékenli yazarlar “hijyen” sézciigiinii
Ingilizcede mantik gercevesine tam oturmus bulmadiklarin-
dan, “hijyen” yerine anlam igerigini en yakin kargilayan “tip”
sézciigiinii kullanmislar ve Grotjahn ve Alman koékenli diger
yazarlarin “sosyal hijyen” baslig1 altindaki ayni tartigmalari
“sosyal tip” baslig1 altinda irdelemeyi tercih etmislerdir. Grot-
jahn ise ayni dil problemi nedeniyle “sosyal tip” kavramini ke-
sinlikle reddettigini beyan etmistir. Bu nedenle bu metindeki
“sosyal hijyen” ve “sosyal tip” kavramlari es anlaml kullanil-
mustir
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