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0z: Zorla kaybedilen insanlar icin kullandigimiz “kayp” teriminin, yas literatiiriine 6zgiil “kayip” (loss) kavramindan farkliliklan oldugunu
belirtmek gerekir. Zorla kaybedilen kisinin, éldiigiini bildigimiz, gittigini deneyimledigimiz bir kisiden, dzellikle “geri gelmemek iizere
gitmek” anlaminda farkli bir konumu vardir. Zorla kaybedilen, ne oldugu, nerede oldugu yani akibeti bilinmeyen bir kisinin, “geri gelmemek
izere gittiginden”kimse tamamen emin olamaz. Bu nedenle, “gdzden/ortadan kaybedilenlerin yakinlart yaslarini tamamlayamazlar giinkii
onlarin gercekligi degerlendirme yetileri “gézden kaybedilme” nin dlmek veya geri gelmemek iizere gitmekle ayni anlama gelmedigini

sdyler ve bunda tamamen haklidir.
Anahtar sozciikler: zorla kaybedilme, yas, Cumartesi Anneleri

Uncompleted Mournig of the Forcibly Disappeared
Abstract: It should be noted that the term “loss” that we use for people who are forcibly disappeared differs from the concept of loss specific to the mourning
literature. The person who has been forcibly disappeared has a different position from a person we know he’ died and experience that he’s
gone, especially in the sense of “will never return’. No one can be completely sure that a person who has been forcibly disappeared, whose fate is
unknown whether will come back or never return. Therefore, relatives of the disappeared can not complete their mourning because their abilty to
test reality says that: “Disappearance not the same as dying or not to come back” and is completely right in this.

Key words: forcibly disappeared, mourning, Saturday Mothers

Kayip (loss) kavrami, bir insan, nesne veya benligi-
mizi Uzerine kurdugumuz soyut deger ve temsille-
rin yitirilmesini tanimlar. Kaybedilen sey, sevilen bir
insanin, 6lum, ayrilikla kaybi gibi nesnel kayiplar
veya sevilen insan(lar)in sevgisinin, onayinin kaybi
veya kisinin kendisine olan sevgisinin kaybi gibi 6z-
nel, soyut kayiplar olabilir. Kaybettigimiz her insan,
nesne veya sevgi, benligimizden kimligimizden bir
parca eksiltir, bu nedenle kayipla yas birbirinden
ayrilmaz iki yasantidir, kaybettigimizin ardindan yas
tutariz. Sigmund Freud (1917), “Yas ve Melankoli”
adl yapitinda yasi soyle tanimlar: “Yas, sevilen bir
insanin ya da ulke, 6zgurliik, ideal vb. gibi insanin
yerini almis olan bir soyut kavramin kaybina tep-
kidir" Yine Freud'a gore; “Simdi kaybedilmis fakat
daha 6nce gliclu bir sekilde ruhsal yatirnm yapilan
ve bu yolla ego’larimizi insa ettigimiz seylerin yasini
tutariz” (Freud, 1923).

Zorla kaybedilen insanlar icin kullandigimiz “kayip”
teriminin, yas literatiriine 6zgu “kayip” kavramin-
dan farkliliklari oldugunu belirtmek gerekir. Zorla
kaybedilen kisinin, 6ldiguind bildigimiz bir baska
deyisle geri gelmemek Uzere kaybettigimiz bir

kisiden, 6zellikle “geri gelmemek lizere gitmek” an-
laminda farkli bir konumu vardir. Zorla kaybedilen,
ne oldugu, nerede oldugu yani akibeti bilinmeyen
bir kisinin, “geri gelmemek lizere gittiginden” kimse
tamamen emin olamaz. “Zorla kaybedilme” icin in-
gilizcede kullanilan terim, “Enforced disappearance”
“zorla gozden kaybetme” dir. Zorla gdzden kaybe-
dilmis (disappear) olanlarin, 6érnegin oldukleri icin
kaybettiklerimizden (loss) farkl olarak tekrar ortaya
cikma (appear) olasiliklari vardir. Sevilen bir insanin,
zaman ve mekansal olarak gecici olabilecek goz-
den kaybolmasi/kaybedilmesi, yas siirecinin parcasi
olan tepkilere yol acabilir, fakat bu 6nemli/sevilen
bir insanin mekan ve zamansal olarak nesnel/kalici
kaybindan/6liminden farkhdir.

Zorla gozden kaybedilmis kisi, gozlerden irak bir
yerlere goturilmistir. Gozden kaybedilmis kisi,
kendisini bilen, taniyan, seven tim “6tekilerden” ve
her seyden koparilip,“Tanrinin bile olmadidi” bir 6te
diinyaya gotirilir. Gozden kaybedilen 6zne, icinde
sakladigi tanidik/iyi otekilere, onu sevenlerin, sev-
diklerinin icindeki temsillerine tutunarak, onlarla
iliskisini strdurerek “kendini kaybetmeye” direnir.
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O nedenle gozden kaybedilenlere, kapatildiklari
yerlerde “orada Tanrinin bile olmadigi” sdylenir. Ya-
ratmak istedikleri duygu, gdzden kaybedilenin igin-
deki ona gli¢ veren ‘iyi 6tekilerin’ bakislarinin, ses-
lerinin kaybolmasi ve onlar kaybederek kendisini
de kaybetmesidir. Atildig1 bu ‘Ote diinyada’ yasiyor
olmasiyla, 6lmis olmasi arasindaki sinir silinmistir.
Zorla gozden kaybedilmis 6zne, yasarken 6len, 6l-
digi halde yasayandir.

Yas tutma, yas tutan kisinin/grubun/toplumun, yi-
tirilen seyin zihinsel temsilini ele almak ve gézden
gecirmek icin basvurdugu zihinsel etkinliklerin
toplamidir. Yas calismasi (mourning work) olarak
da adlandirlabilecek bu sirecte, kaybin bilissel ve
duygusal anlamlari gdzden gecirilir ve sembolize
edilir. Yas calismasinin baslayabilmesi icin temel
kosul, Kaybedilenin (6lenin) geri gelecegine degin
umudun terk edilmesidir, ancak gidenin gelmeye-
cegi kabul edildikten sonra yas calismasi baslaya-
bilir. Kayip karsisindaki ilk tepki olan sok, Kaybe-
dilenin, mekan, zaman veya sahis anlaminda artik
olmadiginin farkina varmayla iliskilidir. Bu farkin-
dalik, kolayca benlikle/bilingle butinlestirilip sin-
dirilemez. Kisinin kaybettigi sevilen dtekinde, neyi,
benliginin ne kadarini kaybettigi, kendisine oteki
gittikten sonra geriye ne kaldigi, bu kaybi kabul-
lenip kabullenmemeyi belirleyen temel etkendir.
Bazi kayiplarda 6tekini kaybetmek kisinin kendisini
kaybetmesiyle es anlamlidir (Narcissistic mortifica-
tion). S. Freud (1913), ‘Totem ve Tabu'da “Yas calis-
masinin islevi, yas tutanin belleginin ve umutlarinin
kaybedilenden ayrilmasidir” der. Ancak bu ruhsal
ayrilik zor bir stirectir. Yas tutan, gidenin geri gelme-
yecegdini yadsimaya, sanki o hi¢ gitmemis gibi ya-
samini siirdiirmeye calisabilir, somut kaybin nesnel
gercekligini inkar ediyor gibidir. Yas tutan, psikotik
olmadan gercekligi degerlendirme yetisini gegici
olarak yitirebilir. Zihinsel streglerinin bir yani, kay-
bi/6limu kabul etmez, yadsir, gerceklikle uyumlu
olan diger yani ise kaybin/6limin tamamen farkin-
dadir. Yas calismasi, gercekligi degerlendirme yeti-
sinin geri gelisi ve sevilen insanin artik olmadigini
ve geri gelemeyecedini kavramakla yakindan iliski-
lidir. Olenin yoklugu yalnizca algilanmaz, dis diinya-
da yasanan ve tekrarlayan yizlesmelerle onaylanir
da. Gergeklik ilkesi egemen oldugunda, kaybedile-
nin artik olmadidi bir dis diinyanin bilincine varihr.
Freud'a gére, “insanlar aci veren her seyden kacin-
mak isterler. Bu nedenle yas tutmaya da direng gos-
terirler (Freud,1915).

“Gozden/ortadan kaybedilenler”in yakinlari yas-
larini tamamlayamazlar ¢lnki onlarin gercekligi
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degerlendirme yetileri “gdzden kaybedilme”nin 6l-
mek veya geri gelmemek lizere gitmekle ayni anla-
ma gelmedigini sdyler ve bunda tamamen haklidir.
Zorla kaybedilenin artik geri gelmeyeceginin red-
di, g6zden kaybedilenlerin yakinlari icin genellikle
gerceklige uygundur ¢linki kaybedilenin 6lima-
ne, geri gelmeyecegine degin somut nesnel kanit
yoktur. Bir glin ¢ikip gelme olasiligi seneler icinde
gittikce azalsa da hi¢ tamamen yok olmaz. Kayba/
Olime erken donemde verilen tepkilerden biri de
kaybedilen kisiyi 6zlemek ve aramaktir. Normal yas
strecinde bu aylar hatta yillar boyu surebilir. Bu si-
recte, yas tutan kisi, yalnizca 6lene 6zlem duymaz,
icinde onu arama itkisi hisseder. Yasini tamamlayip
Olen kisiyi icine alip bir parcasi kildiktan bir baska
deyisle onu kendi icinde bulduktan sonra, disarida
aramaktan, geri gelmesini beklemekten vazgecer.
Plaza de Mayo ve Cumartesi Anneleri'nin miicade-
lelerinde somut olarak gordiigimiiz gibi “gozden
kaybedilenler”i yeryliziinde aramak ise, boyle bir
kaybedilise verilebilecek gercekgi bir tepkidir.

Kaybin/olimiin gercekci bir sekilde icsellestiril-
mesi veya yas tutanin kaybettigini/6leni kendi i¢
diinyasinda yeniden bulmasi olanaksiz oldugun-
da, kaybedilen, asimile edilemeyerek ice atilmis/
yansitilmig bir nesne (introject) olarak var olmayi
strdirir. Yasayan bir 6teki gibi ona hitaben yapi-
lan i¢sel konusmalar sirer. Siklikla kaybedilen ki-
siyle ilgili diislem ve glindiiz diisleri yasanir. Zorla
gozden kaybedilenlerin yakinlari icin bu yasantilar
olagandir. Normal yas calismasinda, 6lenin idea-
lizasyonu tedricen asilmasi gereken bir asamadir.
Zorla gozden kaybedilenin yakinlarinin, yas stireci-
ni tamamlamalarinin 6niindeki 6nemli bir engel de,
kaybedilmis kisinin asiri idealize edilmesidir. Bu ide-
alizasyon, yas calismasinin ilerlemesi icin gereken,
kaybedilenin olumlu-olumsuz yanlariyla gercek bir
kisi olarak ele alinip, onunla olan iliskilerin her y6-
nlyle gozden gecirilmesini engeller. Yas calismasi,
yas tutanin oOlen kisiyle iliskisini “yavas-cekim” ola-
rak gozden gecirmesini kapsar. Tamamlanamayan
yas'ta, yas tutanin, idealize ederek dokunulmaz kil-
digi zorla kaybedilen kisiyle iliskilerini ve kendisinin
ona degin duygularini her yoniyle ele alabilmesi
olanaksiz gibidir. Oliilerini gémmek, mezarliklar,
uygarhgin baslangicinin en onemli isaretleridirler.
Cenaze torenleri, taziyeler, limiin sembolize edilip
kabullenilmesinde 6nemli rol oynarlar. Cenaze ve
yas tutanlarin buna katiminin niteligi, hatta 6lindn
gomiuilus sekli (tabutun 6zellikleri) 6lime erken ruh-
sal tepkileri etkiler. Bir bakima 6lenleri usuliine uy-
gun gomerek, “huzur icinde yatmalarini’, huzursuzca
geri gelmemelerini saglamaya calisiriz. Yakinlarinin,
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zorla kaybedilenlerin, 6ldilerse en azindan kemik-
lerinin bulunmasini, bir mezarlarinin olmasini boy-
lesine istemelerinin nedeni, onlari usuliine uygun
gbémmek arzusudur.

Hangi 6limlerin yasinin tutulabilecegine, yasi tutu-
labilir bir kaybin hangisi olduguna, bir yasami yasi
tutulabilir kilanin ne olduguna, kamusal alanda
neyin gorunebilir neyin gériinemez olduguna sim-
dilik iktidar sahipleri karar veriyor. Ancak kayiplari
ve dolayisiyla yaslanmasi gittikce katmanlasarak
derinlesen Turkiye toplumu, yasini kamusal alanda
tutmanin 6nem ve anlamini yasayarak 6greniyor.
Zorla go6zden kaybedilenlerin, goriilmeyenlerin,
gomiilemeyenlerin yasini kamusal alanda, Galata-
saray Meydani'nda goriinir kilmak icin direnen Cu-
martesi Anneleri ile birlikte yaslanmanin, kaybet-
tiklerimiz icin tutmamiz gereken toplumsal yasin
ayrilmaz bir parcasi oldugunu toplum olarak er geg
fark edecegiz.

Yas tutan, kaybedilenin zihinsel temsillerini, gun-
delik hayatinda abartilmis yogunlukta canlandirma
ihtiyaci artik duymadiginda (her kapi ¢alisinda, her
Cumartesi giindi, her mezar acilisinda) yas ¢alismasi
tamamlanir. Kaybedilenin kisisel esyalari dagitilir,
ev ici yasama dulizeni yeniden gozden gecirilir, ka-
rarlar 6len kisiye gdnderme yapilmadan alinir. Yas
tutan, kendi i¢ diinyasinda yeniden bularak ruh-
sal gercekliginin bir parcasi kildigi kaybedileni hig
unutamaz ancak dis diinyada olmadigini ve geri
gelmeyecegini kabullenir, bdylece yeni dis nesne-
lere ruhsal yatinm yapmaya baslar. Yas tutmak bir
bakima su sorularin yanitlarini arastirmak, bulmak-
tir: “Ben simdi onsuz kim oldum?’, “Otekinde neyi
kaybettim?’, “Otekinin gidisiyle ‘benden geriye ne
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kaldi?”. Yasin ilerlemesi ve yas tutanin, kaybedilenin
geri gelmeyecegi gercegdini i¢sellestirerek, “yasayan
ve donecek olan 6teki” olarak kaybedilenin ruhsal
temsillerine yatirdigi enerjiyi geri ¢ekmesi, ayrilik
anksiyetesini tekrar siddetlendirebilir. Yas tutan,
oleni “6limsuizlestirmek”le, gercedi kabullenip “6l-
dirmek” arasinda sikisip kalmistir.

Baglanti nesneleri veya mekanlari 6len ve yas tutan
icin digsal bir bulusma zemini islevi goriir ve yas
tutan icin kavusma yanilsamasi sunar. Travmatik
kayiplar, yasantilar, siklikla bellek mekanlari Gizerin-
den temsil edilirler (Diyarbakir cezaevi, Ulucanlar
cezaevi, Madimak Oteli, Taksim vb.) Tutulamamig/
tamamlanamamis yasta, bellek mekanlarina blyik
enerjiyatirihr, buralar“sicak bellek mekanlari”haline
gelirler. Galatasaray Meydani, Cumartesi Anneleri
icin, zorla g6zden kaybedilmis sevdiklerinin, cocuk-
larinin, olmayan mezarlarinin yerine geceni olarak
Turkiye’'nin en sicak bellek mekanlarindan biridir.
Zorla gbzden kaybedilenlerin anneleri, Cumartesi
Annelerinin, Galatasaray Meydani'nda tekrar “goze
gorinmeleri’; iyilesmemiz yani toplum olmamiz
icin zorunlu olan toplumsal yas surecini baslatabi-
lecedimizin en gorundr isareti olacaktir.
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