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Haklarin bitinligu ancak bu haklarin korunmasi,
gozetilmesi, gelistirilmesi ve yerlestirilmesi ile anlam
kazanmaktadir. Evrensel bir kavram olarak insan haklar
tarihten giinimiize dek ¢ok boyutlu bir gelisim sireci
izlerken, haklar bitiunliginin her asamada zedelendigi
bir diinyada yasadigimizin da bilincinde olmak gerek-
mektedir. Son yillarda tzerinde en ¢ok konusulan
incelemelere konu olan insan haklari kavraminin, pek ¢ok
baska kavramla birlikte icinin bosaltiimasi tehlikesi ile kars
karsiya olmasi, insan haklar ihlallerinin acik¢a goriilebil-
mesini ve onlenmesini de gliclestiren yeni bir boyutu
ortaya koymaktadir.

insan haklarinin en temel ilkelerinden biri yagam
hakkidir. Yasam hakkini kullanamadiginda, kisi diger
haklarini kullanmaktan da yoksun kalacaktir. insan haklari
hukukunda yasam hakki ile birlikte glivence altina alinan
saglik hakki da yasam hakkinin olmazsa olmaz kosuludur.
Bu haklarin korunamadig: bir diinyada yasiyor olmak,
hekimligin uygulanabilirligini gu¢lestiren bir etken olarak
karsimiza ¢itkmaktadir. Hekimin gorevi toplum saghgini
korumak ve herkese esit kosullarda ve esit diizeyde saghk
hizmeti sunmaktir. iste tam da bu asamada sorunlar
ortaya c¢ikmaktadir. Yasadigi toplumun bir bireyi olarak
hekim varoldugu bu toplumun kosullarindan arindirila-
mayacagina gore, tek bagina bu hizmeti gerceklestirmeye
¢alismasi Don Kisot'un yel degirmenleri ile savagimindan
cok da farkli olmayacaktir. Toplumun genel ahlaki
degerlerinin erozyona ugradigi bir donemde hekimlik
etigini koruyabilmek de giiclesmektedir.

Hekimlik uygulamalari icinde karsilasilan, ancak biraz
da saglk hizmetlerinin disinda algilanan adli olgularin
muayene ve degerlendirilmesi ile rapor diizenleme gorevi
de insan haklari ihlallerinin 6nlenebilmesinin ¢ok onemli
bir yoniini olusturmaktadir. Varolan toplumsal kosullar
ise hekimi burada da yel degirmenleriyle basbasa birak-
maktadir.

Sorgulanmasi gereken yanhslarin ilki, adli olgularin
muayenesi ile rapor diizenlenmesinin saglik hizmetlerinin
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disinda algilanmasidir. Adli olgu herhangi bir dis etki ile
saglik sorunlari yasayan bir bireydir. Hekim saglik
sorununun kaynagini -dis etkiyi- niteligini, olus seklini
arastirma ve uygun tedaviyi diizenleme siirecinde yer
alirken bu sirecin bir pargasi olan adli raporun diizen-
lenmesi asamasinda ya hig¢ yer almamakta ya da bu yeri
tam olarak dolduramamaktadir.

Adli rapor diizenlenmesi hem tedavi edici hekimligin,
hem de koruyucu hekimligin birlikte gerceklestirildigi bir
saglik hizmetidir. Dis etkinin niteligi ve olus seklinin belir-
lenmesi ile etkenin saptanip yinelenmesinin engellenmesi
yoniinde bir kazanim saglanir ve koruyucu hekimlik gorevi
yerine getirilirken, dis etkinin diizeyi ile ugranan zararin
agirhgr ve hukukun kullanimi ile de kargilanabilirligi
dolayisiyla tedavi edici hekimlik yonii tamamlanmaktadir.

Adli olgu, acil basvurularla benzerlik gostermektedir.
Acil basvuruda yapilmasi gerekenleri gozardi etmek nasil
ki; insan yasamina gereken Ozeni gostermeyerek hekim
sorumlulugunun ve edilen yeminin yok sayilmasi anlamini
tasiyorsa, adli olguyu geregince muayene etmemek,
bulgulari kaydetmemek ve adli raporu diizenlememek
de ayni anlami tagimaktadir. Dis etki ile ortaya ¢ikan
bulgular zamana kargi bir yarisi gerektirmektedir. Saatler
ve gunler ile bu bulgularin degisimi yapilacak degerlen-
dirmeleri guiclestirmektedir. Hekimin tek gorevi dis etki
sonucu ortaya ¢ikan saglik sorununu gidermek degildir.
Bu saglik sorununun ne oldugunu, nasil olusabilecegine
1stk tutacak tim nitelikleri ile birlikte kaydetmek de bir o
kadar 6nem tasimaktadir.

Adli olgularin saglik hizmeti disinda algilanmasi,
bugtin tlkemizdeki tip egitiminin icine adli tip egitiminin
geregince yerlestirilmemesini getirmistir. Adli tip egitimi
almamis veya yetersiz bilgilenmis hekimin uygulamada
adli olgu ile karsilastiginda ne yapacagini bilememesi,
gorevini yerine getirmekten kaginmasi ise insan haklari
ihlallerinde de hekim katiliminin bir yonu olarak karsimiza
¢cikmaktadir.

insanin varolusuna yonelik bir saldin niteligi tagiyan
iskencede, herhangi bir dis etki sonucu ortaya ¢ikan saghk
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sorunlarindan ¢ok daha farkl ve kapsamli sorunlar ortaya
cikmaktadir. iskencenin bir biitiin olarak varolusa yonelik
olmasi, bu varolusun insan tarafindan tehdide ugratilmasi,
hastanin hekime genellikle ge¢ ulasmasi ve erken
donemde dahi dig etkinin basit yontemlerle her zaman
gorilebilir olmamasi, bu tir adli olgularin daha da
zorlayici olmasina neden olmaktadir. Karsimiza, insana
ve dolayisiyla topluma olan giivenini yitirmis, bu
muayeneyi de yasadiklarinin devami olarak algilayan ve/
veya yitirdigi gliven duygusuyla beklentileri de kalmamis
bir hasta ¢iktiginda, iletisim kurmakta cekilecek giigliiklerin
sonuca yansimasinin yani sira bilgisizligin bedeli de hem
hekim, hem hasta, hem de toplum icin agir olacaktir.

Tim bu zorlayici etkenlerin yaninda, hekimi zorlayan
onemli bir baska etken de hastasi ile kuracagi hekim-hasta
iligkisinin, hastanin iletisimsizliginin 6tesinde, hastay
getiren gorevlilerce de engellenmesi, bu gérevlilerin ayni
zamanda olayin taraflari olma durumu ve hekimin baski
altinda kalmasi veya baski kaygisi tasimasidir.

Bu sorunlarin ¢oziminde hekimin donanimli olmasi
onem tasimaktadir. Bir adli olguya nasil yaklasacagini;
hastasini hangi kosullarda goriip, konusup, muayene
edecegini; adli raporu nasil diizenleyecegini ve hekim
sorumlulugunun neleri gerektirdigini bilmek hekimi gticlu
kilacagi gibi; baski unsurunun da zorlayiciligini azalta-
caktir.

Bu surecin icinde hekimi gui¢li kilacak bir yapinin daha

varligi ve bu varligin kurumsallasmasi dnemlidir. Hekimin
icinde yer aldigi meslek orgitinin, Tirk Tabipleri
Birligi'nin, hekimlik uygulamalarini diizenleme, gelistirme
ve denetleme gorevinin bir pargasi olarak bu sirecte var
olmasi, hekim icin bir glivence olacadi gibi, etik ilkelerin
yasamsal alanla birebir ortiismesini de saglayacaktir.

Turk Tabipleri Birligi ve Adli Tip Uzmanlari Dernegi'nin
sunacad bir kilavuz 1s1ginda, adli olgularin degerlendiril-
mesi ve raporlarin diizenlenmesi, diizenlenen her adli
raporun bir érneginin yerel tabip odalari yoluyla Tirk
Tabipleri Birligi'ne iletilmesi, bu raporlarin niteligi ve
dolayisiyla iyi hekimligin gelistirilmesini saglayacagi gibi,
boyle bir denetimin varligi da baskinin 6niini kesecektir.

Hekimligin 6znesi olan insan ve meslek etiginin teme-
lini olusturan insan haklarinin korunmasi i¢in hekimin bu
kavrami i¢i bosaltiimamis bicimi ile ve tim boyutlari ile
algilamasi, meslegini uygularken basacag: en saglam
taslarin bu ilkeler oldugunu kavramasi ve meslek orguti-
nin de bu yolun her zorlugunu aydinlatacak bir 15tk olmasi
zorunludur.

insanin bitiinligine yonelik saldinlarin yogunlastig
giniimizde, hekimligin etik ilkeleri 1s1Ginda yol almak,
hekimligin oldugu gibi insan olmanin da onuruna yarasir
bir tutumu stirdiirmek konusunda destek olacak ve ayakla-
rimizi bastigimiz bu zemini daha da saglamlastirma olana-
gini saglayacaktir.




