toplum ve hekim

Psikoseksiiel
ve psikososyal
gelisme donemleri

Oyun, ¢ocugun bas ugrasist ve
en onemli isidir. Oyun
sayesinde duygular: keskinlesir,
yetenekleri serpilir, becerisi
artar. Amaca ulasmak icin
gosterdigi israr sayesinde
insiyatifi gelisir. Bu arada kendi
elinde olmiyan baskalarinin
elinde bulunan giice karsi
kendisini frenliyen bir duygu
gelistirir. Bu duygu vicdandir
ve insiyatifi frenler. Vicdan
duygusu gelismeye basliyan
cocuk yalnizca yakalandig
zaman utanmaz ayni zamanda
yakalanacagindan da korkar.
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nsanoglunun geligsmesi siirekli oldugundan dénemleri
birbirinden kesin sinirlarla ayirmak zordur. Geligsmeyi do6-
nemlere ayirmanin yararlarini;

a) Geligen ¢ocugun belirli zamanlardaki ruh halini
ve yeteneklerini inceliyerek egitimde bunu g6z Oniinde
tutmak,

b) Donemlerde ortaya cgikan ozelliklerle birlikte so-
runlari, krizleri de incelemek, ruh saghgi yoniinden 6nlem-
ler almak geklinde belirtebiliriz.

Burada aciklanmaya c¢aligilacak olan donemlerde psi-
koanalitik kurama dayanan gelisim kavramlan temel alin-
mig, ayrica psikososyal gelisme donemlerinden de alintilar
yapilmagtir.

I - Oral donem

Psiko - seksiiel geligmenin ilk basamagidir. 0 - 12 aylan
i¢ine alir. Bu donemde agiz en 6nemli organdir, hem bes-
lenmeye hem haz almaya yaramaktadir. Cocuk tath, iyi ve
haz verici seyleri agzinda tutar. Aci, kotii ve haz vermiyen-
leri g¢ikarir. Bu davramg iyilik ve kotiilik kavramlanmn ilk
cekirdekleridir.

Bu donemin baglhca 6zellikleri; ¢cocugun anneye tam
bagimlilig1 ve bakima gereksinim duymasidir. Doyurulmak,
avutulmak gibi gereksinmelerinin giderilmesinde edilgin bir
durumdadir. Acidan, agliktan ve haz vermeyen seylerden
kacar, beklemeyi bilmez, engellenmeye dayanamaz. Gerek-
sinmelerinin diizgiin araliklarla ve yeterli olarak kargilanmas:
temel giiven duygusunun gelismesine yol acar. Bu duygu-
nun tersi giivensizliktir. Zaman i¢inde ¢ocuk beklemeyi 6g-
renir. Ciinkii; gereksinimlerinin karsilanacagini deneme ile
Ogrenmigtir,

Cocuk dislerini, ellerini kullanmaya (6 - 7 ayda) bagsla-
diginda tam edilgenlikten, aliciliktan daha az edilgin duru-
ma gecer. Bu donemde ¢ocugun en Onemli ruhsal gereksi-
nimi sevgidir. Bu sevginin igine, annenin (ya da g¢ocugun
siirekli bakimim yapan kisinin) gosterdigi ilgi, sevecenlik,
sicaklik girmektedir. Burada gosterilen sevginin giiven verici
olmasi i¢in siirekli ve bir tek kigiden gelmesi (fazla kisi ol-
mamali) gereklidir. Ruhsal gelisme i¢in annenin saghyacag
sevgi ve giiven ortami gereklidir. Bu kisi ya da onun yerine
gecgebilecek kiginin olmamasi anne yoksunlugunu ortaya
¢ikartir. Anne yoksunlugu yasglara gore su degismeleri gos-
termektedir (Spitz ve Wolf'un arastirmalarina gore).

3 - 6 ayliklarda ; depresyon belirtileri goriilmemekte,

sinsi ve derin bir geligme yavaslamasi olmakta.

6 - 9 ay arasl; annenin birden ayrilmas ile ¢ocukta
once agit ve huzursuzluk devri, sonra sessizlik, ilgisizlik,
gida reddi, daha once giiliip iyi iligki kurdugu kisilere tep-
kisizlik.

2 - 3 yasinda; anne ayrildiginda ayni giddette depres-
yon ortaya ciktigi gibi ek olarak ¢ocuk anne yerine gege-
bilecek birini kabul eimemektedir.

3 - 5 yaglarinda; ayriiga kars: biiyiik bir duyarhilik
goriilmekle birlikte bu yaslardaki ¢ocuga anlatimlar yapila-
bilmektedir.

5 yasindan sonra; matem reaksiyonu olmakta, fakat
ayrihgim kisilik iizerindeki etkisi azalmaktadir (Spitz'e
gore anneden ayrilik 3 aydan fazla siirerse kiiciik cocuklarda
onarimi olanaksiz, kalic1 izler birakir).

Oral saplanma

Bir yetigkinin kisiliginde oral doneme 0zgii sayilan ruh-
sal niteliklerin belirgin oldugu durumlarda oral kisilikten
ya da bagimlh kisilikten s6z edilir. Boyle bir kisi temel
giiven duygusundan yoksundur. Hep alicidir, vermeyi bil-
mez, girigken degildir. Cevresinden siirekli destek bekler,
herkesi kendine borg¢lu gibi goriir, zora gelemez, engeller
kargisinda cabuk yilar. Bu donemde saplanma iki bicimde
olabilir;

I - iki - ii¢ hatta, dort - bes y1l emzirilen, bagimlihig: bes-
lenen, sorumluluk verilmeyen ve girigkenligi kisitlanarak ye-
tigtirilen ¢cocuklar.

2 - Gereksinmeleri ¢ok yetersiz karsilanmig gocuklar.

Bu iki saplanma bi¢iminde 1. grup 2. ye gore daha sag-
likl1 durumdadar.

2. Anal Donem:
(1, 3 yas, ozerklik donemi)

Bu yas doneminde cocuk konugmaya ve yiirimeye
baglamigtir. Bu durum onu siit ¢ocuklugunun bagimh
durumundan cikarir. Boylece ¢ocuk cevreyi daha iyi tani-
maya, etkin denemeler yapmaya, her geyi merak etmeye
baglar. Inat¢i, huzursuz ama sevimli bir yaratiktir. Duygu-
sal belirtileri. gercek objelere daha uygun olarak ifade edi-
nii benim diye tutturur. Cevre Smirsiz isteklere karsi ya-
saklar ve kurallar koymaya baglar .Bu durumda en belirgin
ruhsal ozellik ambivalanstir. Anneye boyun egmekle, bas.
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kaldirmak arasinda bocalar Bu zit duygular en belirgin
olarak tuvalet egitiminde ortaya ¢ikar. Bu donemde ¢ocuk
digkilama iglemine ozel ilgi gosterir. Anal bolgesine kars:
merak' kurcalama, digkiyr muayene etme: karigtirma gibi

davraniglar belirlidir. Cocuk digkisini tutma ve birakma 6zel-

liklerini kazanmaktadir. Her iki ozellikdeona haz verebilir.
Daha 6nceki donemde edilgin bir gekilde temizlenen ¢ocuk-
tan artik digkilama gorevleri bakimindan bir takim sorumlu-
luklar beklenmektedir. Anne ¢ocugu uygun zamanda ve
uygun yerde yapmasi i¢in egitime baglar. Bu egitim yapilir-
ken ¢ocuk annenin gesitli disiplin bigimleri ile karsilagr.
Annenin sevgisini taktirini kazanmak icin tutabilir, korku
ile tutabilir, yada birakabilir. Inat ve savagmak icin tutabil-
digi gibi; diisman bildigi kimseyi yok etmek icin birakabilir.

O halde digkiyr tutma ve birakma ¢ocuk ile ¢evresi arasinda
bir anlatim araci haline gelir.Kendi zevki i¢in birakabilir ba-
zen de digkisini, bedenininin bir parcas: veya sahip oldugu

degerli bir esya gibi saklamak egiliminde olabilir. Bu donem-

de, beden iizerinde bir egemenlik kuruldugu kadar, bedende
olusan karsit diirtiller iizerinde de bir denetim kazanilir.
Uygun terbiye yaklagimi iyi yada kotii bir sey yapmig olma
duygularimi gelistirir. Diizenli ve bilingli tuvalet egitimi ile
otonominin (6zerkligin) yap1 taglar1 atilmaktadir. Cevre,
disiplini bir yardimci olarak kullanabilirse, ayrica ¢ocuga
kendi miicadelesinde zaman tanirsa dengeli bir denetim ka-
zanabilecektir. Bu donemdeki egitim cocugun norofizyo-
lojik gelismesi ve yeteneklerinin (algilama, zeka) iistiinde
olmamalidir.

Cevrenin denetimi agir basarsa (sik1 ve vaktinden once
disiplin ile) gocukta agir1 bir boyun egis yani agir1 ve siirekli

bir denetim gereksinmesi geligecektir. Cocuk kendi i¢indeki
diirtilleri asir1 bir sekilde denetlemek ve sinirlandirmak zo-
runda kalacaktir.

(Karsit tepkiler kurma) Bu durumda ortaya ¢ikan kisi-
lik Ozellikleri; Asin1 inatcilik, cimrilik, istifgilik, titizliktir.
Siirekli denetim gereksinmesi, kendi kendini denetliyememe
ve ¢evrenin denetimine boyun egme sonucunda karar ver-
mede giglik, Ozerk davramig kargisinda utanma gibi
belirtiler ortaya cikar. Cocugun asir1 denetim ve baskiya
ait ozellikleri; Asirt inatgilik, cimrilik, istifgilik, titizliktir.
Siirekli denetim gereksinmesi, kendi kendini denetliyememe
ve cevrenin denetimine boyun egme sonucunda karar ver-
mede giicliikk, Ozerk davranig kargisinda utanma gibi
belirtiler ortaya ¢ikar. Cocugun asir1 denetim ve baskiya
tepkisi her zaman otonomi yitimi ile olmaz. Bazen ¢ocuk
kendi i¢indeki diirtillerini bu yolda kullanarak agir1 saldir-
gan ve isyanci davraniglar geligtirebilir.

3. Genital Donem: (3, 6 yaslar)

Bu donemde yiiriime ve hareket yeteneginin artmasi ile
bagimsizlik ve kuvvet gittikge gelisir. Artik neler yapabile-
cegini kavramaya, dis diinya ile iligkileri artirmaya, beceri-
lerini farketmeye baglar, yeni ¢aligmalar olusturur ve her
yeni geye dogru atilganhik gosterir. Beden saldirgan olur,
sirekli eylem halindedir: durmadan konugur, soru sorar.
Tim girisimlerinde merak ve 6grenim agirhik kazanmaktadir
Cok canli hayal giicleri vardir, duyduklarimi abartir, kolay
etkilenir, ¢abuk korkarlar, Oyun, g¢ocugun bag ugrasisi
ve en Onemli igidir. Oyun sayesinde duygular keskinlegir,
yetenekleri serpilir, becerisi artar. Amaca ulagmak igin gos-
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terdigi israr sayesinde insiyatifi geligir. Bu arada kendi elin-
de olmiyan bagkalarinin elinde bulunan giice karg: kendisimd
frenliyen bir duygu gelistirir. Bu duygu vicdandir ve insiya-
tifi frenler. Vicdan duygusu gelismeye baglhiyan ¢ocuk yal-
nizca yakalandigi zaman utanmaz ayna zamanda yakala-
nacagindanda korkar. Kimsenin gormedigi islemlerden ve
diigiincelerden sucluluk duyar. Boylelikle giderek insiyatif-
leri engellenir. Cocugun vicdam ilkeldir, acimasizdir,
katidir. Ana, baba c¢ocukta olugturduklar1 vicdana uygun
bir yagsam siirdiirmezlerse ¢ocukta onceki donemlere geri-
leme ve siirekli bir kirginlik duygusu geligebilir, Ileride eris-
kinlerde insiyatifin engellenmesi histerik inkar geklinde or-
taya cikabilir. Empotans veya firijidite gelisebilir yada kar-
sit olugumla agin girisimei olabilir.

Bu donemde ¢ocuk, kiz ve erkeklerin farkh beden ya-
pilarina sahip oldugunu G6grenir. Yeni bir haz bolgesi olan
genital organlarini algilar ve. oynamaya baglar. Penisi ile oy-
nayan ¢ocuk, haz duymaya baglar ve penisi daha degerlenir.
Masturbasyon ortaya cikar. Erkek cocuk, kiz ¢ocugunun
genital organlarinin farkli oldugunu goriir kizlarin penisi-
nin kesildigini sanir. Agin1 anksiyete uyandiran bu duyguya
kastrasyon (igdis edilme) korkusu denir. Cocuk hayalinde
deger verdigi, haz duydugu, 6viindiigii organini yitirme teh-
likesi ile karsilagir. K1z ¢ocugu ise kendini yoklayip, karsi-
lagtirma yaptiginda penisten yoksun oldugunu goriir. Bu
kendisinde bir yoksunluk, eksiklik duygusu yaratir. Erkek
¢ocuga imrenme ve kiskanghikla bakabilir, annesini suclaya-
bilir. Kendisine hak tanimadigi, sevilmedigi hissi geligebilir,
bu hisse ''penise imrenme'' denir.

Bu donemde erkek ¢ocuk biitiin varlig: ile annesine yak-
lagmak ister ve anneyi en onemli sevgi objesi olarak goriir.
Diger taraftan sevdigi babasi annesine sahiptir ve rakibidir,
ondan nefret eder. Bu geligmeye Oidipus ¢atigmas: denir.
Ancak baba giicliidiir ve onu cezalandirabilir. Haz veren en
kiymetli organ olan penisi, yok edebilecek bir varlik olarak
goriilir. Bagka bir deyigle oidipus ¢atigmasinm1 bagka bir
catigma izler, kastrasyon korkusu. Cocuk ¢ok sevdigi anne-
sine karg1 da karsit duygular besler. Onu hem sever,hem de
babaya, yakinhk gosterdigi i¢in kizar. Cocuk bu ¢ikmaz-
dan ancak cinsel diirtiilerini ve anneye kars: besledigi egili-
mi  biling digina iterek kurtulabilir. Boylece kastrasyon
korkusunun yardimi ile oidipal gatisma ¢oziiliir. Toplumsal
kurallardan dolay: babay rakip olarak gérmekten vaz gecer.
Ona benzeyerek, onu benimseyerek destegini ve dostlugunu
kazanmaya cahgir. Bu onun 6zdesim siirecini pekistirir.
Ensest yasagini kabullenmesi ile siiper egosu 6nemli bir aga-
maya ulagir. (Ensest: Toplumsal kurallara gore birbirleri
ile cinsel iligkide bulunulmasi yasaklanmig kisilerin cinsel
iligkide bulunmast).

Kiz cocugundaki catigmaya elektra kompleksi denir.
Kiz c¢ocukta kastrasyon korkusu yoktur. Penise imrenme
on plandadir. Penissiz olusundan anneyi sorumlu tutar.
Erkeklige 6zenme devri gegirebilir. Annesine kin duymakla
birlikte hala ona muhtactir. Sahip olmak istedigi penisi
baba verebilir. Kiz ¢ocuk zamanla anneyi benimsiyerek
onunla 6zdesim yapar. Igdis edilme korkusu olmadigindan
babadan kopmasi yavag olur. Ensest yasagindan ve toplum-
sal kurallardan oidipus ¢atigmasi, ¢gocukta suglanma duygu-
suna neden olabilir. Bu c¢atigmanin sonucunda ¢ocukta
kabuslar, fobiler goriilebilir. Bu sug¢lamadan dolay: ¢ocuk
enerji ve insiyatiflerini daha kabul edilmig amaclara dogru
yoneltmeye caligir ve yonetici, yapic1 6gelerini geligtirir.

Erkek cocugun anne, kiz g¢ocugun baba tarafindan
agirt uyarilmasi ve paylagilmasi oidipus gatigmasinin ¢o-

ziimiinii giiglestirir. Erkek cocuk, anneye ¢ok yakin ise ve
ozdesim yapacagi bir baba Ornegi bulamiyorsa catig-
may1 ¢oOzemiyebilir. Babanin yoklugu yada sert ve yak-
lagilmaz olusu ¢ocugu anne ile 6zdesim yapmaya itebiffr.
Annede erkeksi. babada kadinsi 6zelliklerin oluguda ¢ocu-
gun kimlik geligsmesini aksatabilir. Sonucta ortaya cinsel
kimlik sapmalari, cinsel yonelim bozukluklari ve nevrozlar
¢ikabilir.

Psikoanalitik kuramcilara gore obsessif - kompulsif,
histerik ve fobik nevrozlarin bu donem bozukluklarindan
kaynaklandigini vurgulamaktadir.

4 , Latent donem: (6 , 11 yaslar)

Latent donemi bir cesit bekleyis anlamina gelir. Bu
donemde ego giiglendiginden Onceleri goriilen catigmalar
nispeten denetim altina alinmiStir. Cevrenin yardimi ile
saldirgan diirtiiler de diizenlenir. Gerek cinsel gerekse saldir-
gan diirtiilerin dizginlenmesi aile, gevre ve kiiltiir etkisi ile
olur. Aslinda bu diirtiilerin kaybolmasi s6z konusu degildir.
Bu dizginleme asir1 baskili oldugunda, cocukta sucgluluk
duygusu olugur. Erkenden geligen kat1 iist benligi ¢ocuga
pek ¢ok duygusunu agiklamak olanagi vermez. Olumsuz
duygularim1 hep i¢ine atmaya zorlanir. Bilin¢ diginda biri-
ken bu duygular ancak belirli bir siire bask1 altinda tutula-
bilir. Cocugun savunma giiciiniin zayifladig1 sirada da, sap-
lantih diigiinceler, zorlantilar, fobiler goriilebilir.

Cocuk bu donemde aile ¢evresinden ¢ikarak daha genis
bir sosyal gevreye girer, okula baglar. Ogretmen ve egitim,
cocugun ufkunu genigletir. Kelime dagarcig1 zenginlegir,
soyut kavramlari, zaman, sayi, uzay kavramlan gelisir.
Toplumsal rolleri, catigsmanin ve sorumlulugun onemini
kavramaya baglar. Bir geyler yaratarak ovgii toplamaya ca-
hgir. Oyun, sokaga ve cevreye kaymigtir. Kizlar ve erkekler
kendi aralarinda kiimeleserek oynarlar. Oglanlar ceteler,
takimlar kurarlar. Oviinmeye bayilirlar, yakinlari ile hem ar-
kadaghk kurmak isterler, hem de onlar arasinda bir beceri
ve yetenek iistiinliigii ile sivrilmek ¢abasindadirlar. Kurallara
sik1 sikiya bagli kalma cabasi goriilir. Okulda 6gretmeni,
ozellikle ilk yillarda ¢ocugun ana babasinin yerini tutar.
Onun igin 6gretmen her seyi bilen hi¢ yorulmayan insandir.
Onun begenisini kazanmak ondan "aferin'' almak en sevin-
dirici odiildiir. Ogretmen ile 6grenci arasindaki olimsuz
iligki cocugun 6grenme istek ve ¢abasini koreltir. Erikson,
calisma, basarili olma ve basarisizlik duygusu arasindaki
bagintiy1 igaretler. Ona gore bunlar bu donemin atlatilmasi
gereken bunalimin ana nedenlerini olugturur. Catigmasi
engellenmememis, bagarilar1 onaylanmis gocuklar boylece
ig birligini ve paylasmayi'da 6grenmektedirler. Belirli engel-
ler ortaya ciktiinda bunalimi atlatamaz ise sonug¢ yeter-
sizlik ve bagarisizlik duygularinin geligsmesidir.

5 , Genglik (Adolesans):
(12 , 21 yaglar)

Ergenligin baglangic1 sekonder seks karakterlerinin or-
taya ¢ikmasidir. Bedende bagliyan degisiklikler ve ortaya .
cikan yeni duygu ve diirtiiler ergeni ¢ogu kez ansizin yaka-
lar. Erkek cocuk bundan hem haz duyar, hem sagirir. Ken-
di kendine cinsel doyumu yineler. Cevreden duydugu yan-
his bilgilerle yaptigidan da utang ve sugluluk duygularna

e
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kapilir. Kizlarin ergenlik belirtilerine ilk tepkisi-de saskin-
lik ve utanmadir. Daha Onceden bilgi sahibi olsa bile tirkiin-
tii duyar. Cinsel bilgisi olmiyan kizlar degisik korkulara ka-
pilabilirler.

Bu donemde dengeli ve uyumlu ilkokul ¢ocugu gider,
yerine oldukca tedirgin, gii¢ begenen, ¢abuk tepki gosteren,
duygular1 hizli inis ve cikiglar gosteren bir geng gelir. Istek-
leri artmistir. Kendisine taninan haklar1 yetersiz bulur,
evdeki kurallarin ¢oklugundan ve sikhgindan yakinir. Anne
babanin uyarilarina birden tepki gosterir, onlara aykiri ge-
len diistinceler ileri siirer, onlar elestirmek firsatini kacgir-
maz, siise ve giyimine diiskiinlik gosterir. Fiziki goriintiisi
onem kazanir. Gizlilige Onem verir. Uzun uzun diigler kurar.
Toplumsal olaylara ve politikaya ilgisi artar, biiyiiklerle tar-
tismaya girisir. Bu donemde gen¢ kendi kendisiile ve ¢ev-
resiyle siirekli bir savagin icinde goriiniir. Bu donemde hizh
beden gelismesi ile birlikte gelen cinsel uy.ms genci
hazirhiksiz yakalamakta ve bunaltmaktadir. Bedensel biiyi-
me hizlanmakta, psikolojik uyum ise geri kalmaktadir. Den-
gesi bozulan geng¢ bu yeni duruima aligmaya ¢abalar. Tepki-
lerindeki inis, c¢ikiglar davramglarindaki zithklar, duygu-
larindaki degiskenlik bu uyum ¢abasiyla agiklanabilir.

Gengelik cagi bagimsizhik savagimi ¢agidir, Topluma ka-
risma cagidir. Evden ayrisir, cevreye yonelir. Ana baba et-
kisinden siyrilmaya c¢alisir. Onlan elestirici bir gozle
yeniden degerlendirmeye girisir. Arkadas kiimesi ig¢inde
baglihga ve dayanismaya Onem verir. Bir grubun i¢inde ol-
mak ¢ok Onemlidir. Bir gruptan uzakta, disinda kalmamak
icin kendisine aykir1 gelen davraniglara bile katilir. Ana
babasi ile saghkli iligkileri olan genc¢ arasira yoldan ¢ikma
egilimi gosterse bile geri doniis yapmasini bilir. Ana baba
etkisinden siyrilirken kendisine yeni Ornekler secer. Bir
sporcu, bir sarkici bir siyasal onder gibi. Bir siire sonra ken-
dine yeni bir Ornek secer, onunla 6zdesim yapar. Siirekli
degigsen hayranliklar gencin ilerde ne olmak isteyisi ile ilgi-
lidir.Bu donemde pek c¢ok olumlu gelismeler de olur.
Diisiince yetenegi, soyut kavramlari anlamas: gelisir. ilgi
alan1 genigler, cesitlilik kazanir. Bir seyler yapmak,
bagarili olmak egilimj ¢ok geligmistir. Toplumsal olaylar
ve politika ile ilgili derme ¢atma goriisleri okuyup tartig-
tikca olusup gelisir. Kat1 elestirileri giderek yerinde elesti-
ri ve yorumlara doniigiir. Duygu ve diisiincelerini inancla
savunur, haksizliga katlanamaz.

Psikoanalitik kuramcilar ergenlik sonrasi gelisme do-
nemiari lizerinde fazla durmamislardir. Bu donem erikson
tarafindan daha ayrintil anlatilmgtir,

6 , Geng Yetigkinlik donemi:

Bu donemde basirili olabilme, gen¢ Yetiskinin daha

onceki donemlerde ana babasi ile olumlu iliskisine, ebeveyn-

inin ona neler verebildigine ve yine yetiskinin cevresi ile
olan etkilesimine baghdir. Kimlik sorununu bagaril
bicimde ¢6zmiis olanlar, kendi kimligini yitirme korkusu
duymadan cevreleri ile yakinhk kurabilirler. Buna karsin
rol kargasasi yasiyan kisi yakin dostluklardan, kars
cinsle iliskiden ve herhangi bir yere baglanmaktan iirker.
Tutarl, siirekli dostluklar kuramayan genc yetiskinler ise
kendi icine kapanmaya ve soyutlanma duygusu tagimaya
baglar.

Gercek yakinhk paylasilmay: icerir. Bu da sevgi, cin-
sellik ve daha sonra sevginin iiriinii olan ¢ocuklarmn bir diger
insanla paylagilmasidir.

7 - Yetiskinlik donemi:

Bu doénemde kisi ya iretkendir yada iiretken degildir.

Q9

Uretkenlik, kisinin topluma yararh igler gerceklestirmesini
ve gelecek kusaklara rehberlik yapabilmesini igerir. Uretken
olmama ise, kiginin kendi c¢ikarlarini hergeyden iistiin tutma
seklindeki yasam bicimini icerir. Yetigkin kisi kendisini
genclerle yaslilar arasinda kusaklar arasi bir koprii durumun:
da goriir. Aym1 zamanda her iki gruptanda farkli oldugunu
diisiiniir. Gengleri, kendilerini anliyabilecek deneyimden
ge¢cmemis olarak goriir. Yaghlarin ise kendilerinin sorumlu-
luklarin1 daha iyi degerlendirecegine ve iyi anliyacagina
inanir.

Evlilige iliskin en yogun . diis kirikliklar1 bu donemde
goriiliir. Evliligin de artik hicgbir seyi degistirmiyecegini
kabul etmek zorunda kalir. Bu donemde kadinlar kendileri-
ni daha Ozgiir hisseder, ¢ocuklar1 biiyimiis ve kendilerine
ayirabilecekleri daha ¢ok zaman ve enerji kalmistir. Erkek-
ler ise genellikle, artan mesleki sorumluluklarmmin yiikiin-
den yada yaptiklar: isin anlamsizligindan yakinirlar. Cogu
erkek saghigiyla fazla ilgilenmeye baslar. Bedensel etkinlik-
lerinin yavaglamasindan tedirgin olur. Cogu kadin ise mena-
poz ve onun getirdigi sorunlara karsin bedensel degismeden
daha az etkilenir ve saghik durumlar: ile daha az ilgilenir.
Yetiskinler deneyimlerinin kendilerine katmis oldugu giiciin
farkindadir. Cogu yonetilen yerine yoneten olmanin gururu-
nu yagar. Pek az1 yeniden geng¢ olmay: ister.

8, Olgunluk déonemi:

Bu donemde iiretken gecen bir yasamm sagladigi do-
yum veya yasami anlamsiz gegirmis olmanin umutsuzlugu
goriliir. O giine kadar iiretmis oldugu geylerden genc kusak-
larin yararlandigini gérmek haz verir. Uretkenlikten yoksun
bir yasam siirdiirmiis kisi olgunluk déneminde huzur bula-
maz. Genglere daha ¢ok destek olma cabalar1 ve hayir yap-
ma girisimleri gorilliir. Bunun temelinde geride bir iz
birakma istegi bulunur. Cogu kez ge¢cmisi onarma cabasina
da girerler. Bazilarinda ise bencillik, hir¢inlik, sadece ilgi-
sinin kendi saghgina yonelmesi goriiliir. bazilar1 da yaratic
ve yapicl giiclerini bozulan saghklarina karsin siirdiiriirler.
Bu donemde kiginin, esini yada yakin dostlarimi yitirmesi
¢Okiintii yaratir. Gidenin yerine konacak kisinin olmamasi
onda yalnizlik duygusuna yol agar. Toplumsal statiilerinin
degismesi rol yoksunlugunu yaratabilir. Ve buna emeklili-
gin getirdigi parasal sikintida eklenebilir. Kendilerini ige
yaramaz ve toplumun genel akigindan kopmus kisiler ola-
rak gorebilirler.
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