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BOLUM VII : ASILAR

Bulasici hastaliklarla savasta saglam kisiye yonelik dnlemlier
asilama, egitim, beslenme, ve ilacla korumadir. Bunlar arasinda kisa
siirede somut sonuclar elde edilebilecek tek yontem asilamadir. Bu
yontem yalniz bulasici hastaliklari 6nlemekle kalmaz — bulasici has-
taliklar en ¢ok gocuklari tuttugu igcin — bebek ve cocuk olimlerini
de onemli oranda dusurir. Dolayisiyla cocuk saghgi yénunden de
6nemlj bir énlemdir.

Yalniz bunun bir kosulu vardir; asi yapmis olmak igin asi yapila-
maz. Yaptigimiz asi gercekten asi olmalidir, su ya da serum degil.
Bunun igin saglik ocagi hekimi olarak bize dusen goérevler vardir. Bi-
rincisi, asinin merkezden (asinin alindigi yer) en lcra yerdeki eve ka-
dar gerek saklanirken, gerek tasinirken, prospektiusinde yazili soguk-
lukta ve kosullarda saklanmasini ve tasinmasini saglamaktir. Prospek-
tislerdeki «Buzlukta Saklayiniz» sézinin anlami «Buzdolabinin buz-
lugunda saklayinizndir. Genel olarak canl viris asilari buzdolabinin
buzlugunda, digerleri +4°C da saklanmalidir. +4°C da saklanmasi
gereken aslilar kesinlikle dondurulmamalidir. Ayrica BCG asisi karan-
likta ve renkli siselerde saklanmalidir (Ek 1). lkincisi, asilarin miadi
icinde tuketilmesini, miadi gecmis asilarin kullanilmamasini sagla -
maktir. Ornegin kizamik asisi deep-freeze’den ciktiktan sonra 2 ay
icerisinde tuketilmelidir. Uglinciisii, asilarin teknigine uygun olarak
uygulanmasini saglamaktir. Ornegin kizamik asisi kendisine ait Dis-
posable enjektdrle yapilmali, bu enjektdr ve ignesi bir defaya mahsus
olarak kullaniimalidir; aksi halde asi bozulur. Dordincisl, asilarin
bir asi semasina uygun olarak yapilmasini saglamaktir. Aksi halde asi-
lari sokaga ddékmekten farkh bir is yapmamis oluruz. Bu konuda tim
saglik orgutlerine devamli — bazen degisiklikleri de iceren — genel-
geler gelir ve bunu uygulamak yeterlidir. Yalniz Mayis sonu - Ekim
sonu arasinda interferens olayl nedeniyle polio asisi yapilamayacagi-
ni hatirlamakta yarar vardir.

Bu noktada uygulamada asi kampanyalarinin ve periyodik asi-
lamalarin bulundugunu bilmek gereklidir. Asi kampanyasi, asi ekKip-
leri kurarak belirli bir bolgedeki belirli gruplarin bir ya da birkag has-
tahga karsi asilanmasidir. Periyodik asilama, yerel saglk érgutinde
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calisanlarin kendilerine verilen bolgenin tim asilarini muntazam ara-
liklarla yapmalari demektir. Hi¢ asi g¢alismasi yapilmamis ya da bu-
nunla ilgili kayitlan bulunmayan bolgelerde belirli — risk altindaki —
gruplarin timine kampanya tarzinda asi yapilir. Eskiden asi yapilmis
ve kayitlar da elimizde varsa periyodik asilama daha kolay ve ekono-
miktir. Bu 6zellikler géz ©niinde bulundurularak asi galismalarina
baslanmahdir.

Sosyallestirmede tiim saglik hizmetlerinin igice yurutulmesi ge-
rektiginden, gebelerin ve 0-6 yas grubunun izlemesini yapmakta olan
ebenin bu gruplarin asilarini da yapmalari en pratik bir yéntem ola-
caktir. Yani ebe asilamayi gocuk ve gebe izleme, izlemeler sirasinda
annelere egitim g¢alismalariyla birlikte yurutecektir. Yalniz ebe asi ya-
pilacak kisinin Oyklusini alip, basit muayenelerini yaparak hasta
olup olmadigina karar verebilmeli ve hastalarla hastalik stiphesi olan=~
lara asI yapmamalidir. Her ebe kendi yaptigi ve okullar icin her sag-
Itk memuru kendi yaptigi asiyl gebe izleme fisleri (Form 005), cocuk
izleme figleri (Form 006) ve kisisel saglik figlerine (Form 004) isleye-
cektir. Saghk memuru kendi galismalarini ginu giinine Saghk Me-
muru Aylik Calisma Bildirisi’ne (Form 009) sayisal olarak gegirecek-
tir (bu form ileride goruiecektir. Asilar bu fislerden de tam asili ya
da rapel oluslarina gére Form 013, yani Asi Sonuglari Cizelgesi’ne (*)
ginl gunine cetelenecektir. Tam asili, bir asi kursu tamamlanmis
demektir. Burada genel nifusa bakarak bir ayda ocakta ya da bir ebe
bolgesinde yapilmasi gereken tam asi ve rapel sayisi yas gruplarini
12 aya boélerek hesaplanabilir. Boylece de sayisal bir denetim yapila-
bilir. Burada tium ebelere 5-6 yas grubunda uygulanan bir asinin bu-
lunmadigini (yaralanmalarda tetanoz hari¢) 6gretmekte yarar vardir.
Tifo-Difteri-Tetanoz asisi da Difteri-Tetanoz’'un 3 yasindan sonraki ra-
pelidir; bogmaca gereksizdir. Difteri asisi yetiskinde ¢ok sik asir du-
yarlliga yol actigi icin 8 yasindan sonra yapiimamalidir.

Form 013’de 6zetlenmis olan asi galismalarinin bir 6rnegi ay so-
nunda bir st makama gonderilmelidir.

(*) Agt Sonuglar1 Cizelgesi SSYB’nin Form 013 no.lu agilar1 ve rapelleri ve
yas guruplarim ihtiva eden béliimleri olan cizelgedir.
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Utretilen Maddenin Adi

Arasindaki lliskiler

Ongoriilen
Saklama Isist

Ongoriilen sida

dayamikhk siiresi

15°C civarinda (se-
rin oda) dayamk-
|hlsk siiresi

A. Antiserumlar
(a) Antitoksik Konsant-
re serumlar

(b) Normal (ham)
serumlar

B. Toksoidler
Difteri’de

F.T. (Formal Toksoid)
T.A.F. (Toksoid - anti -
toksin flokiilleri)

Alum. Presif. Toks.
Tetanoz toksoid

C. Bakteriyel Agilar
Bogmaca

Kolera

B.C.G. (Sm1)

B.C.G. (Liyofilize)
D. Virus Asilan
Cicek

(a) Siviast

(b) Kuru agt
Sarthumma Agis1
Cocuk Felci Agis1

(a) Inaktive ag;

(b) Canli Atteniie As1

Tifiis Agis1
influenza Asis1
Kuduz Agist
Kizamik Agis1
Kizamik Agis1
Kizamik Agis1 Canhi
Atteniie

E. Tiiberkiilin (eski) :
Sulandinlmamig
Sulandirilmig
Tiiberkiilin (PPD)
Kuru

2-8°C

Ampullerde 5
yil, lastik man-

2-8°C da

2-8°C da

2-8°C da
2-8°C da
2-8°C da

2-8°C da
2-8°C da
2-8°C da

+4°C da

(i) Eksi (10-20)°
C de
(i) Eksi (6-8)°
C de
(iii) 4°C da
(i) Eksi (10-20)°C
2-8°C de
2° veya eksi 8°C de
2-8°C de
(i) Eksi (15-20)°C
(ii) 2-8°C de

2-8°C de
2-8°C de
2-8°C de
Eksi -8°C de
Eksi -8°C de

2-8°C

2-8°C da
2-8°C da

|2-8°C da

tarli kapakl
siselerde 2,5 yil

2.5 il

2 yil

2.5 yil
3 yil
1,5 yil

1-3 yil
1,5 vil
3 Hafta

1yl

1 yil
2 ay

2 Hafta
Uzun siire
Uzun siire

1yl

1yl

2 yil

6 ay

1,5 yil
2 yil
6 ay

2-3 ay

1-2 ay

5 yl
3 ay

Uzun siire

Ampullerde 3 yil

6 ay

2 vl
2wl
6 ay

Derhal Kul -
lanilmal
1yl

8 ay

6 ay

Hicbir zaman +8°C
nin iistiinde 1s1da
birakilmamal

1 giin icinde

En az 1 wil

1 ay

Higbir zaman 20°C
Lni.n iistiinde 1s1da
birakilmamal

Hicbir zaman
Hicbir zaman




