Ocak-Subat 2024 Cilt:39 Sayi:1

TOPLUM.

tnya Saglik Orgiitii (DSO)
D’n(jn, Ulkelerin resmi bil-

dirimlerine dayanarak di-
ger bulasicl hastaliklarda oldugu
gibi kizamikla ilgili calismalar ve
agiklamalari oldugu biliniyor. Son
agiklamasi ise Ulkelerin 11 Ocak
2024’e kadar paylasilan kizamik
vaka bildirimlerini kapstyor. Ttirki-
ye, 2023'lin Kasim ve Aralik aylari
icin heniiz bildirimde bulunma-
masina karsin, ayni yihn ilk 10 aylik
doéneminde 11.101 suipheli, 4.559
dogrulanmis kizamik vakasi tespit
edildigini bildirmistir. Bu olgularin
blylk cogunlugu 1-4 yas gru-
bunda ve asisiz cocuklardir. Oysa,
uygulamadaki asi takvimine gore,
Turkiye'de yasamakta olan buitiin
bebeklere 12. ayin sonunda kiza-
mik asisinin (kizamik, kizamikgik
ve kabakulaktan olusan Ucli asi
olarak) birinci dozunun yapilmis
olmasi gerekiyor. Bildirimi yapi-
lan 10 ay icinde Temmuz ve Ha-
ziran aylari en fazla vaka bildirimi
yapilan ilk iki ay. Bunlari Agustos
ve Mayis aylari izliyor. Yalnizca bir
yila ait verilerle degerlendirme
yapmanin sinirliliklarina ve yara-
tabilecegi hataya engel olmak,
bunun icin de yillara gore karsilas-
tirma yapabilmek icin Turkiye'de
kizamik vakalarinin yillara gore
dagilimini incelememiz gerekiyor.

Astyla korunulabilir bir hastalk
olan kizamik, hala diinya gene-
linde yaygin olarak goriliyor
olmasinin yaninda, bebek ve co-
cuk olumleri ile bircok agir seyirli
komplikasyona da sebep oluyor.
Bu nedenle elimine edilmesi he-
deflenen ve bunun icin de caba
gosterilen bulasici hastaliklardan
bir tanesidir. DSO de bu amacla,
kizamikla ilgili durum ve gelisme-
lerin gorinir olabilmesi icin 2006
yilindan itibaren ulkelerin kizamik
hasta sayilarini ve bunlar Uzerin-
den hesaplanan hizlari paylasiyor.

veHEKIM

S6z konusu veriler, her yil benzer
veri toplama ve degerlendirme
teknigi ile saglandigi icin deger-
lendirme yapabilmek icin gerekli
olan asgari standardizasyona sa-
hip oldugu kabul edebilir.

Turkiye'de DSO'ye bildirimi yapil-
mis, dogrulanmis kizamik vaka
sayllar; 2006 yilinda 34, 2007 ve
2008'de 3, 2009'da 8 ve 2010 yI-
inda 15 iken 7 kat artarak 2011
yilinda 105 oluyor. Bu sayi 6,7 kat
artarak 2012 yiinda 698’e, 2013 yi-
linda da 2012 yilina gore 10,6 kat
artarak 7.415'e ulasiyor. Bu verilere
gore, Turkiye'de 2011-2013 yilla-
rinda kizamik salgini yasanmistir.
Ve vaka sayilari daha sonraki {i¢ yil
boyunca, salginin bilinen dogalli-
g1 ile azaldigini izliyoruz; 2014'de
572, 2015'de 342 ve 2016 yilinda
da 9 kizamik vakasi bildirimi ya-
pilmis.

Buna karsin, bildirimi yapilan ki-
zamik vakalarinin 2017 yilinda 6n-
ceki yila gore 7,7 kat artarak 69'a,
2018 yilinda 6nceki yila gore 10,4
kat artarak 716'ya ve 2019 yilinda
da yine bir 6nceki yila gore 4 kat
artarak 2892'ye yikseldigini go-
riyoruz. Turkiye'de Ug¢ yil aradan
sonra kizamik salgini 2017-2019
yillarinda gerceklesmistir. Daha
sonraki iki yil icinde de bir dnceki
salginda izledigimiz gibi vaka sa-
yilani salginin kendi dogalliginda
azalarak; 2020 yilinda 603, 2021'de
de 51 kizamik vakasi bildirilmistir.

Bununla birlikte, vaka sayisi bir
onceki yila gore, 2,5 kat artarak
2022 yilinda 127'ye yikselirken,
2023 yilinin ilk 10 ayinda da bir
onceki yihn ilk 10 ayina gore
54,3 kat artarak 4559'a ulasmistir.
DSO'niin verilerine gdére 2022 yi-
linda milyonda 1,48 olan kizamik
insidansi da 2023 yilinda 30 kat
artarak milyonda 53,42'ye yiik-
selmistir. TUrkiye'de AKP'li yillarla
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birlikte, aralarindaki surenin da-
ralma egilimi gosterdigi Gglincl
kizamik salgini  yasanmaktadir.
Oyle ki salginin dogal seyri dik-
kate alindiginda, 2024 yilinda da
vaka sayisi daha da artarak devam
etmesi beklenmelidir.

Saglik Bakanhgi tarafindan yayim-
lanmakta olan “Saglik istatistikle-
ri Yilhg1” verilerine goére, kizamik
asilama orani 2006 yilinda %098,
2007'de %96, 2008 ve 2009 yilinda
%97, 2010 yilinda %95, 2011 yilin-
da %98, 2012 yilinda %96, 2013 yI-
linda %97, 2014 yilinda %96, 2015
yiinda %97, 2016 yilinda %98,
2017 ve 2018 yilinda %96, 2019'da
%97, pandemiye karsin, 2020 yi-
linda %95, 2021'de %96 ve 2022
yilinda da %95'dir. Oysa, bulasici
hastaliklar alaninda heniiz yan-
hslanmamis bilimsel bilgiye gore,
hedef niifusun %92-95 diizeyin-
de asili olmasi, kizamik virtisiiniin
dolasimini durdurdugundan kiza-
mik salgini olusmamasi gerekiyor.
Halbuki s6z konusu yillar icinde
Saglik Bakanhgi istatistiklerine
gore kizamik asilama orani yillar
icin %95 ile %98 arasinda degisik-
lik gbsteriyor.

Donemlerinin saglik bakanlari ta-
rafindan “salgin degil, vaka artisi”
olarak tanimlanan, vaka artisinin
da “yerli degil, yabancr vakalar”
oldugu iddia edilen kizamik sal-
ginlaryla karsi karsiyayiz. Oncelik-
le, “salgin” olarak tanimlanmamis
olmasi da dahil olmak uizere, “sal-
ginla miicadele” icin herhangi bir
bilimsel adimin atilmadig kizamik
salginlarinin nereden kaynaklan-
diginin  sorgulanmasi gerekiyor.
Bu dizeylerdeki kizamik asilamasi
eger dogru bilgiye dayaniyorsa,
0 zaman, ya asilar bozuk ve/veya
eksik dozajli olarak ithal ediliyor
ya da soguk zincir sorunu olma-
hdir. Aksi halde asilanmadigi icin
biriken asisiz olgular bu kadar kisa
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periyodda salgin ortaya cikacak
sayida olmamasi gerekiyor. Bu ne-
denle, son yillardaki kizamik hasta
sayilari g6z 6niinde bulundurul-
dugunda, en basta Saglk Bakanli-
g1 verilerinin dogrulugunun ince-
lenmesi bir zorunluluktur.

ikinci olarak, TTB ve TTB-UDEK
basta olmak Uzere, uzmanlik
dernekleri ve aile hekimleri hem
toplumu bilgilendirmeli ve Ulke-
de yasayan tiim cocuklarin hicbir
ayrim gozetilmeksizin asilanma-
si icin ailelere cagn yapiimahdir.
Es zamanli olarak, Saglk Bakani
dogrudan uyarilmalidir. Pandemi
ile ilgili veriler basta olmak Uzere,
bakanhgu ile ilgili haber ve bilgileri
kisisel Twitter hesabindan pay-
lasmasiyla bilinen Saghk Bakani,
Cocuk Saghgr ve Hastaliklar uz-
mani Fahrettin Koca'dan yakin
zamana kadar ne kizamik vakalari
ne kizamik salgini ne de kizamik
asilamasi hakkinda herhangi bir
haber alinmis degil. Oysa, so-
rumlu makamin sahibi olarak bir
an once kizamik salgininin 2024
ylinda da devam etmemesi ve
Tirkiye'de kizamik hastaliginin
eliminasyonu icin ¢alismaya bas-
lamalidir.Sorumluluklarindan
kagamaz...

Sorumluluk demisken bizlerin de
hem hekimlere hem saglik emek-
cilerine hem meslek 6rgltimiz
TTB'nin kurumsalligina hem de
topluma karsi sorumluluklarimiz
var. Bunlardan TTB'nin kurumsalli-
gina yonelik olarak bir konuyu ele
almak istiyoruz. TTB ve saglik ala-
nini hem yazilanlar hem de soy-
lemler (zerinden ve biraz daha
yakindan izlemeye calistigimizda
birbiri yerine kullanilan kavramlar
dikkatimizi ¢ekiyor. Yillar 6nce “fir-
sat esitligi” talebimizin, toplumsal
siniflar ve katmanlar arasindaki
esitsizlikleri gidermeyle ilgili ol-
madigi, yoksullari ve ezilenleri
gormeyen bir kavram oldugu ve
O0ziinde esitsizlik  barindirdigi

2

veHEKIM

yine bu dergi sayfalarinda yazil-
mis, “firsat esitligi” yerine, “esitlik”
kavraminin kullaniimasi gerektigi
Onerilmisti. “Saglikta esitlik” talep
etmeliyiz, firsat esitligi degil. Cln-
ki, tarihsel olarak, burjuvalarin
aristokratlarla ayni yasal haklara
sahip olmak icin talep ettikle-
ri “firsat esitligi”; ticaret yapma,
milk edinme, ¢ocuklarinin egiti-
mi vb. haklara sahip olabilmekle
sinirlidir. Oysa bu haklari kullana-
bilmek ekonomik 6n kosula da-
yaldir. Paraniz varsa miilk edine-
bilirsiniz, ticaret yapabilirsiniz ya
da okul parasini 6deyebildiginiz
okulda ¢ocugunuzu okutabilirsi-
niz. Bu 6n kosul nedeniyle “firsat
esitligi” yasamak icin calismak zo-
runda olanlari -iscileri, emekgileri,
ezilenleri, yoksullari- dogal olarak
kapsamayan bir icerige sahiptir.
Saglikta firsat esitligi talebi de hig
kimsenin saglk hizmetlerine erisi-
minin 6nlinde yasal bir engel bu-
lunmamasi anlamina gelir. Saghk
hizmetlerinin meta karakteri ve
parasi olmayanin ulasamamasini
sorun olarak kabul etmeden.

Simdi de baska iki kavram (ize-
rinde duracagiz. ilki, “saglik” ve
“saglik hizmeti”. Soyle ki eger bir
insanin ve/veya toplumun saglik
durumundan bahsediliyorsa el-
bette “saglik” kullaniimali. Bunun-
la birlikte, hastalanmamak icin ya
da hastalanildiginda ulasiimasi,
kullanilmasi  gereken(len)in ise
“saglik hizmet(ler)i” olarak adlan-
dirimasi gerekiyor. O nedenle,
saghk hizmetine ulasmak-kulla-
nabiliyor olmak talebiyle, “saglikl
toplum” talebi birbirinden ayrila-
rak, s6z konusu farkh anlamlar icin
kullanilmalidir. Bu saptamadan da
yararlanarak, ikinci olarak “parasiz
saglik hizmeti” ile “licretsiz saglik
hizmeti” arasinda da net bir tercih
yapilmasi gerektigini belirtmemiz
gerekiyor. Kisa yoldan ifade edile-
cek olursa, her Uicretsiz/licret 6de-
meden ulasilan/kullanilan saglik
hizmeti, parasiz/para 6demeden

ulasilabilen/kullanilabilen  saglik
hizmeti degildir. Olamaz da. Or-
negin, “Ucretsiz saglik hizmeti” ta-
lebi muayene olmadan 6nce, ilag
alirken, ameliyat olmak igin, asi
icin vb. herhangi bir saglk hizme-
tinin karsiliginda para 6dememe-
yi kapsar. “Ucretsiz saglik hizmeti”
talebi karsiliginda bu durum sag-
lansa bile, 6rnegdin, genel saglik
sigortasi ya da Turkiye'deki uygu-
lamasiyla neoliberal kamu saglk
sigortasinin primini 6demeye de-
vam ediyorken, her hizmet, karsi-
hginda Ucret 6denmeyen ancak,
parali olmaya (bu hakki kazana-
bilmek icin Ucretini dnceden prim
adi altinda 6demek gerektigi icin)
devam edecektir. Ne hizmeti kul-
lanabilmek icin ne katilim payi ne
fark bedelleri vb. dogrudan ne de
saglik sigortasi primi vb. Once-
den (dolayl)) 6deyerek kullanilan
hizmet “parasiz saglik hizmeti”
olarak tanimlanamaz. Ciinki kul-
lanilan hizmetin bedeli dogrudan
ya da dolayli olarak, 6nceden ya
da hizmeti kullanirken kullanan
kisi tarafindan 6denmektedir.
Ancak, kisinin gereksinimi olan
saglik hizmetine ulasabilmesi ve
kullanabilmesi icin dogrudan ya
da dolayl 6deme yapmamasi hiz-
metin “parasiz” olmasi-sunulmasi
demektir. Bunun icin de talebimiz
“parasiz saghk hizmeti” olarak
dile getirilmelidir. Bu da yalnizca
saglik sistemi genel bitceden fi-
nanse edildiginde gerceklesebilir
(genel biit¢enin nasil olustuguyla
ilgili tartismalari sakli tutarak).

Dosya editorligini  Osman
Oztirk ve Cegergun Polat ar-
kadasimizla birlikte yaptigimiz
“Cumhuriyet Donemi Saglik Po-
litikalan” baslkli dosyanin birinci
boliminid bu sayimizda payla-
siyoruz. Nitelikli ve gelistiren bir
tartismaya basamak olabilmesini
diliyoruz.





