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DERLEME

GIiRisS

insan haklari ancak saglikli yasamak ve kendini
gerceklestirmek temeli Gzerinde ele alinabilir. Bu yazida,
insanin saglikh olmasi ve kendini gerceklestirmesinin
ontindeki ruhsal ve toplumsal engellere deginecegim.

Devlet ve hitkkimetlerin insan haklarina saygili davran-
mamasi ve sik sik ihlal etmesi insan haklar sorununun en
énemli yanidir. iktidarlar ellerindeki gticlerce istemedikleri
durumlari 6nlemek amaciyla ¢ok sik olarak insan haklarini
¢ignerler ya da insanlarin kendilerini gelistirmesi icin
yapmalari gereken seyleri ihmal ederler. Ancak bizler de
egemen ideolojilerin ve sistemin kendini yeniden ureten
mekanizmalarinin disina ¢ikamadigimiz igin, cocuklari-
mizdan ve yakinlarimizdan baslayarak, hayatin her ala-
ninda baskalarinin haklarini ihlal ettigimizi , hem
kendimize hem de baskalarina kendini gerceklestirme
konusunda yardimci olamadigimizi siklikla unuturuz.

insanin kendini gerceklestirme yolunda ilerlemek
yerine, sistemin parcasi haline dontismesinin sorumlulugu
tam olarak kendisine ait sayilamaz. Sorun, zorunlu olarak
kendine, baskalarina ve dogaya yabancilasmis insanlar
ureten sistemin genel isleyisinden kaynaklanmaktadir. Bu
kosullar agilmadik¢a ne insan haklari sorunu ¢ozilebilir
ne de insanin kendini gergeklestirmesinin ve yaraticiiginin
oni tam olarak acilabilir.

CAGDAS INSANIN iCINDE YETiSTiGi VE YASADIGI
ORTAM

Cagdas insan, ag ve issiz kalmama ya da baski gérme-
me karsiiginda, kendini sistem makinesinin kicik bir
dislisine donustirerek 6zgurliginu terketmeye zorlan-
maktadir.
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Cagdas toplumun siari “ya uyum ya olum” olarak
Ozetlenebilir. Ginuimuzin insani, issizligin ve yalnizhgin
neredeyse 6lum anlamina geldigi bir diinyada biryerlere
tutunabilmek icin kendi 6zgunliglinden ve 6zgurli-
ginden vazge¢cmeye mahkumdur.

insanlik tarihi boyunca, her zaman yeni 6zgurlukler
isteyen insanlar olmus ve savunacak ayricaliklari olanlara
karsi 6zgurliik savaslari vermislerdir. Ne varki bir donemde
baskiya karsi savasan siniflar, zafer kazanildiktan sonra
yeni ayricaliklar elde etmis ve kendileri 6zgrliik dismani
olmuslardir. Ginumuzdeki iktidarlar “ya istiklal ya 6lim”
diye yola ¢cikmis olmalarina karsin “ya uyum ya olim”
noktasina gelmislerdir.

Bir sinifin kendi ayricaliklarini korumak icin diger sinif-
larin haklarini ve 6zgurliklerini kisittamasi ve gelismelerini
onlemesi, sonucta kendilerinin de insanhktan ¢ikmalarina
yol agmaktadir. Baskalarinin insanca yasamalarini engel-
lemek pahasina refah icinde yasamak insani duyarsiz-
lastinir. Milyonlarca insanin, acliktan oldigi ve 6lmekte
oldugu, anadilinde isim koydugu icin cezalandirldigs,
iskencenin, irk ve din aymmciiginin sirmekte oldugu
gercegine karsin, keyif ve rahat icinde olabilmesi icin
insanin kendi igindeki “iyiyi” éldiirmesi gerekmektedir.
Unutmak, gérmemek, duymamak ya da carpitmak
zorundadir.

Hepimiz ayni bitinin parcalar oldugumuzdan
kaderimiz birbirine baglidir. Servet, maddi imkanlar ve
firsatlar, diinyanin geri kalaninin aleyhine bir takim gruplar
tarafindan kontrol edilmektedir. Bu gruplar kanserli
hiicreler gibi acgozliliikle tizerinde yasadiklar ortamin
kanini emmekte ve hem kendilerini hem de dunyay:
olime ve cirimeye siriiklemektedirler. Dunya, bir
bitlinin parcalar olarak herkesin ortaklasa yararlandig
ve birbirlerini destekledikleri bir yasamin olanaklarini
barindirmasina karsin, bu olanaklar bir takim gugler
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tarafindan ele gecirilmis ve geri kalanlar yoksulluga ve
kisirhga mahkum edilmistir.

Ozel cikarlar ile kar gldusu, havanin, denizlerin, su-
larin kirlenmesine, dogal kaynaklarin tikenmeye yiiz
tutumasina, milyonlarca insanin acliktan ve hastaliklardan
olmesine ve savaslara yol agmaktadir. Cagimiz insani,
kendi aleyhine olan savaslara gonulli olarak katilabil-
mekte, komsularini 6ldiirebilmekte, iskence yapabilmekte
ve kendine sirekli yalanlar soyleyen yoneticilerini
degistirememektedir.

Cunku, mekaniklesmis, duygularini ayirdedemeyen,
bagimsiz disiinme yetenegi elinden alinmis bir insan tipi
yetistirmeyi basaran ve bunlar sayesinde kendini yeniden
uretebilen bir sistem icinde yasamaktayz.

insan haklari sorununa getirilmeye calisilan ¢éziimler
hep bu degismez kabul edilen zemin tizerine oturtulmaya
calisildigindan hig bir zaman fiilen gerceklesmemistir. Bu
durum degismedikce de gerceklesmeyecektir. Ancak bu
durum, mevcut kosullar altinda insan haklarinin savunul-
mamasini gerektirmez. Tam tersine, yarinlari buginler
hazirladigindan insan haklarinin savunulmasi ve gelistiril-
mesi bu olumsuzluklarin kaldirlmasinin olanaklarini da
sunacaktir.

Kendi kendini yonetebilmenin, kendisi icin kararlar
verebilmenin ve dogru buldugu sekilde disiinme ve
hissetmenin insan icin olasi oldugu tmitleri tikenme-
mistir. Bu Gmit, insanin elestiriel aklinda, baskalarini
anlayabilme, sevebilme kapasitesinde ve bag kurma
ihtiyacinda yatmaktadir.

Cagimiz insaninin bu celiskili konumunu anlayabilmek
icin 6nce, insanin normal gelisme donemlerini ve
sorunlarini, ardindan da bu gelismeyi olumsuz etkileyen
toplumsal kosullari inceleyecegiz.

iINSANIN RUHSAL GELiSMESI

insanin ruhsal gelisme siirecine iliskin cok sayida
psikolojik kuram ileri strtilmustir. Bu kuramlar cogunlukla
birbirlerini destekler ve dogrular nitelikte olmakla birlikte
aralarinda 6nemli ayinmlar da bulunmaktadir. Burada
sosyal kosullarla daha baglantili oldugu igin Erikson’un
gelisme kuramini takip edecegim.

Erikson’a gore, kisi, yasami boyunca cevreyle etkilesim
icinde birbirini izleyen evreler halinde gelismesini
surdirir. Bu gelisim evrelerinin herbirinin kendine 6zgu
gereksinimleri, yerine getirilecek gorevleri, ¢ozilecek
sorunlari, duyarli yonleri, 6zgul bir celiskisi ve ¢oziimu
vardir. Normal kisilik gelisimi bu gereksinimlerin karsilan-
masi, sorunlarin ¢oziilmesi, gorevlerin uygun zamanda
yerine getirilmesi ile gerceklesir. Erikson bu basamaklari
soyle siralamaktadir.

1. Temel Guivensizlige Karsi Temel Giiven: (yaklagik
olarak 0-1 yas)

Cocugun, anne ve cevresindekilerle iliskisi icinde rahat
edebilmesi, cevresinde gereksinimlerini karsilayacak
kisilerin bulunmasina, baghdir. Anne-cocuk iliskisindeki
sareklilik, tutarhlik ve aynilik, “temel giiven duy-
gusu”nun esasini olusturur. Bu daygu, bir yandan cevre-
nin glvenilirligini yansittigi gibi, bir yandan da kendi
benliginin sireklilik ve aynilik tasiyan, bakilmaya ve
sevilmeye deger bir varlik oldugunu hisettirir. Cevresel,
toplumsal ve ekonomik kosullar nedeniyle temel giiven
duygusunun gelismesini engelleyici durumlar ortaya
¢ikabilir. Annenin ruhsal saghg), mutlulugu, nesesi ve
yasam sevinci bu arada ¢ocuguna yeterince zaman
ayirabilmesi bu evre acisindan son derece onemlidir.
Cocuk kendi varliginin degerli ve sevilebilir olduguna
annede yaratabildigi mutluluk ve seving sayesinde
inanabilir. Cevresel veya kendi sorunlari nedeniyle isteksiz
ve mutsuz bir anne ¢ocugunun temel gliven duygusu ve
yasam sevinci gelistirmesini saglayamayacaktir.

Dolayisiyla 1984’ten sonra Gluneydogu’daki savas
ortaminda yetisen ¢ocuklarin durumlarinin pek icagici
olmayacagini tahmin etmek zor bir sey olmayacaktir.
Kendisi ve yakinlari cesitli baskilara maruz kalmis ve bu
baskilarin tehdidi altinda yasayan, muhtemelen bazi
yakinlarini kaybetmis ve ekonomik zorluklar icindeki bir
anne ne kadar saglikh ve mutlu olabilir ki? Gene ekonomik
sikintilar icinde, geleceginden Gimitsiz ve mutsuz bir anne
ne kadar yasam sevinci duyabilir, ne kadar ¢cocuguna
temel gliven duygusu ve yasama sevinci verebilir?

En uygun kosullarda yetisen cocugun ruhsal diinya-
sinda bile, bir zamanlar anne kucaginda yasanmis tatli
bir cenneti yitirmis olmanin ilkel bir acisi ve bu cennete
karsi evrensel bir 6zlemin kalintisi bulunmaktadir. Bu
cenneti yeniden arama ihtiyaci tanriya inangta simgelesir.
Bu dénemle ilgili gelisebilecek zorluklara, bagimlilik
sorununu incelerken tekrar donecegiz.

2. Utang ve Kuskuya Karsi Ozerklik:(yaklagsik, 1-2 yas)

Yurimeye baslayan cocuk anne kucagindan uzaklas-
maya etrafla ilgilenmeye baslar, ¢ocugun bu tutumu
karsisinda anne-baba telaglanir, cocugun kendisinden
uzaklasmasina katlanamazsa, cocugu korkutmaya, etrafi
tehlikeli gostermeye baslar veya mutsuzlukla yanit verir.
Bu durumda ¢ocuk bagimsizlasma ve ozerklesme
girisimlerinden vazgegmek ya da anne-baba sevgisini
yitirmek ikilemi arasinda kalir.

Bu donemde cevrelerini kendi baslarina kesfetmek,
ne giyeceklerine, ne yiyeceklerine, nereye gideceklerine
kendileri karar vermek isterler. Cocugun istekleriyle anne-
babanin istekleri catisabilir. Anne-baba cocuklariyla bir
irade savasina girer, patronun kim oldugunu durmadan
gostermeye kalkarlar, cocugu utandirmalar ve cezalarla
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itaate zorlarlarsa ¢ocuklar kendilerinden kusku duyma-
karar vermeye ve davranislarini yonetmeye yetersiz
hisssetme- veya kendilerini yillarca engelleyecek bir utang
duygusu gelistireceklerdir.

Ozerklik duygusu bireyin yalnizca ayrilagmis bir varlik
oldugunun algilanmasi degildir. Ayni zamanda, karsit
dirti ve egilimler arasinda bir secim yapabilmesi; benlik
saygisini yitirmeden, utang ve kuskuya kapilmadan kendi
kendisini denetleyebilmesidir

Bu donemin zorluklarina bagl sorunlar, kendini
toplumsal yasamda, tkeye karsi ya boyun egme ya da
Uretken olmayan tepcisel bir karsi ¢cikmayla gosterir.

3. Sucluluk Duygusuna Karsi Girisim: (yaklasik 3-6
yas)

Bu evrede cocukta bitmez tikenmez bir 6grenme
meraki ve cinsel konularla ilgilenme gorilir. Anne veya
baba yerine gegmeye 6zenme, girisim duygusunun
oncdleridir. Girisim her eylemin zorunlu bir parcasidir.
Cocuksu emelleri, eylemleri, atihmlari, soru sormalari ve
cinsel ilgileri ylizinden sik sik korkutulur, ceza gorirse
cocukta giderek agir sucluluk duygulari yaratacak bir
ustbenlik gelisir.

Kati ve ilkel bir Gstbenlik, cocugu asin Urkek, uysal ve
girisim duygusundan yoksun birakir. Kiiciik bir isten, yaln
bir sevismeye kadar her tirli eyleme kalkismak ceza
korkusu ve sucluluk duygusu ile kisitlanir. Cocukluktaki
anne-baba ya da cevre korkutmalari ve cezalar artik
bireyin Ustbenligince yuritulecektir. Nesilden nesile
aktarilarak sitemin devamini ve sisteme itaati saglayan
degerler bu donemde ¢ocuk tarafindan igsellestirilir. Artik
toplumsal degerlerin cocugun icinde bir denetleyicisi
oldugundan, dis bir baski ya da kontrol gerektirmeksizin
toplumsal uyum ve itaat miamkdn kiinmis olunur. Top-
lumsal denetim ve onaylama gorevini tstbenlik devral-
mustir. Artik, “kralin ¢iplak oldugu” anlasilamaz.

Cocuga en yogun baski ve engellemelerin bu
donemde uygulanmasi siradan bir rastlanti degildir. Bu
donemde ayip, giinah ve yasak kavramlarinin ¢cocugun
kafasina yerlestirilmesi, bagimsiz diusiinme ve hareket
etme yeteneklerinin biiyiik oranda ortadan kaldirlmasina
yol acar. Cinkd, girisim duygusu, 6zerk ve 6zgir disin-
me, gelecege yonelik emeller besleme ve eyleme ge¢cmek
icin rahathk ve gl saglar. Bu da egemen olan sistemi
elestirme ve degistirme gibi bir “tehlikeye” yol acabilir.

4. Asagilhik Duygusuna Karsi isyapicilik: (okul cocuk-
lugu donemi)

Cocuk gercek yasama girmek icin uzun bir hazirhk ve
egitim doneminden gecer. Artik ailesinin koruyucu
yataginda degil, toplumun sagladigi 6grenme ve calisma
alaninda kendini gostermek zorundadir. Boylece buiyuk-

lerin dinyasina egemen olan arag¢-gereci, o toplumun
teknolojisi ve kiiltirtintin olanaklari icinde bir egitim alir.
Meslekler ve uzmanlasmanin karmasik oldugu toplumlar-
da girisimcilik amaclari daha az belirli, toplumsal gercekler
daha karmasik ve anne-baba rolleri daha esnektir. Cocuk
buyuklerin dinyasina ve arag-gereg, egitim diinyasina
uyum saglayamaz ve umudunu yitirirse, aile ici bagimhhg
geri donebilir.

Dis diinya tarafindan kabullenilmemenin her cesidinin
geri ¢cekilme gibi bir riski vardir. Baska uluslar tarafindan
benimsenmedigini veya onlar kadar basarili olamadigini
hisseden uluslarin, kendi icine donmesi gibi ayni tlke
icinde farkliik gosteren grup ve topluluklarin kendilerini
dislanmis hissetmeleri durumlarinda iclerine kapanmalari
da benzer sureclerdir. .

Cocugun ¢ekingen, bagimli ve yetersiz olmamasi igin
okutulan seylerin anlami ve yarari olmalidir. Ayrica ezberci
bir egitimle cocugun ogretilenleri oldugu gibi algilamasi,
bunlarin disina ¢ikamamasi ve sonunda 6grendigi tekno-
lojinin kolesi olmasi, benliginin daralmasi, 6zerk ve giri-
simci olmamasina yol agar.

5. Rol Kargasasina Karsi Kimlik: (ergenlik)

Blyiyen ve gelisen gengler, yasadiklari bedensel
devrimle yiiz yize gelerek ve onlerindeki yetiskin
gorevleriyle birlikte, bu asamada iki temel sorunla ilgili-
dirler: Kendilerini ne olarak hissettikleriyle, karsilastirmali
olarak baskalarinin goziinde ne olduklari ve 6nceden
edinilen rol ve becerilerin gliniin meslek orneklerine nasil
baglanacagi sorunu. Benlik, ¢cocukluk 6zdesimlerini,
yetenekler ve toplumsal roller icinde sunulan olanaklarla
butlnlestirir. Benlik kimligi, benligin bu butinlestirme
yeteneginin birikmis deneyimleridir. Gencler dagilmamak
icin, gecici olarak, goriinurde tumduyle kimlik yitimi
noktasina dek, klik ve topluluklarin kahramanlariyla asiri-
dzdesim icine girerler. ileri derecede klanci olabilirler ve
“degisik” olanlarin timind diglarken acimasiz davranabilir
politik yasamda baskalarina karsi derin bir nefret ve
hosgori noksanligi gosterebilirler.

Kimlik gelisiminin tamamlanmamasi, hep bir grup
icinde yer alarak telafi edilmeye calisilacaktir. Bu da
grubun disinda kalmanin ruhsal olarak son derece aci
verici olmasini, dolayisiyla uyumun zorunlulugunu sagla-
yan baska bir etmendir. Kimlik gelisiminin tamamlanma-
masi, cesitli spor kliplerinin fanatik taraftari olmak, bir
partinin ya da tarikatin kor bir tiyesi olmak seklinde kendini
gosterebilir.

6. Yalniz Kalmaya Karsi Yakinlik Kurma: (geng
eriskinlik)

Yetiskinlik caginda birey artik kendi kimligini bir
baskasinin ya da baskalarinin kimligi ile birlestirmeye
hazirlar. Bu, yakin iliskiler kurma evresidir. Benlik yitimi
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korkusuyla, yakin arkadasliklar, cinsel iliski ve orgazmdan
kacinma, yalniz kalma duygusuna ve kendini yiyip
bitirmeye yol acabilir. Yakinlik kurmanin karsiti, uzak
tutma, varliklari tehlikeli, “alan”lari kendi yakin iliskilerinin
sinirlarina saldirir goriinen kisi ve gticleri yalitma ve gere-
kirse yok etme egilimidir. Kimlik savasimi sirasinda, tanidik
ile yabanciyr kesin ve acimasizca ayiran kor yadsimalar
ve gorece geliskin bir triin olan 6nyargilar gelisebilir.

Bu evrenin tehlikesi yalniz kalma, yakinlik kurmaya
yol acan iliskilerden kaginmadir.

7. Duraklamaya Karsi Uretkenlik: (eriskinlik donemi)

Uretkenlik, temel olarak gelecek kusagi kurmaya ve
yonlendirmeye olan ilgidir. Baska bir beden ve zihinle
karsilasmada kendini birakabilme yetisinin, benlik
ilgilerinin giderek genislemesinin ve Uretilen seyler Gzerine
bir sevgi yatinminin gelismesi s6z konusudur. Bu gelisme;
kendini birakma korkusunun, sucluluk ve utanma duygu-
larinin yenilmesi, kimlik duygusunun varhgi ve toplumsal
kosullarin bunlar icin engel olusturmamasi durumunda,
yani 6zgur ve tesvik edici bir ortamda gerceklesebilir.

Bu evredeki olumsuz kosullar kisinin geri cekilmesine,
toplumsal yasam ve Uretkenlik alaninda tutuculasmasina
yol acar. Herhangi bir asamada yasanan sorunlar kisinin
daha onceki dénemlere donmesine veya kendi icine
kapanmasina yol acabilir. insan ya da topluluklar zorlan-
diklari ve caresizlik hissettikleri zaman tutuculasirlar, geri
cekilerek ve ice kapanarak guvenlik temin etmeye yone-
lirler.

8. Umutsuzluga Karsi Benlik Biitiinliigii: (olgunluk
donemi)

Benlik butinligi, olumlu, olumsuz; ac, tath bitin
yonleriile yasamin oldugu gibi kabul edilmesidir. Bir seyler
Uretebilmis, yaratabilmis ve insanlara yararl olabilmis,
varligina iliskin dis kirikhklarina ve basarilara kendini
uyarlayabilmis olan kiside benlik butiinligu gelisebilir.

Benlik butunliginin yitimi kendini 6lim korkusunda
ve umutsuzlukta gosterir. Umutsuzluk, baska bir yasama
baslamak ve butinlige gotirecek secenek yollari
denemek icin zamanin ¢ok kisa oldugu duygusunu getirir.

insanin saglikh bir ruhsal gelisimi ve benlik biitinli-
guni saglayabilmesi kendi kisisel tarihine ve o tarihi icinde
yasadigi toplumsal kosullara baghdir. Cagimizda insanin
icinde bulundugu toplumsal kosullar 6ylesine olumsuz
boyuttadir ki saglikli ve benlik bitinligina saglamis insan
adeta bir Utopya durumuna gelmistir. Simdi ¢cagimiz
insaninin ruhsal saghginin ve benlik buttnliglnin 6ndn-
deki engelleri inceleyelim.

DUSUNCE OZGURLUGU VE EGITiM

Duslince 6zgurligu distincelerini 6zglrce ifade

edebilme, yayabilme ve drgiitleyebilme kosullarinda ama
daha onemlisi, kendine ait diusiincelere sahip olma

olanaklarinin varliginda anlamlidir.

icinde bulundugumuz kosullar ve uygulanan egitim,
kendine 6zgiiligun ve yaraticiligin devre disi birakilmasina
ve 0zguin ruhsal edimlerin yerine disaridan gelme disiin-
celerin, duygularin ve arzularin yerlestirilmesine yol
agmaktadir.

Ozgiinligiin ortadan kaldiriimasi ve uyumun saglan-
masi duygularin bastinlmasiyla olanaklidir. Duygular
tzerindeki en eski bastirmalardan biri kizginlik ve tiksinti
ile ilgilidir. Cocuklar, daha zayif olan taraf olmalari nede-
niyle, taskinliklarini engellemek ve boyun egmek zorunda
birakilirlar. Tehditler, cezalar, o6dullendirmeler veya
aciklamalar gibi yontemlerle 6nce duygularini dile getir-
meleri engellenir, sonra duygunun kendisinden de
vazgecmeleri saglanir. Sonucta “hi¢ de “kendisinin” olma-
yan duygular beslemesi 6gretilir. Boylelikle neyi sevdikleri
neyi sevmedikleri unutturularak neyi sevmeleri neyi
sevmemeleri gerektigi “ogretilir”.

Uyumlu ve uslu olmalari i¢cin hoslanmasalar da
guleryiizli ve hosgorili olmalari 6gretilir. Arkasindan
konusulan ve ikiytizli, sahtekar oldugu séylenen komsu-
lara ve yakinlara nasil guleryiizli davranilacagi gosterilir.
Eger gllimsemiyorsaniz, “hos bir kisilikten “ yoksun
olarak degerlendirilsiniz, mesleginiz ne olursa olsun
hizmetinizi satmak istiyorsaniz sonunda hos bir kisilige
sahip olmak ihtiyaci duyarsiniz. Baskalarindaki dismanligi
ve ikiyuzlUligi farketmesi bastirilarak, ortalama insanin
“olgunluguna” ulastirilir. Dirdst bir insani, aciktan agiga
cirkin bir sey yapmadigi stirece bir sarlatandan ayirdetme
duygusunu yitirmek ¢cocugun ¢ok zamaninini almaz.
Boylelikle sirekli yalan soyleyen bir yoneticiyi elestirme-
mesini 6grenmis olur.

Egitim ve baskiyla, cok genis bir kendiliginden coskular
alani bastirilir ve bunlarin yerine yalanci duygular konur.
Cinselligin bastinlmasi, cinsel sorunlara veya cinselligin
takintili bir bicimde, ancak kendini unutmak icin alinan
alkol ya da bir ilag gibi tiketilmesine yol acar. Cinselligin
bastiriimasi, sadece cinsel alani etkilemekle kalmaz, ayrica
bitin oteki alanlarda da dogal davranma konusunda
kisinin cesaretini kirar.

Yaratici diginmenin -6teki her yaratici etkinlik gibi-
coskuyla kopmaz bir sekilde bagl olmasina karsin,
coskusuz diisinmek ve yasamak bir tlki haline donustii-
riliir. Ote yandan duygular hepten dldiiriileyemeyecegi
icin, filmler ve popliler sarkilarin ictensiz duygusalliklari,
cosku achgr ceken insanlari avutmakta kullanilir.

Yasamin trajik yanlarinin bastinimasi da kisiligi onemli
bir sekilde etkilemektedir. Yasamin trajik yaninin ve
olimin ayrnnmsanmasi, insanin temel ayirdedici 6zellikle-
rinden biridir ve insan dayanismasinin temelidir. Bastiril-
ma, duyguyu tiimden yok edemediginden 6lim korkusu




aramizda yasa disi bir yasam surdirir. Bu korku, deneyim-
lerin sighginin, yasama yayilan kayitsizigin kaynaklarindan
biridir.

Cocuklar, diinyaya iliskin yogun bir merakla doludur-
lar, kendilerine bir yon vermenin en givenli yolu oldugu
icin, gercegi bilmek isterler. Ama ciddiye alinmazlar.
Ortalama yetiskinin cocuklara tavrinin esasini ictensizlik
olusturur.Yetiskinlerin cocuklarin bilmesini istemedikleri
konular icin bircok hazir yalanlari vardir.

Ozgiin diisinmeyi bir kat daha ortadan kaldiran bir
uygulama da verili bilginin vurgulanmasidir. Kisinin daha
¢ok olguyu bilmekle gercege daha ¢ok yaklasacagi
tarzinda bir inang asilanir. Bilgi edinme yollari ve
olanaklarini ellerinde bulunduranlar bu inanci strekli
pekistirerek bilmiyorsaniz distinmeyin de derler. Boylelikle
bilmek de fikir sahibi olmak da yalniz onlarin tekelinde
kalmis olur. “Bilgi sahibi olunmadan fikir sahibi olunmaz”
tam da bu anlamda bir s6zdiir. Once 6grenin denir, ama
ogrenilecek olanlar sistemin kendini dogrulamasini
saglayacak seylerdir. Bilgi Uretimi zaten cesitli yollarda
denetlenen ve tekellestirilen kurumlarin elindedir.

Tarih boyunca, bazi gruplarin ¢ikarlari, gercegin sak-
lanmasiyla artarken bazi gruplarin ¢ikarlar dogru yoluyla
artmistir. Cikarlari dogrulari gizlemek olan gruplar ege-
menseler, kitle iletisim araclarini tekellerinde bulundu-
rurken, tekel dist kurumlari ve kisileri sanstirle sustururlar.

“EGITILMEMISLER” iCiN SIDDET

Gerek- aile icinde gerekse okul yillarinda yildirilan,
bastirilan ve 6zgur bir kisilik kazanamayan bireyler
eriskinlik yillarinda da yasama olanaklarinin kisithhgr ve
dayatilan yasama bicimi nedenleriyle uyumlu olmaya
zorlanirlar. Ancak bitin bunlara karsin her zaman
muhalefet eden ve dayanilmasi gui¢ kosullara uyum
saglayamayan kimseler olur, bunlari bastirmak ve kitleleri
kontrol altinda tutabilmek icin siddet kullanilir.

insanlik tarihi, insan iradesinin kirilmasi igin neredeyse
degismez bir sekilde gl¢ kullanilan kesintisiz bir siudet
tarihidir. iktidari elinde bulunduranlar, kendi iradelerini
kitlelere dayatmak icin kendi ideolojilerinin benimsen-
medigi, yetersiz kaldigi ya da muhalefetle karsilastigi her
zaman siddet ya da siddet tehditi kullanmaktadir.

Riches, insanlarin siddete yonelmelerinde li¢ 6nemli
neden oldugunu soyler: Birincisi, siddetin “cekirdek
amaci” olan taktik caydiricilik, aragsalligi da icerir. Bir
siddet edimi ayni zamanda sosyal cevreyi pratik anlamda
donustirar ve onemli sosyal fikirleri carpici bir bicimde
sergiler. ikincisi, siddet en yaygin olarak siyasi catisma ve
uzlasma amaclari icin kullanilabilir. Oldukga farkli kiltirel
yapidaki insanlar, siddet edimlerine ve imajlarina ayni
temel anlami yiikleyebilirler. Uciinciisii; siddet
uygulayicisinin bitiin bu amaclari gerceklestirmek icin
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fazla kaynaga ve bilgiye ihtiyaci yoktur, yani oldukca
“ekonomik” bir yontemdir.

ilging olan iktidari ellerinde bulunduranlarin sayisal
azhgina karsin, iktidar adina siddet uygulayanlarin siddete
maruz kalanlarla ayni ya da benzer durumda olmalaridir.
Polislerin kendi sorgularinda iskence gdérdiklerini
soylemeleri hi¢ de nadir degildir. Savaslarda, cinayetlerde,
tecaviizde, gliglintn zayifi somirmesinde ve iskencede
insanin insana korkung bir sekilde davrandigina sik sik
tanik olmaktayiz. Kendileri de benzer riskler altinda olmasi-
na karsin insan haklarinin sik sik ayaklar altina alinmasina
sessiz kalan ve kulaklarini tikayan yiginlarin neden boyle
davrandiklari, insan haklar icin miicadele eden kurum
ve kisilerin mutlaka yanitini bulmalari gereken hayati bir
sorudur.

SIDDETIN PSIKOLOJiK KAYNAKLARI
SALDIRGANLIK DOGAL BiR iCGUDU MUDUR?

Freud durtuleri farkl zamanlarda farkh bicimde sinif-
lamustir. ilk aciklamalarinda dirtiileri cinsel ve kendini
koruma ile ilgili diye ikiye ayirmisti. Cok gegmeden kendini
koruma dirta varsayimini yeterli bulmadigindan birakmig
ve uzun yillar bitiin icglidiisel olay ve goriinimler cinsel
dirtundn bir parcasi ya da Uriint olarak kabul edilmislerdi.
1920’de 6lim icglidusiinii ortaya atarak, yasam ve 6lim
icgudusu seklinde birbiriyle catisma halinde ikili bir model
kurdu. Benlik durtisd ile cinsel durtileri kapsayan yasam
dirtisi (Eros); ve bunun karsisinda insanin kendine ve
dis diinyaya yonelmis olan yikiciiginin kaynagr olarak
disunilen 6lim icgudisu (ginimuzde daha ¢ok saldir-
gan durtuler olarak adlandirihr). Bu dirti kuramina gore,
gozlenebilecek hemen her icgldusel gorintide bu iki
dirtinin farkh oranlarda da olsa birlikte sorumlulugu
vardir.

Sonug olarak saldirganlik, Freud’a gore dogal bir diirti
olarak ele alinmistir. Dogal bir dirti oldugu icin bir
dereceye dek yumusatilabilirse de hi¢ bir zaman yok
edilemez. Dolayisiyla insanin iki yolu vardir: saldirganhgini
ya kendine ya da dis diinyaya yoneltmek.

Freud’dan sonra dinamik psikiyatri izleyicileri icinde
klasik analiz okuluna bagl olanlar hala bu kurama bagli
olmakla birlikte dinamik psikiyatri icindeki pek cok analist
veya psikiyatrist ve psikolog Freud’un dirti kuramini
cesitli bicimlerde elestirmislerdir.

Saldiganlik; a)is yapma, egemenlik kurma vb., b) yok
edicilik olarak ikiye ayrildiginda bir ¢cok analist ikisine de
dogal icguidii demesine karsin, ¢cok sayida analist sadece
birincisini dogal saymakta ikincisini ikincil bir savunma
davranisi veya patolojik olarak kabul etmektedir.

Storr (1968,1972): a) Yasamda kalmay temin etmek
icin ortama hakimiyet davranisi olarak etken cabalar
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seklinde saldirganlik, b) Bireyin olmasa bile neslin yasamda
kalmasina karsi, zarar verici nefret ve dismanlik davranisi
olarak saldirganlik olarak ikiye ayirir. Marcowitz (1973)
ise saldirganhgi bir spektrum olarak gorir. Bu spektrumun
icinde merak, arastirma, kendini kabul ettirme, tstunluk,
hakimiyet ve istismar vardir. Haz ve saldirganhgin, kendine
ve cevreye hakimiyet siireclerinin ego gelisiminin her
asamasinda birlikte bulundugunu soyler.

Rochlin (1973,1982) saldirganhgi narsisistik yaralanma
veya yaralanma tehdidine kargi bir savunma olarak gortir.
Kisinin 6zdegerini onarmak, degerini kendisine ve
cevresine kabul ettirmek icin saldirganliga basvurdugunu
soyler. Saldirganlik bu kosullarda her zaman yikici
degildir, yapici ve yaratict da olabilir. Duygusal yasamin
her evresinde, 6zdegerin seviyesi sayisiz yasantilar
tarafindan etkilenir. insanin en biyuk yaralanma incinme
kaynagi narsisizmdir. Becerilerin artmasi, cevreyi kontrol
edebilme ve 6grenme ile 6zdeger arttik¢a saldirganliga
daha az ihtiya¢ duyulur ve saldirganlik kontrol edilebilir.
Saldirganlik bir arzu degildir ve dogustan gelmez.
Narsisistik veya baska kaynaklardan gelen asir hosnut-
suzluk ve tatminsizlik yasantilarindan kaynaklanir.

Benlik psikolojisinin kurucusu olan Kohut (1972,1977)
ise saldirganhgi benlik nesnesinin yarattigi hayal kirikhigina
baglar. Kohut'a gore saldirganlik, duygudas-benlik nesne-
sinden(anne veya anne yerine gecen nesne) beklentile-
rinin (buylklenmeci-gostermeci arzularinin) karsilanma-
masina bagli olarak benligin ciddi bir bicimde hasara
ugramis ya da tahrip edilmis oldugu durumlarda ortaya
¢ikan bir parcalanma Griintddr.

Siddet iceren ve yok edici olan saldirganligin patolojik
bir olgu oldugu, en azindan bir savunma davranigi oldugu
bir gercek ise siddeti 6nlemenin ve siddettiz bir toplum
yaratmanin olanaklari var demektir. Kaldi ki saldirganhgin
dogustan gelen bir dirti oldugunu iddia eden yazarlar
bile saldirganligin siddete dontismesinin 6nlenebilecegini,
hi¢ degilse 6nemli 6lclide yumusatilabilecegini kabul
ederler.

Fromm’a gore, yasama baghlik dogustan bir potan-
siyel olarak bulunmasina karsin, 6liime bagllik, yasama
sevincinin ve bireylesmenin yollari tikandiginda ortaya
¢ikan psikopatolojik bir olgudur. Cocukta yasam sevgisinin
gelismesi icin en 6nemli kosul, yasami seven insanlarla
birlikte olmasidir.Yasam sevgisi, gorislerden ve ogiitler-
den cok, tavirlarda; sozciiklerden ¢ok, sesin tonunda
kendini disavurur. Bebeklik sirasinda sicak ve sevecen bir
temas; 6zgurlik, ic uyuma ve giice yonelik ilkelerin 6gtitle
degil 6rnekle 6gretilmesi; yasama sanatinda yol gosteri-
cilik; cevresindekilerin tesvik edici etkisi ve en onemli
etmen, hem ekonomik hem de ruhsal agidan kithga karsi
bolluk ortamini gerektirir. insan, enerjisinin cogunu saldi-
rilara karsi yasamini savunma cabasi ya da acliktan kurtul-
ma cabasina yonelttigi siirece, yasama sevgisi bogulur.

Yasam sevgisinin gelismesinde 6nemli bir bagka

toplumsal kosul da adaletsizligin ortadan kaldirilmasidir.
Bir toplumsal sinifin digerini somirdigi ve zengin ve
onurlu bir yasam olanaklarindan mahrum biraktigi, kendi
amaglarinin araclari konumuna indirgedigi bir toplumsal
duzende yasam sevgisi gelismesinin kosullari cok azdir.
Adil olmayan bir diinyayi sevmek daha zordur.

Bir baska gereklilik de 6zgurliiktir. Ama siyasi bagim-
sizhk yeterli bir kosul degildir, kendini gerceklestirme, ya-
ratma, kurma, merak etme ve atiim olanaklarinin bulun-
masi gerekir.

Ozetle yasam sevgisi, onurlu bir yasam icin gerekli
temel nesnel kosullar anlaminda guvenligin, hi¢ kimsenin
bir baskasinin amaclarinin aract olmadigr anlaminda
adaletin ve her bireyin toplumun aktif ve sorumlu Gyesi
olabilme olanagina sahip olmasi anlaminda 6zgtirligiin
bulundugu bir toplumda gelisecektir. Bireyin yaratici 6z
etkinligi gelismedigi takdirde gtivenligin ve adaletin
bulundugu bir toplumda bile yasama sevgisi gelis-
meyebilir.

Bu kosullarin tersi 6lim sevgisinin gelismesini ilerletir.
Fromm’a gore olumseverler, canli olmayan herseyin,
cesetlerin, curiimenin, diskilarin, pisiligine kapilmis; hep
gecmiste yasayan; soguk, uzak, “yasa ve diizene” adanmis
kimselerdir. Onlar icin iki cins vardir glcli ve gugsiiz;
oldiren ve oldurilen. O oldurene asiktir ve oldurileni
kiicimser. Bir nesneyle sadece ona sahip olabilirse iligki
kurabilir; dolayisiyla varliklarina yonelik bir tehdit ona
yonelik bir tehdittir; malini milkini kaybederse diinyayla
temasini kaybeder. Kontrolu sever ve kontrol iginde
yasami Oldirir. Yasamdan derinlemesine korkar; ¢linku
yasam dogasi geregi diizensiz ve kontrolstizdir. Kanun
ve diizen birer puttur, kanunu ve diizeni tehdit eden
hersey, onlarin ylce degerlerine yonelik seytanca bir saldiri
olarak yorumlanir.Yasami kontrol edilebilir kilmak icin
olume donusturilmesi gerekir; gercekten yasamdaki tek
eminlik 6lumdir. En ylksek degerleri boyun egme ve
diizenin diizgiin isleyisidir. '

BIiREYSEL VE TOPLUMSAL NARSIiSiZM

Bircok analist saldirganhdin kokeninde patolojik
narsisismi ve narsisistik yaralanmayi gorirler. Kabaca,
buyiiklenmeci-gostermeci benligi, duygudasca karsilik
gormemis, dolayisiyla, 6z guveni, degerlilik duygusu ve
benlik bitinligi saglanmamis olan narsisist, 6zgtvenini
temin etmek icin ya yalanci bir biytiklenmecilik ve gurur
gosterecek ya da baglanacag kisileri, gruplar ya da
kurumlar idealize ederek, benlik degerini korumaya
calisacaktir.

Narsisizmin temel 6zelligi, baskalarina yonelik
yurekten bir ilgi yoklugudur. Kendisinin ilgili oldugu seyler
degerli, bunlarin disindaki diinya ise degersiz ya da
asagiliktir. Elestirinin diismanca bir saldir olduguna
inanma egilimi gosterdiginden elestirilince yogun bir
ofkeye kapilir. Aslinda narsisist yalniz ve korkaktir. Diinya-
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sini ancak sisirerek doldurabildigi icin elestiriye bu denli
dayaniksizdir.

Uyelerinin ¢ogunluguna yeterince refah saglayacak
araclardan yoksun bir toplumda, insanlar arasinda hosnut-
suzluk yaratilmasini onlemek icin hastalikh tirden narsist-
¢e bir doyum saglanmasi gerekir. Ekonomik ve kultdrel
agidan yoksul olanlar icin tek ve en etkili doyum kaynag,
bir gruba ait olmaktan kaynaklanan narsistik gururdur.
Irksal, dinsel ve ulusal narsisizm bunun tipik 6rnekleridir.
Genellikle irk, din ya da ulus Gstlinligl disincelerine
dayanan hareketlerin ¢ekirdeginde, gelecek umudu
olmayan ¢okmekte olan orta siniflar yer alir.

Tanri inanci, kimsenin tanri olamayacagini, kimsenin
herseyi bilir ve herseye kadir olamayacagi inanancina yol
agmasi gerekirken, din tarihi boyunca dinler ya da belli
bir mezhep ya da tarikatlar kendilerinin tek kurtulus yolu
olduguna inanmis, yogun bir grup narsisizmi gelistirilerek
kendilerini tanriyla 6zdeslestirmisler ve kendi disinda
kalanlara, reddedici ve dismanca duygular beslemislerdir.
Bu olaganusti grup narsisizmleri de din adina islenen
cinayetleri ve savaslari dogurmustur.

Tarihte grup narsisizminin sembollerinin asagilan-
masinin, ¢cogu kez sdzkonusu grubu deliligin esigine
getiren bir ofke yarattigina iliskin yiginla 6rnekler vardir.
Bir bayragin yirtilmasi, inanilan Tanri’ya, krala, lidere
hakaret edilmesi, savasin ve topraklarin kaybedilmesi
kitlelerde siddetli intikam duygulari yaratmis, bu da yeni
savaslara yol agmustir. Yaral narsisizm, ancak saldirgan
ezilirse ve kisinin kendi narsisizmine yonelik hakaret geri
alinirsa yatisir.

BAGIMLILIK

Cocugun annesine olan baghlhiginin yapisinda
olagandisi enerji yukladir. Anneye baglilik her iki cinste
de gelisimin ilk evresinin ortak 6zelligidir. Kiz ve erkek
cocuklardaki bu bagimlilik arzusu, en temel tutkulardan
biridir ve insanin korunma ve narsisizminin doyurulmasi
arzusunu; sorumlulugun, ozgurligin, farkinda olmanin
risklerinden kurtulma 6zlemini; kendisinden alinacak bir
sevgi beklentisi olmaksizin kosulsuz sevilme arzusunu
kapsar. Bu ihtiyaglarin bebekte bulunmasi ve anne
tarafindan karsilanmasi dogal ve ayni zamanda gereklidir.

Yetiskin kisi, bebege gore yasamin risk ve tehlikelerinin
¢ok daha farkindadir, kontrol edemedigi dogal ve
toplumsal glgleri tanir, 6nceden géremeyecegi kazalari,
hastaliklari, kagamayacagi olimu bilir. Eger toplumsal
kosullar insana kendini glivende hissedebilecegi bir ortam
sunamiyorsa insanin, kendisine eminlik, koruma ve sevgi
kazandiran giice yonelik 6zlemi tekrar ortaya ¢ikar.

Yine de insan, kayip cennetin bulunamayacagini,
belirsizlik ve riskle yasamaya mahkum oldugunu: kendi
cabalarina giivenmek zorunda oldugunu ve sadece kendi

glglerinin tam gelisiminin kendisine bir gli¢ ve korkusuz-
luk kinntisi verebilecegini az-gok bilir. Bu nedenle dogdu-
gu andan itibaren iki egilimin arasinda kalmstir: birisi
gunisigina yonelmek, digeri de ana karnina dénmek; birisi
macera, oteki eminlik; birisi bagimsizlik riski, digeri korun-
ma ve bagimlilik.

Anne, koruyan ve eminlik garantisi veren giiciin ilk
somutlagmasidir (ama tek degil). Daha sonra ¢ocuk biiyu-
ylince, anne, aileyle, klanla, ayni kani tasiyan ve ayni top-
raklar Gizerinde dogan herkesle degistirilir ve tamamlanir.
Sonra grubun buyikligi artinca, irk ve ulus, din veya si-
yasi partiler annenin yerini alir, korunma ve sevginin ga-
rantorleri olurlar. Daha ilkel yonelimli insanlarda, doganin
kendisi, toprak ve deniz, “ annenin” blyik temsilcileri
olurlar.

Anne saplantisi elestiriye aciktir ama saplanti nesnesi
anne degil de ulus ya da irk oldugu zaman bu saplantilar
erdem sayildigi icin, glcli bir ulusal ya da dini saplant,
ayni saplantiya katilan herkes tarafindan paylasiimasi
nedeniyle dogru olarak kabul edilen 6nyargili ve carpik
yollara kolayca ulasir. Sadece ayni kani veya topragi
paylasanlar insan olarak algilanir; yabancilar barbardir.

Annesine ve grubuna bagiml kisi kendisi olmakta,
kendi inancglarini ve dustincelerini gelistirmekte, kendini
bir seye vermekte 6zgur degildir. Ne dinyaya acik olabilir
ne de diinyay! kucaklayabilir.

SAVAS ORTAMI, iSKENCE, SIDDET VE TEROR

insan eliyle uygulanan siddet su basliklar altinda sinif-
landirilabilir:

1. Devlet ya da Devlete Bagh Giiclerce Uygulanan
Teror

Bu baslik altina devletle isbirligi halinde calisan gizli
ve Ozel orgutlerin uyguladiklari terér eylemleri, cinayetler,
adam kacirma, yargisiz infaz gibi eylemler girer.

Dane Archer-Rosemary Gartner, devletin uyguladig
siddetin, kaynagini hiyerarsik bir 6rgiitten alan emirler
aracihgi ile uygulandigini ve secilen ya da atanan
memurlar tarafindan verilip 6ldirme eylemini gercekles-
tiren gorevliler tarafindan kollektif olarak yurtrlige
kondugunu belirtirler. Sonucta ortaya ¢ikan emirler bir
takim resmi hedeflere ulasmak -yabanci bir ideolojinin
yayllmasini onlemek, miustakbel potansiyel katilleri
caydirmak veya devlet politikasina karsi ¢ikanlari denetim
altin almak- icin gerekli 6limler olarak betimlenir.

Resmi siddet, “yasadisi” siddette veya sozde yasadisi
siddet tehditine karsi bir cevap olmasiyla ve bir takim
“yuce amaglara” hizmet etmesi bakimindan savunulur.
Vatandaslarin biyiik cogunlugunun resmi siddeti mesru
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saydigini gosteren ¢ok sayida arastirmanin varligi, bu mes-
rulastirma cabasinin basarili oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde son giinlerde iyice aciga ¢ikan devlet bag-
lantili cetelerin, binlerce cinayet isledikleri ileri strl-
mektedir.

2. Siyasi ya da Ekonomik Amach Orgiitlerin Uygula-
digi Teror

Siyasi orgutler amaclarina ulasabilmek icin zaman
zaman siddete basvurabilmektedir. Gerek iktidar yanlisi
gerek muhalif siyasi orgutlerin siddet basvurmalari
dolayisiyla ge¢mis yillarda binlerce insan hayatini
yitirmisti. Halen siyasi nedenlerle basvurulan siddet
olaylarindan toplum 6nemli 6l¢tide etkilenmektedir. Siyasi
nedenle uygulanan siddet olaylari sadece diisman kabul
ettikleri hedeflere degil ayni zamanda hi¢ de seyrek
olmayan bir bicimde ilgisiz insanlari bu arada ¢ocuklari
da 6lim ve yaralanmalara maruz birakabilmektedir.

3. Savaslar, Catismalar, Baskinlar

insanlik tarihinin kayda alinan 5600 yilinda 14 600’den
fazla savas yasanmistir. Her yila yaklasik 2,6 savas
dismektedir. Yagamis 185 insan neslinden sadece 10'u
savassiz bir omur strebilmistir.

Savaslarin savas sonrasinda siddeti miras birakabile-
cegini soyleyen arastirmalar bulunmaktadir.

Bandura, model alma ve toplumsal 6grenme ile saldiri
ve siddet bicimlerinin yayildigini belirtmistir.

Toplumsal 6grenme teorilerinin temel ilkesi, siddet
araclarinin veya gercek siddet eylemlerinin bir model ya
da taslak olusturabilecedi ve bu model ve taslaklarin
siddetin taklit edilme olasihgini artiracagidir. Saldirganlik
eylemleri amacina ulasirsa model alma olasiigi da artar.

ABD’de Vietnam savasi sirasinda cinayet ve saldir
olaylarinda iki kat artis olmustur. 1963’te cinayet ve
katliamlar 4, 5 ‘ten(100 000 kisi basina) 9,3’e ¢cikmistir.

1900-1970 yillari arasinda 110 ulusta ve 44 buyiik
sehrin savas ve sug kayitlari incelenmistir. Savas sirasinda
tutulan kayitlarin givenilir olamayacagi distintldi-
gunden savasa katilan ulaslarin cinayet ve sug kayitlar
savastan S yil oncesi ve 5 yil sonrasi olmak tizere 10 yil
kayitlara alinmamustir. Bulgular savasa giren uluslarda
savastan sonra en az %710 artis olurken savasa girmeyen
uluslarda en az % 10 azalma oldugunu goéstermistir.

Cinayet ve saldiri faillerinin biiytk kisminin geng insan-
lar olmasi ve savasan uluslarin savastan sonra geng nifus-
larini ciddi bir bicimde kaybetmis olmalarina karsin du-
rumun boyle olmasi aslinda artisin daha fazla oldugunu

disundirmektedir.

ABD’de 1963’ten 1973'e cinayet nedeniyle tutklanma
orani erkeklerde %101, kadinlarda % 59 artmustir.

Savas sonrasindaki cinayetlerin artisi o ulusun saavasta;
yenilip yenilmemesi, ekonomik ¢okiinti icinde bulunup
bulunmamasi, savasin biyukligu gibi faktorlerden
bagimsiz olarak da artmaktadir. Savasta kaybedilen insan
sayisi ile savas sonrasindaki cinayet artisi arasinda paralellik
vardir.

Savasin cinayetleri artiriyor ve model olusturuyor
olmasina ragmen devletin uyguladigi siddet konusunda
arastirmalar yapilmamaktadir. Toplum bilimlerinde resmi
siddet konusunda gosterilen bu sagirtici ihmal belli ki,
hem vatandaslarin hem bilimadamlarinin devletin
eylemlerini -en ug¢ noktalara varan cinayet eylemleri de
dahil olmak tizere- siddet eylemi olarak nitelendirmekten
kaginmalarindan kaynaklanmaktadir.

Hikimetin mesruluguna bu sekilde boyun egme,
siddet tartismalarinda savaslarin ve diger resmi 6ldirme
eylem bicimlerinin konu disi birakiimasiyla sonuglanmustir.

Turkiye'ye gelince; herhangi bir anda Giineydoguda
300 000’e yakin asker ve devlet gorevlisi ile milyonlarca
sivil savas ortaminda bulunmaktadir. Saninm, bolgedeki
siddetin boyutunu kavrayabilmek icin sadece 1993 yilinda
776 guvenlik gorevlisi, asker veya catismaya taraf kisi ile
1078 militan veya silahl kisinin yasamini yitirdiklerini
belirtmek yeterli olacaktir.

Vietnam mubharipleri ile ilgili yapilan calismalarda
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) sikligr % 30
civarinda bildirilmektedir. Rastlanma orani siddetli savas
alani stresiyle karsilasan erkeklerde % 38.5 olarak saptan-
mistir. Vietnamda gorev alan 3 150 000 eski muharipten
478 000’inin TSSB’li oldugu bildirilmistir. Eger travmatik
olay yasami tehdit eder boyuttaysa TSSB prevalansi %
38, yaralanma durumunda % 42,9, hem yasami tehdit
ediyor hem yaralanma varsa % 59,2-65,9 olmaktadir.Bu
verilere dayanarak, 1984'ten beri Giineydogu'da gorev
yapan asker, devlet gorevlisi ya da orada yasayan sivil
vatandaslarin Ugte birinin TSSB’li olmasi beklenir ki bu
da kabaca milyonlari ¢cok asan bir rakamdir.

4. Politik Nedenle Uygulanan iskenceler

1980 darbesinden sonraki 10 yil icinde 1 milyon kisiye
politik nedenle iskence uygulanmistir. BM iskence ve
Baska Zalimce insanlik Disi ya da Onur Kirici Davranis
veya Cezaya Karsi Sozlesmesi uyarinca kurulan izleme
komitesinin 1994 yili raporuna gore Tirkiyede iskence
kasti, daimi, ve yaygin olarak kullanilmaktadir. iskenceye
bagl TSSB vakalari ise yiizbinlerce olmaldir.

icinde yer aldigim bir ekiple 1991-1993 yillari arasinda




yaptigimiz bir arastirmada hemen hepsi 1980 darbesin-
den sonraki ilk yillarda iskence goren 55 kisinin anlattigi
yontemlerle, daha sonra katildigim iki ayri iskence arastir-
masindan edindigimiz bilgilere gore siklikla uygulanan
50’ye yakin iskence yontemi bulunmaktadir. En sik uygu-
lanan iskence yontemleri su sekilde gruplandirilabilir:

1. Daha ¢ok psikolojik etkili olan yontemler:Her trli
*asagilayici tutum, onur kirici davanislar, hakaret, kifur,
alay etme, gozlerin baglanmasi, cirilciplak soyma, cinsel
taciz ve asagilamalar, tecaviiz, iskence izletme veya dinlet-
me, zorla yiksek sesli muzik dinletme, yalanci infaz vb.

2. Daha ok fiziksel aci veren yontemler: dayak, falaka,
cesitli aski ve germe yontemleri, cesitli bolgelere elektirik
verilmesi, vb.

3. Fiziksel ve psikolojik etkili olanlar: uykusuz birakma,
ac¢ ve susuz birakma, zorla ayni pozisyonda durmaya
zorlama, havasiz birakma, iple baglama vb.

5. Politik Olmayan Nedenlerle Uygulanan isken-
celer L

Adli suglamalar dolayisiyla gozaltina alinan veya
tutuklanan kisilere de hi¢ de seyrek olmayan bir sekilde
iskence uygulanmaktadir. Politik olmayan tutuklularin
kaldigi bir cezaevinde 1992 yilinda yapilan bir arastirmada
246 mahkumdan sadece 38’i iskence gormemisti.

~ 6. Aile ici Ozellikle Kadinlara ve Cocuklara Yonelik
Siddet

Aile ici siddetle ilgili ciddi arastirmalar olmamakla
birlikte bazi gruplarin yaptigi anketlerde aile ici siddet %
70-90 oraninda bildirilmektedir ancak burada siddetin
hem subjektif hem de objektif sinirlarini belirleme gibi
ciddi metodolojik sorunlar bulunmaktadir.

7. Aile i¢i ya da digi Cinsel Saldiri ve Suistimaller

Aile ici cinsel saldiri ve suistimaller cogunlukla disari
yansimamaktadir, keza cinsel saldirlya bagh sikayet orani
da dustktir. Bu konudaki rakamlar bu nedenlerle pek
guven verici degildir. Ancak ABD’de her 45 saniyede bir
kadinin ve yilda 700 000 kadinin tecavize ugradigi
bildirilmektedir.

8. Bireylerin ve/veya Gruplarin Hasimlarina
Uyguladiklan Siddet

Siddetle yoluyla sorunlarini cozmeye yatkin bir devlet
gelenegi ve kilturi insanlarin da sorunlarini siddete
basvurarak ¢ozmesini artirmakta, dolayisiyla kisiler veya
gruplar arasi sorunlar siklikla siddete basvurarak ¢oziilme-
ye calisiimaktadir. Bu arada, son yillarda ozellikle nere-
deyse her turlii sorun i¢in uzmanlagmig mafya orgitlerinin
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(¢cek-senet mafyasi, ihale mafyasi vb.)ortaya ¢ikmasi ve
vatandasin adli makamlar kadar buralara basvuruyor
olmas! dikkat cekici bir gelismedir.

9. Topluluklara Uygulanan Baski ve Siddet

Son zamanlarda giderek artan bir sekilde insanlara
topluca siddet uygulanmaya baslanmistir. Dogu ve
Guneydogu’da koylerin yakilmasi, baskinlar, toplu dayak
atilmasi gibi uygulamalarin yaninda Sivasta insanlarin
topluca yakilmasi, Gazi Mahellesi'nde kursuna dizilmesi
ya da isci-memur gosterilerinde toplu joplamalar bunlarin
tipik ornekleridir.

SIDDET VE TRAVMANIN PSiKOLOJiK ETKILERI

Travmanin siddetine, nasil algilandigina, travmaya
ugrayan kisinin kisilik ozelliklerine ve ruhsal yapisina,
gordigu destege, hayati bir tehlike yasayip yasama-
masina, yasina, cinsiyetine, ve siddet uygulayanin kim
olduguna, yani siddetin nerden geldigine gore farklilik
gosteren bir bicimde cesitli psikiyatrik sorunlar olabil-
mektedir.

Bugin bilinen travmaya bagl psikiyatrik sorunlar
yaklasik 13 kategoride degerlendirilmektedir.

1. Kisa reaktif psikoz, 2. Cogul kimlik bozuklugu, 3.
Dissosiyatif Fuig, 4. Dissosiyatif Amnezi, 5. Konversiyon
bozuklugu. 6. Depersonalizasyon bozuklugu., 7.Uykuda
korku bozuklugu, 8. Somatizasyon bozuklugu, 9. Bor-
derline (sinirda) kisilik bozuklugu, 10. Antisosyal kisilik
bozuklugu, 11. Akut travmatik stress, 12. Posttravmatik
depresyon ve 13 Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB:
PTSD)

Eriskinlerde en sik olarak travma sonrasi stres bozuk-
lugu (TSSB) goriliirken, cocuklarda daha ¢ok dissosiyatif
bozukluklar gorilmektedir.

Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri sunlardir:

A) Travmatik olayin su bicimlerde yeniden yasan-
masi:1. olayin elde olmadan sikinti veren bir bigcimde
tekrar tekrar animsanmasi, 2. olayi sik sik sikintili bicimde
riyada gorme, 3. olay sanki yeniden oluyormus gibi
birden tepki gosterme ya da hissetme, 4. olayl animsatan
veya sembolize eden durumlarda yogun sikinti,

B) Travmaya eslik etmis uyaranlardan sirekli kaginma
veya genel tepki dizeyinde azalma belirtileri: 1. travmaya
eslik eden distince ve duygulardan kaginma ¢abalari, 2.
travmayi hatirlatan etkinliklerden ya da durumlardan
kacinma cabalari, 3. travmanin 6nemli bir bélimint
animsayamama, 4. onemli etkinliklere karsi ilgide belirgin
azalma, 5. insanlardan uzaklasma ya da yabancilasma
duygulari, 6. duygulanimda kisitlilik, 7. bir gelecegi
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kalmadigr duygusu,

C) Artmius uyaniklik durumlari: 1. uykuya dalmakta ve
strdirmekte zorluk, 2. irritabilite ve 6fke patlamalari, 3.
konsantrasyon zorluklari, 4. tetikte olma hali, 5. tepkilerde
asirilik, 6. travmay: hatirlatan ya da sembolize eden
durumlarla karsilaildiginda fizyolojik tepkiler verme.

Yapilan arastirmalar TSSB’nin azimsanmayacak bir
oranda kroniklestigini ve iyilesmedigini gostermektedir.

TRAVMATIK YASANTILARIN BiREYSEL ETKILERI

iskencenin ya da siddetli travmalarin 6zelligi kurban-
larin basa ¢ikma yeteneklerini ele gecirmesidir. Bir travma,
anlamlandinlabilirse kendisiyle basa ¢ikilabilir oysa, iskence
ya da siddetli travmalar bireyin kavrayisinin 6tesinde bir
uyaran kusatmasina neden olmaktadir. Basa cikilamayan
travmatik yasanti inkar edilir, karabasan, flashback’ler
(travma aninin kendiliginden yeniden yasaniyormus gibi
algilanmasi), davranissal yeniden eyleme dokmeler,
bedensel belirtiler, panik ve ofke seklinde saplantili bir
sekilde tekrar edilir.

Travmatik yasantilar, kendini degerli ve guvenli
hisetme, diinyay! anlamli ve kabul edilebilir gorme, diger
insanlari iyi ve yardimsever olarak algilama, kirilmazlik,
incinmezlik duygu ve distincelerini hasara ugratir.

insanlar, diger insanlarla ve cevreleriyle bag kurmak,
ve sosyal olarak gelismek icin glivenli baglantilara, sosyal
desteklere ihtiyag duyarlar. iskence, ¢atisma, ya da baskin
ortaminda kisi yalitilir ve butiin baglar koparilir. Yardim
alacagi, bag kuracagi, giivenli baglar elinden alinmigtir.
iskencenin devlet eliyle yapilmasi ayni zamanda 6nemli
bir bagin koparilmasi demektir. Kisinin devlet hakkindaki
bilingli dusiince ve tutumlarindan bagimsiz olarak,
devletin Umit verici, koruyucu, guven verici, ebeveyn
tarzinda bir tasarimi vardir. Baglarindan koparilan kisi bag-
larini koruma c¢abasiyla en yakindaki kaynaga yonelmek
ihtiyacini duyar. Duyusal ve duygusal yalitim icindeki kur-
banlar, iskenceciye yonelik duygusal baglar gelistirebilir.
Saldirganla 6zdeslesebilir.

iskence, catisma ya da baskin sistematik olarak
ongorilemeyen ve kaginilamaz bir travmadir. Kurbanin
guvenligini saglamak icin yapabilecegi birsey, uzak-
lasabilecedi bir yer yoktur. Kagisin olmayisi kisiyi sonunda
“6grenilmis caresizlige” goturir. Caresizlik duygulari da
keder ve elem duygularinin gelismesine, imitsizlige yol
acar.

Akla sigmaz ve urkiing olaylarin son ortak yolu, yogun
bir asir uyarilma tepkisidir. Siddetli ve uzamis stres, stireg
icinde temel biyolojik diizeneklerle uyari diizeneklerini
suregen bicimde bozar. Travmaya ugramis kisiler, asin
duygusal ve fiziksel yanitlarla bunlarin kiintlesmesi ara-
sinda gidip gelirler ve ya tepkisiz kalirlar ya da agin tepki
gosterirler.

Travma kurbanlari uyaranlara “ya hep ya hi¢” seklinde
tepki verirler ya asir yanit verir ya da yanitsiz kalirlar. Kiciik
uyaranlar kisiyi tekrar iskencenin duygusal ortamina
firlatabildiginden, korunma amaciyla i¢sel fantazilerini ve
duygusal diinyalarini kapatabilirler. Duygularini, hisetmek
veya hakkinda disinmek yerine dogrudan eyleme
dokmeye yatkindirlar.

Freud, hastalarin travmatik ve acili yasantilari yeniden
yasama yonunde zorlanimli egilimleri oldugundan s6z
eder. Travmaya ugrayan kisiler, karabasanlar,
‘flashback’ler, canli anilar gibi ¢esitli yollardan travmay:
yeniden yasar ve eyleme dokerler.

Travmatik anilarin zorlanimli tekrari, ‘bu sefer boyle
olmayacagi’ umudundan da kaynaklanmaktadir. Tehli-
keye yeniden maruz kalma ise bilingdisinda sag kalmaktan
oturtd duyulan sugluluga baghdir.

TRAVMATIK YASANTI VE SIDDETIN TOPLUMSAL
ETKILERI

Suedfeld, iskence yapicinin 4 temel amacindan birinin
sindirme oldugunu séylemektedir: “iskence cesitli kisilerin
ve toplumsal gruplarin , iskencecinin onaylamadigi
davranislarda bulunmalarini 6nlemek amaciyla da yapilir.
Sadece iskence yapilan kisiyi hedef almaz, tim toplumu
terorize etmeyi amaclar. Boylece insan haklarini tanima
ve bunlar agik¢a sdyleme riskli ve tehlikeli bir hale gelir.
insanlar giderek iskenceye karsi duyarsizlasirlar, ilgisizle-
sirler ve teslim olurlar.”

Silvia Amati ise, iskencenin asil amacinin elestiriyi ve
politik eylemleri cezalandirmak ve terér yoluyla tim halki
yonlendirmek ve korkutmak oldugunu soylemektedir.

iskence kurbanlari kendilerine en ¢ok aci veren iskence
yontemlerinden birinin iskence seyrettirmek oldugunu
soylerler. Toplumumuza tam 15 yildir yogun bir bicimde
iskence seyrettirilmektedir. Televizyonlardan naklen
verilen operasyonlar, yargisiz infazlar, kdy yakmalar, goge
zorlamalar, toplu is¢i ve memur coplamalari, ¢catismalar,
halka ates acilmasi hergiin televizyonlarda, gazetelerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin topluma yonelik birer
iskence olmadigini en azindan toplumu terorize
etmedigini soylemek kolay degildir.

Travmanin, insanlarin kendini degerli ve guvenli
hissetme, diinyayi anlamli ve kabul edilebilir gorme, diger
insanlari iyi ve yardimsever olarak algilama, kirilmazlik,
incinmezlik duygu ve distincelerini tehdit ettigini
belirtmistim. Horlanan kisinin kendini eskisi gibi algilamasi
olanaksizlasir, kendisi ve diinya hakkinda eski semalari
yikildikga, iskenceci yeni semalari yiikleyebilir. Ustelik
travmanin, diizenin kaynagi ve koruycusu olan devlet
tarafindan yapihyor olmasi kisinin dinyay
anlamlandirmasini biisbiitiin olanaksizlastirir. Bu durumda
insanlarin ontinde dort secenek kalir.
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1. inkar: Akil almaz travmatik olaylari, kendi ve diinya
hakkindaki olumlu duygu ve distincelerini korumak icin
farkindalik alanindan ¢ikarip, bastirmak ve unutmak..Bu
durumda iskence ya da baski yokmus gibi davranilir,
iskence ya da baski ile ilgili haberlere inanilmaz, vatan
hainlerinin iftiralar olarak bakilir ya da 6nemsiz olduguna,
nadiren yapildigina inanilir.

2. Tehlike ve karnisiklik ortaminda guvenligini ve bag
kurma ihtiyacini gidermek icin saldirganla 6zdeslesmek.
Bu durumda ise siddite, iskence ya da baskiya maruz
kalanlarin bunlari hakettigine, onlarin zaten her tirlt kot
muameleyi hakeden, yabanci kimseler olduguna inanilir.

3. Tehlikeli ve karisik olarak algilanan diinyanin kabu-
linl kolaylastiracak tmitler yaratabilmek amaciyla
kutsal, ilahi gliclere yonelmek. Tirkiye’de 1980 darbe-
sinden sonra kitlelerin bytye, sihire, fala, astrolojiye hatta
dine yonelmesinde tehlikelerle dolu ve kaos icinde olan
bir diinyada insanlarin kendilerini degersiz, etkisiz ve
caresiz bir durumda hissetmelerinin hic de azimsan-
mayacak bir roli oldugunu disiinmekteyim. insanlar
anlasiimaz, aci dolu ve kontrol edemedikleri bir dinyada
yasadiklarini ve bir sey yapamadiklarini disinmeye
basladiklarinda bir kurtarici ile kurtarilmis, siginilacak bir
yer arayacaktir. Bu diinyaya ait imitler tikendikge insanlar
obdur dinya ve cennete siginmak ihtiyaci duyarlar.

hallerde travmanin yarattigi stres yeniden eyleme dokme
ile tekrarlanir. Asimile edilemeyen travmatik yasantilarin
karabasanlar, flashback’ler, somatik semptomlar yaninda
davranigsal yeniden eyleme dokmelerle panik ve ofke
nobetleri seklinde kompulsif olarak tekrar edildiginden
sOz etmigtim.

Toplumumuz adeta travmatize bireyler gibi ya hep
ya hi¢ davranislari gostermekte, ya bir cok olaya tamamen
tepkisiz kalmakta ya da kiiciik bir olayda panige kapil-
makta ve ani tepkiler verebilmektedir. Sivas ve Gazi Mahal-
lesi olaylarinin vardigi korkung boyutta yeniden eyleme
dékme psikolojisinin roliintin olmadigini séylemek zordur.
Ozellikle go¢ niifusunun yogun oldugu bélgelerde yeni
patlamalarin olmasi hi¢ de sasirtici olmayacaktir. Ayrica
glivenlik gliclerinin bu olaylar sirasindaki davranislari da
bazi siyasi kadrolarin maksatl tutumu disinda, onlarin
da blyik oranda travmatize olduklarini ve kendilerini
kontrol edemediklerini diistindiiriyor.

iskence ve siyasal baski ile timiiyle travmatize edilmis
toplum, Giineydogu'dan gogen, surilen siviller, terhis
olan askerler ve tayin olan devlet memurlari gibi yeni ve
daha siddetli bir travma kurbanlar yiginiyla yiiklenmek-
tedir. Bunlarin toplumu nasil etkileyecegini kestirmek
zordur. Ancak boylesine travmatize bir toplumun sadece
siddet olaylarini seyretmekle kalmayacagini, giderek
yeniden eyleme dokme psikolojisi icinde harekete
gecebilecegini soylemek pek karamsarlik sayilmaz. Viet-
nam savasindan donen Amerikan askerlerinin yasadiklari

4. Diger basa ¢cikma yontemlerinin ise yaramadigr

ve varattiklari siddet olaylarinin hatirlanmasi ne kadar ciddi
bir durumla kargi karsiya kaldigimizi gostermeye yete-
cektir. Unutulmamalidir ki travma kurbanlar hep yeni
travmalarin yaraticilar olur ve yeni kurbanlar yeni trav-
matize bireyler yaratirlar. Siddet, travmatize bireylerin sayi-
sini artirmakta, travmatize kimseler de siddeti ve boylece
bir kisir dongti baslamaktadir.

Bu kisir dongii zaten saglkl yetisme kosullarina sahip
olmayan, kafasi kanstiriimis, kendi basina distinemeyen
ve secemeyen kimseleri daha ¢ok otoriteye boyun egmeye
ve itaate veya timden tmitsizlige ve caresizlige, ya da
yalanci imitlere ve dine yoneltmekte ama sonug degisme-
mektedir: Ozgiirligiinden ve sorumlulugundan vazgeg-
mis, ufku dar, kendine sunulan seyler dahilinde isteye-
bilen, dayatmalar kabul eden, iki ytzli, bencil, yalniz
ve korkak bireylerden olusan bir toplum.

COZUM iCiN GENEL iLKELER

Ozgiir, saglikli, mutlu, yaratici ve kendini gerceklesti-
rebilen insanlarin yasadigi bir diinya icin ¢6zim,
psikiyatrinin sunabilecegi bir sey olmamakla birlikte
psikiyatri bilimi bunun kosullarinin neler olmasi gerektigini
soyleyebilir. Asagida ancak ilkeler diizeyinde, olmasi
gereken temel kosullarin bazilari sunulmustur. Kuskusuz
¢6zlim i¢in yapilabilecek bunlarla sinrli degildir.

1. Saglikli ana-babalar icin ana-baba okullari ve genel
egitim verilmesi.

2. insanlarin ¢ocuklarina ve yeni yetisen kusaga sevgi
ve Ozgurlik verebilmelerinin 6nkosulu olarak bireysel
doyum ve mutluluk icin gereken kosullarin saglanmasi.

3. Aile icinde kot muameleye maruz kalan veya ailesi
olmayan cocuklar icin saglikl bakim evleri.

4. Geleceginden endisesi olmayan, rahat ve huzurlu
dolayisiyla kendisini gelistirmeye, eglenmeye ve zevk
aladigi seylerle ilgilenmeye vakit bulabilen bireyler olun-
masini saglayacak diizeyde is, ve guvenlik gereksinimle-
rinin toplumsal olarak karsilanmasi.

5. Ozgiir ve demokratik bir egitim

6. Ekonomik ve kiiltirel alanda sosyal adaletsizligin
ortadan kaldiriimasi

7. Silahlarin yokedilmesi ve savasin olanaksizlasmasi-
nin diger kosullarinin saglanmasi

8. insanlarin her diizeyde kendileriyle ilgili kararlari
ortaklasa alabildikleri bir yonetim tarzi

9. Dusuncelerini ifade etme ve orgltleme Gzerindeki
kontrollin, basin yayin kuruluslarindaki tekellerin kaldiril-
masi.
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