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YASLI SAGLIGI

Meltem COL*

0z:Niifusun yaslanma hizi giderek artmakta olup, ozellikle diisiik ve orta gelirliiilkelerde de yashsagligmayonelik halk saglii politikalar
oncelikli hale gelmektedir. Saglikli yaslanma sadece hastaliklarin olmamas degil, yiiksek islevsel kapasite ve yasama etkin katilimi
icerdiginden, cevresel faktdrler, sosyal ve ekonomik esitsizlikler de bu konuda 6n plana gikmaktadir. Yasl bireyler icin; saghdi koruma
ve gelistirme, erken tani, tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri yani sira, destekleyici fiziksel ortam ve sosyal imkanlarin olusturulmasi
gerekmektedir. Uzun ve saglikliyasamin birinsan hakki olduguna dayanarak, kamusal saglik politikalarinin gelistirilmesi ve etkili se-
kilde uygulanmasitemel hedef olmalidir. Bubakisagisindan hareketle, Toplumve Hekimin busayisindayaslisagligi; demografi, saglik
sorunlan, politikalar, hizmetler, cevre, istismar, sosyal ve ekonomikssorunlar, yaslirefah, saglikliyaslanmagibiyonleriyleelealinmistir.
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Elderly Health

Abstract: The rate of population aging is increasing, and public health policies targeting elderly health are becoming a priority, even

in low- and middle-income countries. Since healthy aging involves not only the absence of diseases but also high functional
capacity and active participation in life, environmental factors, social and economic inequalities also come to the forefront
in this regard. For elderly individuals; in addition to health protection and development, early diagnosis, treatment and
rehabilitation services, supportive physical environment and social opportunities should be created. Based on the fact that a
long and healthy life is a human right, the development and effective implementation of public-based health policies should be
the main goal. From this perspective, in this issue of Community Physician, elderly health is addressed in terms of demographics,
health problems, policies, services, environment, abuse, social and economic problems, elderly welfare, and healthy aging.
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Diinyada, yasam beklentisi ve yasl niifusun orani-
nin artmasina bagh olarak, yash bireylerin fiziksel
saglidr yanisira ruhsal ve sosyal sagligini korumak
ve slirdirmek 6nemli ve dncelikli bir konu olmustur.
Kiresel yasam beklentisi 2020 yilinda 72 yila ¢cikmis
olup 2015 - 2050 yillari arasinda 60 yas Usti niifusun
orani neredeyse 2 katina ¢ikacaktir. Tulrkiye'de ise
2022 yilinda dogusta beklenen yasam siiresi 77,5 yil
olup 65 yas ve Ustl nifusun toplam niifus icindeki
pay! 2023 yilinda %10,2'yken 2030 yilinda bu ora-
nin %12,9 olacagi 6ngorilmustir. Kiresel yaslanma
olarak da adlandirilan demografik dontisiim sireci
yuksek gelirli tlkelerde baslamis olsa da en biyik
degisimi dustk ve orta gelirli tGlkeler yasamaktadir.
Buna karsilik bu tlkeler daha az gelire sahip, saghk
ve sosyal refah icin kapasiteleri daha diistiktir. icin-
de bulundugumuz demografik déniisiim siirecinde
artan yash nifusun ihtiyaclarina yonelik politikalar

gelistirmekte gecikilmis bu da 6zellikle orta-disiik
gelirli Glkelerde yasli niifusa yonelik saglik ve sosyal
bakim hizmetlerinin ve kapsayiciliginin yetersiz kal-
digi durumlarla sonuglanmistir.

Yasam suresinin uzamasi ve yasl niifusun artmasi,
yash nifustaki saglk sorunlarinin ve nedenlerinin
dikkatle irdelenmesini, buna yonelik koruma, erken
tani, tedavi, rehabilitasyon ve bakim hizmetlerinin
nitelikli erisilebilir ve strdirdlebilir bir sekilde veril-
mesini gerektirmektedir. Yashlikta koroner kalp has-
taligi, diyabet, hipertansiyon, kanserler, kronik so-
lunum hastaliklari, demans, osteoporoz, artrit gibi
hastaliklar yanisira, geriatrik sendromlar adi altinda;
deliryum, uyku bozukluklari, diisme, malnitrisyon,
osteoporoz, ¢coklu ila¢ kullanimi, agri, sarkopeni ve
kirllganlik gibi morbidite, mortalite ve bakim ihtiya-
clile de iligkili olabilen 6nemli sorunlar yaygindir.
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Yash insanlarin saglik dizeylerindeki farkhhklar;
kismen genetik faktorlerle iliskili olsa da, genellik-
le cinsiyet, sosyoekonomik durum, yasanan cevre
ve toplum gibi faktorlerdeki esitsizliklerin yasam
boyunca biriken etkisinden kaynaklanir. Yashlik do-
neminde bu esitsizliklerin gorilme sikligi ve saghga
etkisi ciddi diizeylerde olup Tirkiye'de yasl niifusta
egitim duizeyi dusiik, isglcine katihm yetersiz ve
yoksulluk 6nemli orandadir. Emeklilik ve sosyal gu-
vence sistemlerinin yetersizligi de yoksulluk Gizerine
etkili dGnemli unsurlardandir. Kadinlar gesitli faktor-
lerin de etkisiyle daha yoksul ve dezavantajlidirlar.
Saglik durumu kotu, bakima muhtag ve distik gelirli
yaslilarin yas ayrimciligina ve istismara maruz kalma
riskleri de artmakta olup diinya nifusunun yarisi
yashlara karsi yas ayrimciligi yaparken, bir yilda 60
yas ve Ustl her 6 kisiden 1'i istismara ugramaktadir.
Bakim evlerinde, uzun sireli bakim alinan yerler-
de, diisuk gelirlilerde, kot fiziksel ve ruhsal saghg
olanlarda istismar artmaktadir. Siddetin normalize
edilmesi gibi kiiltiirel yapiyla da iliskili olan bu du-
rumlar icin, toplumsal farkindahgin artirilmasi, yasli
ayrimciligina karsi diistince ve tutumlarin degismesi
ve yeterli veri toplanmasi gereklidir.

Daha uzun bir yasam bir yandan sagliksiz gecirilen
yillar anlamina gelebilirken, bu yillar saglikli bir se-
kilde gecirilebilirse, kisilere yeni imkanlar saglayabi-
lir, ailelerine ve topluma katkida bulunabilirler. Yagli
dostu ortamlar, yaslilarin istedikleri yerlerde glvenli
bir sekilde yaslanmalarini, kendilerini gelistirmeleri-
ni, topluma katilimlarini saglayabilir. Sosyal ortam-
lar, fizik cevreden daha az goriinir olsa da saghgin
onemli bir belirleyicisidirler ve yasam kalitesine
olumlu etki yaparlar. Saghkh yaslanma “yaslilikta
iyilik halini saglayan islevsel yetenegi gelistirme ve
surdiirme sureci” olarak tanimlanmaktadir. Denge-
li ve yeterli beslenmek, diizenli fiziksel aktivitede
bulunmak, tutln Grunleri ve asiri alkol kullanimin-
dan kaginmak, diismeleri 6nlemek, bagisiklamalar
ve taramalarla bulasici ve bulasici olmayan hastalik
riskini azaltmak, ruh saghigini korumak, zihinsel ve
sosyal aktifligi saglamak yani sira, sosyoekonomik
durumu iyilestirmek, saglik ve sosyal bakim hizmet-
lerine erisilebilmek, konut ici ve disi ¢cevrenin yasli
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dostu oldugu yerlerde yasamak saglikli yaslanma-
nin temel belirleyicileridir. “Birlesmis Milletler Sag-
likli Yaslanma On Yili” da, saglikta esitsizlikleri gider-
mek, yas ayrimcihidina karsi yaslilarin yeteneklerini
gelistirecek ortamlar saglamak, yaslilara duyarh ba-
kim ve saglik hizmetleri sunmak, ihtiya¢ duyanla-
ra kaliteli ve uzun vadeli bakima erisim saglamak
hedeflerini icerir.

Bu bilgiler temelinde, yasam boyu saghdi strddire-
bilmek icin yonetimlerin, ilgili tim sektorlerin ve
hedef niifusun sirece aktif katihmi, toplumda; yas
ve cinsiyet temelli ayrimciligin ortadan kaldiriimasi,
egitim seviyesinin, istihdam ve ekonomik durumun
yukseltilmesi, cevrenin yaslanan diinyaya uyumlan-
dirlimasi, saglik ve sosyal bakim hizmetlerinin kisile-
rin iyilik halini saglamaya ve sirdlirmeye yeter hale
getirilmesi 6nem gostermektedir. Sonucta, saglkh
yaslanmayi ve bakimi dogustan kazanilmis bir temel
insan hakki sayan ve piyasa kurallarina birakmadan
kamusal yaklasimla yerine getiren bir politika teme-
linde yaslh saghgi ele alinarak saglikli yaslanmanin
belirleyicilerine, korumaya ve gelistirmeye oncelik
veren, sUrdirilebilir ve erisilebilir saghk ve sosyal
bakim hizmetleri hayata gecirilmelidir.

Yash Saghgr 6zel sayimiz degisen ve yaslanan top-
lumlar icin bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmis ve su-
nulan bitlnlik icinde konuyu ele almak tzere ha-
zirlanmistir. Bu sayida alaninda uzman, ¢ok degerli
yazarlarin Yash Saghgu ile ilgili olarak hazirladigi; De-
mografik Degisimler, Yaslilarda Saglk Sorunlari, Sos-
yal ve Ekonomik Sorunlarin Etkileri, Dlinyada Saghk
ve Sosyal Politikalar, Tirkiye'de ve Diinya'da Saglik
Politikalari, Emeklilik Glivencesi ve Yash Refahi, Sag-
likh Yaslanma, Yasli istismari ve Degisen Yiizi, Yas-
lilik ve Cevre, Yasli Dostu Sehirler konulari yanisira,
Tirkiye'de Son On Yildaki Yash Saghdi Arastirmalari-
nin Bibliyometrik Analizi dahil olmak tizere 11 derle-
me/arastirma yer almistir. Bu sayinin gergeklesme-
sinde emegi gecen basta Toplum ve Hekim dergisi
Editorl Dr. Onur Hamzaoglu olmak Uizere, dosyaya
katki saglayan tiim yazarlara ¢ok tesekkiir ediyor ve
yararli olmasini diliyorum.



