TIP OGRENCISI ESI SENDROMU (1)
.— KLINIK YILLARINA ACI TEPKILER —

David Owen Robinson, Ph. D.
University of Colorado Medical Centre
Denver, Colorado.

‘Uyarlama :

Int. Dr. Emin Sami Arisoy
Hacettepe Tip Fakultesi

Tip egitimi siirecinde, yasamin alisiimis gidisini degisiklige
ugratici bir calisma diizeni (gerektiren uygulama yiliarinin bas-
lamasi; giindeme, bu siirecin ‘6grencilerinin’ legleri acisindan
da, )sevilen bir kisinin kismen kaybindan dogan yakinmalari ge-
tirir. Bu calismada, eslerin kayiba tepkisi olarak ve protesto,
tiziintii, ayrilma donemleriyle bicimlenen bir elem siireci tarti-
silacaktir. ]

Bilindigi Uzere, tip egitimi sureci iki donemden olusur: Temel
bilgilerin 6grenildigi sinif egitimi dénemi ve bunu izleyen uygulama,
klinik yillari. Gerek ilk donemde ders calisarak, gerekse de uygula-
ma yillarinda servislerde harcanan uzun saatler; tip 6grencisinin bu
iki donem arasindaki bir kisim benzerlikleri sezmesini saglarsa da,
es ve oOteki aile bireyleri, klinik yillari baslayinca, alisiimis yasam
diizeninde carpici birtakim degisiklikler algilarlar. Sinif egitimi yil-
larinda 6grenci, zamaninin ¢gogunu evde gegirir. Oysa uygulama yi!-
lari boyunca seyrek olarak evdedir. Evde iken de, genellikle, uyku-
suzluktan yakinir...

Klinik yillarina gegiste, 6grencinin temel ugrasi; sinaviar igin
calismaktan (2), fakilte ve ogretim kadrosu ile iliskiler alanina ka-
yar. Bunun yanisira sergilenen olgu, hastayla karsilasildiginda ku-
ramsal bilgilerin uygulanmasi cabalariyla elele giden guvensizliktir
(3, 4). Yalmzhik duygusu gibi kisisel konulari diisinmeye az enerji
kalir (2). Oysa beklenildigi Uzere bu gibi kisisel konular, etkenler;
esin ilgi alanlarinda 6n siraya gecgerler (4). Aile, tip 6grencisinin, za-
mana egitimi boyunca gereksinimi oldugunu bilir. Bununla birlikte,
uygulama yillarinin baslangicinda, es birtakim gegici stressler (zor-
lar) yasar. !
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Tip okulunu bitirmis bir es olarak, uygulama yillarinin getirdigi
bu dogrudan tepkilerle, bu satirlarin yazari da karsilasti. Ig gézlem
ve ayni durumda olan birkag arkadasla konuyu tartismanin verdigi
kani sudur ki; esin, klinik yillarinin Grini olarak gelisen zorlarla ug-
rasarak katetmeye c¢alistigi yol, dénemleri bile tanimlanabilir bir ki-
¢uk elem sireci ornegidir. Séylenmek istenen; 6grenci zamaninin
blylik kismini evden uzakta gecirmeye baslayinca, esin belirgin bir
kayiptan yakinigidir. Ki bu neredeyse, 6grenci butunuyle yitirilmis-
gesine gelisen, bir yas tutma toérenidir.

Kibler-Ross’ca, bu sirece —o6limle ilgili olarak— getirilen ta-
nim (5) konuya yakinlk gosterirse de, Bowlby’in tartistigl yas tutma
sureci (6), bu galismada kullanilacak olan «tip 6grencisi esi send-
romuy terimine daha yakin kosutluktadir. Buradaki tanimlama esle-
rin goézlemlenmesi sonucunda getirilmistir. Tartisilacak olansa, send-
romun tim esler i¢in uygulanabilme yayginligidir. Bowlby yas tutu-
su, U¢ donem olarak tanimlar: Protesto, Gziintl, ayrilik. Bu dénem-
ler, tartisilan konuya da uyarlanabilirler.

PROTESTO DONEMI :

Protesto doneminin ilk béliml, yadsima; sevilen birinin gitme-
si gercegini kabul edememe devresidir. Ve es acisindan oldugu ka-
dar, 6grenci icin de s6z konusudur. Yadsima devresi, bir hafta ya
da daha uzunca sirebilir. Sonradan bozulacak olan gunluk alisil-
mis yasam dizeni devam etmektedir. Ogrenci yemekte seyrek ola-
rak bulundugu ya da eve saatlerce gecikerek geldigi halde, sofra
alisilmis yemek zamanlan igin hazirlanir. Bir baska semptom, has-
tane yakininda saatler harcayarak, sevgi duyulan kisi goriindii gé-
rinecek sanrisi icinde beklemektir. Ogrencinin yadsimaya yonelisiy-
se, evden uzakta yasanan zamanin bitmesine iliskin birtakim, ger-
¢ekci olmayan, iyimser deger bigmelerle bicimlenir. Esin yadsima
gosterisi, sonunda, yerine getirilmesi olanaksiz bazi sosyal ugras-
lara yonelmek biciminde sergilenir.

Disuncelerle gergek arasindaki uyumsuziuk belirgin hal alin-
ca, dénemin ikinci perdesi baslar: Yadsima ofkeye dénusir. Ofkeyi
odaklamak gulgctiir, bu da ¢o6zimi daha glclestirir. Es 6grenciye
kizginlik duyar. Ancak, zamanin blyik kisminda 6grenci orada de-
gildir ki, bu kizginlik dile getirilsin. Ogrenci eve déndigunde es,
duygularinin baskilandigini gériir. Ofkesini c¢ikarmak istedigi kisi,
36 saatten beri uykusuzdur ve eve yalnizca uyumak igin gelmistir.
Soéze dokiulmemis olarak kalisi uzadikga, 6fkenin yénlendirilmesi da-
ha gii¢ bir durum alir. Bir vak’ada, 6grenciye duyulan ofke; giderek
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klinik ekibine, hastaneye, tip 6rgitiine, topluma yonelen, hatta onu
da asan bir bigime birinmusta.

Bowlby, kaybi izleyen 6fkenin, uyum saglar nitelikte bir isleve
hizmet edebilecegini belirtir (6). Yasamda gogu aynlik gegicidir ve
yitirilen kisiyle yeniden biraraya gelince sonlanir. Cogu ayrilik igin,
saldirgan bir tepki; eger ayrilik siuresini kisaltmayi, eger gelisecek
degisiklikleri sinirlamayi saglarsa, uyumlu nitelikte sayilabilir. Bu-
nunla birlikte, burada tartisilan durumda; es eger, 6grencinin eve
gec gelisine olan ofkesini soze dokerse, 6grencinin, bunun yinelen-
memesini saglamak icin 6nlem almasi olanaksizdir. Daha otesi, 6f-
kenin g¢ikarilmasi ;6grenci agisindan, sadece, evin cezalandirici bir
ortam bigiminde algilanmasini saglamaya hizmet eder. Bu da erte-
sinde, bu ortamdan kaginma c¢abasini getirir.

UZUNTO DONEMI :

Ofkenin disa hafif bigimde yansitilmasi, uyusuk bir keder duy-
gusu yaratir. Es depresyonu (¢okkinlugl) belirgin olarak sergiler
hale gelir. Enerjisini, durumu elestirici yonde gézden gegirecek tarz-
da kullansa da, bu gaba herhangi bir avuntu saglamaz. Coézim agi-
sindan, sorun yansiz bir yaklasimla irdelenirse; bir kisim gereksi-
nimlerin uzun suredir yeterince karsilanmiyor olusu gergegine vari-
lir. Boyle olunca, sosyal gereksinimler baskalarn yoluyla doyurulma-
ya calisilir. Buysa, yitirilen kisinin yoklugunu daha bir belirgin duru-
ma getirir, daha buyik aci olaylar. '

Cokkianlik, ailenin oteki bireylerinde de oldukga iyi gozlemle-
nebilir. Bir hekim, yedi yasindaki kizinda zoru en az dizeye indir-
mek igin, her gece hastane dénusinde kizinin odasinda kaliyordu.
Bu yolla, rahatlamak ve konmak bir yana, kiz annesine daha ¢ok
gereksinim duyar hale geldi. Bir gece annesinin boynuna sarilarak,
«Bu odadan ayrilmani hi¢ istemiyorum.» dedi...

Uziinti dénemi su gercegi yansitir: Sevgi duyulan kisi gitmis-
tir. Veya gercege daha yakin bir deyisle, artik gereksinimleri eski
dizeyde karsilayamayacaktir. Geg¢mis olanaksizdir, artik. Alistimis
yasam dizeninin ogeleri terkedilir. Ve 6grenci, sinirli bir sire igin-
de, daha gok, daha g¢ok sey yapma durumunda kalirken, ese diigen
isler gitgide azalir. Yasam diizenindeki bozulmanin bu evresi, yerini,
elem sirecinin son déneminde yeni davranis bicimlerine birakir.

AYRILIK DONEMI :

Siirecin bu dénemini en iyi tanimlayan, bir hekimin su sézleri-
dir: «Alistigimin 6tesinde bir ruh hali igindeyim, adeta bekara dén-
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dim.» Klinik yillanin olayladigi kayiptan dogan bunalimin ¢6zimi;
alisilmis gereksinimlerin doyurulmasina yonelik, birtakim yeni yon-
temlerin uygulanmasi ile gerektigince basarilamaz. Ornegin; gece-
ler hastanede gegirildigi i¢in karsilanamayan cinsel gereksinimlerin,
bir sevgili bulunarak karsilanmasi s6z konusu degildir. Enerjiler bu-
nun yerine sikhkla, temel egitim yillar sirasinda daha az ilgi ¢geken
etkinliklere yoneltilir. Kocalar arasinda sik goériilen durum, uzun saat-
ler boyu calisarak zamaninin énemli kismini bir ugrasa adamaktir.

Artan bu etkinlik, bazi agilardan uyum saglar nitelige sahiptir.
Es, cokkinlik nedeniyle uzun siire hareketsiz kalamaz. Ogrencinin
oldukga sinirh olan izin zamanlarinda es, ya birsey okumakla veya
bir baska ugrasla mesguldir. Boylece ayrihik duygusu, her iki taraf
icin de daha belirgin hal alir.

Ayrihik dénemi uyumlu nitelikte olabilir. Ancak, 6rnegin 6gren-
cinin birtakim efektif ¢aligmalari sirasinda karsilasildigi uzere, za-
manin evden uzakta uzun saatler alici bigimde gegirilmesi duru-
munda, kendi zorunu iliski izerine yansitici yani da vardir. Ogrenci
ve esi, zamanlarini birlikte gegirmeye anlagsalar da, daha baslan-
gigta bir yigin rahatsizlik vardir. Sonug¢ olarak; ayrilik, o bekar ruh
durumu, isler bir yol degildir, bir yere gotirmez. O nedenle, dnceki
siki iliski dizeyi yeni bastan kurulmalidir.

TARTISMA :

Bu tepki silirecinin, tip 6grencilerinin esleri agisindan, yalniz bir
cinse mi 6zgl oldugu sorusu ortaya atilabilir. Erkeklerden kayiba
daha duyarhdirlar. Cunki, yitirilen, ayni zamanda anne dgesidir. Ote
yandan, erkekler kadinlara gore daha iyi yer doldurucu etkinlikler
bulabilirler. Oysa, kadinlar ev disi bir ugrasa yonelemezler. Sen-
drom, tip 6grencilerinin esleri agisindan belki de, her iki cins igin
es bicimlidir.

Giundeme getirilebilecek diger bir soru, elem iceren bu tepki
slirecinin, yalnizca tipla ilgili bireyi olan ailelere mi sinirlandigidir.
Bir yargicin ya da bir 6gretmenin esi benzer deneyimleri yasamaz mi
acaba? Konu ele sdyle alinabilir: Aslinda, tip benzersiz bir ugrasi-
dir. Tip 6grencisi eve seyrek olarak is getirse de; tip, 6teki ugrasi-
lardan daha gok zaman gerektirir. Evde olmayis, salt alisilmig di-
zeninde igleyecek agir bir isylkil nedeniyle degildir. Cogu kez var-
olan, yasami tehdit eden bir duruma karsi ¢alismadir. Tibbin 6zel
degerde bir ugrasi dah olusu da, bu niteliksel ayrimlar dolayisiy-
ladir.
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Arkadaslar ve aile yonunden, bazen bir eglence konusu duru-
muna getirilebilen, tip 6grencisi esi sendromunun, bu ¢ déneminin
bicimlendirilmesi 6nemlidir. Ancak, sendromun egilinmesi gereken
daha 6nemli bir yani vardir. Buraya kadar tartisilan dénemler, 6zel-
lik tastyan bir kayiba karsi gelisen saglikli yanitlari yansitan olagan
tepkilerdir. Kuskusuz, elem siireci gesitli yonlerden bozulmus olan,
bdylece uyumlu sonuglar ulasamayan esler de vardir. Penetz, ‘Kayi-
ba Tepkiler’ adli yapitinda (7), olagandisi elem durumlarinin; ¢ok-
kunlik, hipokondriyazis, psikosomatik bozukluklar gibi norotik tep-
kilerin gesitli bicimlerini; escinsellik ve ilag tutkunlugu gibi davranis
bozukluklarini igerebilecegini sdyler. Aslinda, bu olagandisi durum-
lar, klinik yillarinin yarattigi zordan 6nce varolup esi etkileyen kosul-
larla iligkilidir. Ozetlenirse, bu tip tepkilerin tedavisi; énceden var-
olan kosullarin incelenmesine ve esin tepkilerini, tip 6grencisi esi
sendromunun olagan seyrine ulasacak bigimde yonlendirme ¢aba-
larina baglh olacaktir.
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