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Coziimlememize, felaketleri birer toplumsal “acil
vaka” olarak kabul etmekle basliyacagiz; ¢iinki her
ne kadar deprem, su baskini gibi dogal felaketler ile
savaslar, kayip insanlar gibi insanin yol agtig felaket-
ler farkl ozellikler gosterseler de bunlar her zaman
bir toplumsal olgu niteligindedir. Birinci durumda bir
doga olay1 soz konusu olsa da, 6zel bir tehlike duru-
mu ortaya ¢iktig i¢in bir toplumsal felaketle kars: kar-
styayiz. Tehlike, esas olarak, bir doga olaymin
meydana gelme olasilig ve bunun sonuglar: konusun-
da toplumsal bosvermislikten kaynaklanir.

Toplumsal acil durum her zaman, yalnizca dog-
rudan kurbanlar degil, tiim toplumu etkiler. Tim
toplum kendini insan yasaminin, sahip oldugu sey-
lerin ve kiginin kendini ait hissettigi yerlerin kaybi
ile belirlenen bir ortamin iginde bulur.

Bu ayn1 zamanda eski toplumsal iligkileri diizen-
leyen kurallarin yok olusu, toplumsal gruplar i¢in-
de ve arasinda baglant1 noktalarinin kaybi ve ginlik
yasamin kesintiye ugramasim da beraberinde getirir.
Biitiin bunlar karsisinda alisilagelmis orgiitsel bigim-
ler yetersiz kaluir.

Tehlike ve giivensizlik, toplumsal gruplarin ya-
pis1 ve kisisel kimlik tizerinde yikici etkiler yaratan
bir belirsizlik durumuna yol agar. Toplumsal etki-
lenme agisindan durum asagidaki etmenlere bagh
olarak degisiklikler gosterir.

— Devlet erkinin tutumu. Bu, devletin durumdan
dogrudan dogruya sorumlu olup olmamasina, acil
duruma ne gibi ¢6ziim 6nerdigine gore degisir.

— Toplumsal acil durumun siiresi. Baska bir deyis-
le olumsuz kosullarin ve tehlikenin siirekli olup
olmamasi, dolayisiyla normale doniis i¢in gerek-
li olan sure.

— En dogrudan etkilenen kesimin harekete gegirici
tepki bigimi.

— Olayla ilgili belirli toplumsal kesimleri dogrudan
etkileyen bilgileri veren kitle iletisim araglarimin
yonetimi ve yonlendirilisi.
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— Dogrudan etkilenen bireylerin toplumsal konumu.

— Bu kesimin toplumdan dayanigma gormesi, ya da
diglanmasi.

Gergekle yiizyiize geldiginde toplum aktif tavir
alma ya da pasif kalma arasinda bir segim yapmak
durumunda kalir. Pasif kalmak ugranilan zararin bi-
ylimesine, karmasaya, bunlarin da sonucunda felce
ugrama, yetersizlik duygusu, duygusal ve disiinsel
engellenme durumuna yol agar. Dogrudan etkilenen
kisilerin toplumsal tepki bi¢imi ekstrem durumla ki-
sisel miicadele olanaklarini etkiler. Tek tek her bir
vaka bir 6zgiilliik ve mahremiyet tagisa da bu kisi-
sel miicadeleyi kamusal, kollektif ve toplumsal gor-
memizin nedeni budur.

Bu gibi durumlar yasayan insanlari psikopatolo-
jik kategoriler araciligiyla tanimlamak yaygin bir
yanlis aliskanliktir. Bize gore onlar, kendilerine da-
yatilan ve yasamlarini bayik 6l¢iide degisime ugra-
tan ekstrem bir durumu yasayan kisilerdir. Onlar
hasta degildirler ve salt bu durum onlar etkiledi di-
ye psikoterapotik tedavi gormeleri gerekmez.

Biz genel olarak bu gibi durumlarla dolaysiz bir
bigimde kars1 karsiya kalan kisilerin aktif davranma
egilimi gosterdigini, bu davranigin 6nemli 6l¢iide ki-
sisel insiyatif igerdigini, elde bulunan araglar: bece-
riyle kullandiklarimi ve aninda karsilikli yardim
bigiminde forme olmayan iligkiler kurduklarinm goz-
lemledik.

Ortak sorunu ¢ozmek i¢in bir araya gelmek ve
buna ilgi duymak, yikici bir durum karsisinda ego-
nun koruyucu savunma mekanizmasi olarak 6znel-
ligi olumlu y6nde etkiler.

Bu bir araya gelme, kararli bir toplumsal kon-
sensusun yaratilmasina yardimci olan toplumsal bo-
yutu da olumlu yonde etkiler. Ayni sekilde boyle bir
toplumsal konsensus da en dogrudan etkilenenlerin
kimliklerini korumalar1 bakimindan besleyici ya da
destekleyicidir. Bu, insan eliyle yaratilan acil durum-
larda daha énemlidir, ¢iinkii dogal felaketlerde top-
lumsal konsensus aninda olusur.

Grup olarak toplumsal tepki, dogrudan etkile-
nenlerin pasiflige kars1 aktivite ile cevap vermele-
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rine, yeni sevgi baglar1 kurmalarina, kayba ugrama
durumuyla daha iyi kosullarda basa gikabilmelerine,
psisik gostergeleri degistirebilmelerine ve karsilas-
tiklar1 olaylar1 entellektiiel olarak bir bitin halin-
de kavrayabilmelerine yardimci olur.

Ulkemizde yasanan cesitli deneyimler goster-
mistir ki, akil saglig1 ¢alisanlar ancak olgularin mey-
dana geldigi yerlere yaklasabilirlerse, oralarda
caligabilirlerse ve olay1 dogrudan yasayan kisiler ara-
sinda olusan, agik¢a ortaya konulmus olsun olma-
sin, talepleri kavrayabilirlerse ger¢ekten yardimei ve
etkili olabilirler.

Ulkemizde toplumsal acil durumlarda teknik-
psikolojik yardim konusunda bazi deneyimler gergek-
lestirilmistir. Bunlar;

— Devlet terorii,
— Malvinas savas1
— Su baskinlari, ve

— Depremler nedeniyle gergeklestirilen daya-
nismalardir.

Ne kadar farkli 6zellikler gosterseler de bu da-
yanisma Ornekleri devlet tarafindan degil toplumun
cesitli kesimleri tarafindan gergeklestirilmistir.

Bilindigi gibi ilkemiz uzun sure askeri diktator-
liik eliyle uygulanan tarihimizin en vahsi baski do-
nemini yasamistir.

Bu devlet terdriinden etkilenmeyen toplumsal
kesim kalmamaistir.

Politik baskiy1 dogrudan yasayan insanlarla ger-
ceklestirdigimiz ve asagida bazi yonleriyle analiz ede-
cegimiz deneyimimizi bu kosullar altinda gelistirdik.

Bir noktay1 6zellikle vurgulamak istiyoruz. Po-
litik ve toplumsal baskinin sonuglarina kars: yiiri-
tilen yardim etkinlikleri, akil sagligy sistemi,
psikoterapi ya da psikanaliz araciligiyla yurttiilme-
mistir. Bunlar, belirli mekanizmalar gergevesinde ku-
rulmus ve toplumsal olarak orgiitlenmis kurumlar
olarak zaten mevcutturlar.

Politik baskiya maruz kalmis insanlara saglanan
destek, devlet, hastaneler vb. eliyle yuritiilen akil
saglig1 sisteminin digindaki bir kurum olarak halk
dayanismasindan gelmistir. Kurum derken biz
“kurulan” ile “kuran” arasindaki diyalektige daya-
nan bir kurumdan s6z ediyoruz. Bizim durumumuz-
da ise soziinii ettigimiz, devlet terdriinden psikolojik
olarak etkilenme gibi sorunlarin ¢6ztimi igin top-
lumsal olarak kurulu mekanizmalar karsisinda top-
lumsal gruplarin ve bireylerin insiyatifleridir.

Bu anlamda, ekibimizin toplumsal suskunluk
duvarlarimi yikma amaciyla bu konular: profesyonel
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diizeyde tartismaya agma alaninda gergeklestirdigi
gorev, bizden toplumsal denetim mekanizmalarmin
aygitlarina doniismemizi talep eden egemen toplum-
sal dayatmay1 reddetme dogrultusundaki bilingli ka-
rarimizin bir pargasiydi.

Yasadigimiz toplumsal acil durumun temel 6zel-
ligi neydi? Bunu analiz edebilmek igin ii¢ noktaya
deginmek istiyoruz:

1. Ozel Bir Kayp Tiirii

nsanlarin kaybolmasi, bundan dogrudan etkile-
nen aileler igin 6zel bir kayip tiridir. Kaybin 6zel-
ligini belirleyen temel etken kayip kisinin basina ne
geldiginin bilinmemesidir.

Belirsizlik, varlik-yokluk, varolma - varolmama
durumlarinin eszamanl olarak yasanmasi sonucu-
nu dogurur. Bunu yaratan yalnizca kaybolma olay:
degil ayn1 zamanda kurulu diizendir; devletin, ger-
gekleri halktan gizlemeyi amaglayan toplumsal sus-
kunluk politikasidir. Baska bir deyisle bir yandan bir
dizi ipuglarinin da verildigi (belirsiz kisilerden gelen
telefonlar, serbest birakilan insanlara iligkin haber-
ler) toplumsal bir gergekleri reddetme mekanizma-
s1 islemektedir.

Belirsizlik ve bilinmezlik kisi tizerinde yikici,
psikotik bir etkide bulunur.

Herhangi bir seyin kaybinda psikolojik sistem
zorlu bir miicadele siirecine girer. Yavag ve asama
asama ilerleyen, zaman zaman ¢eliskilerle dolu bu
siireg, gergekligin kabuliine kars: direnir ama sonun-
da gergeklik 6zneye kendini zorla kabul ettirir. Ger-
¢egi kabul etmeye kars: gosterilen direng ne kadar
guglu olursa olsun, “Zaferi kazanacak olan gercege
saygidir.” (Freud - Ac1 ve Melankoli). Kaybolma du-
rumunda ise gergekligin, psikolojik sisteme ne yon-
de miidahale edecegi konusunda bir ipucu
verememesinin birinci nedeni belirsizliktir.

Ikinci neden ise suskunluktur, kayip insanlarin
varlig1 konusunda toplumsal suskunluktur. Bu sus-
kunluk uzun yillar korunmaya galisilmigtir. Bu 6yle
bir durum yaratmugtir ki toplumsal konsensus fiilen
olan biteni kabul etmeyi reddetmis, sonugta kayip ola-
ymnin kendisinin dogrulanmas: engellenmistir.

Burada toplumsal konsensusun yalnizca temsili
niteligi agisindan 6énemli olmadigim belirtmekte ya-
rar var. Bir kisinin 6limi gibi 6zel bir durumda bu
durumla basa ¢ikma siireci kimi zaman bitin kal-
tiirlerde goriilen ritiiel nitelikli toplumsal bigimler
alir. Yas kigisel bir siiregten ibaret degil, toplumsal
bir olgudur. Kayip kisilerin yakinlarinin pek ¢ogu ana-
yasal déneme gegiste kaygilarinda bir yiikkselme ya-
samustir. Gegmisteki deneyimler aymi yogunlukta
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canlanmis ve bastirma eyleminin hemen ardindan
gelen caresizlik, bir seyler olacakmis duygusu, ofke
ve yetersizlik duygusu, uykusuzluk, bir haber gelir-
se diye evde her zaman birisinin olmasina ihtiyag
duyma gibi duygular gelistirmistir. Kaygida bu yo-
gunlasma ve ge¢misteki deneyimlerin yeniden can-
lanmasi, soruna hemen bir ¢dziim bulunmas:
umudunu daha fazla tasiyan insanlarda daha keskin-
dir. Burada kaybolma olayinin ailelerde yarattig: psi-
kolojik durumun o6zgil niteligine tekrar dikkat
¢ekmek istiyoruz. Biling diizeyinde kaybolan yakin-
larim1 6lmiis kabul eden insanlar simdi onlarin geri
gelecekleri, onlara canli olarak yeniden kavusacak-
lar1 umuduna kapiliyorlardi. Bu duygulara bir de, is-
kence ve acilar iginde, insanlik dis1 kosullar altinda
gegen uzun bir siirenin o kiside meydana getirmis
olabilecegi degisikliklere iliskin i¢ten ige duyulan
korkular ekleniyordu. Baska bir deyisle dénse bile,
o insandan geriye ne kalmis olacakt1?

2. Diktatorliigiin Psikolojik Telkinleri

Bu belirsizlik aileleri ve tiim toplumsal biitiinii
travmatik bir duruma sokan unsurlardan biriydi.
Buna emirleri veren ve onlar1 yerine getiren kisile-
rin dokunulmazlig: ve ““anonim’’ligi ve kagirilan ki-
sinin iskence gordiginden emin olunmasi
ekleniyordu. Ama diktatorliik egemenligini yalniz-
ca teror ve tehdit sistemi ile degil ayni1 zamanda Ar-
jantin toplumunun dayandig: diisiince ve degerler
sistemini derin bir degisime ugratmay1 hedefleyen
yogun bir reklam faaliyeti ile de giivence altina al-
maya ¢alistyordu. Baska bir deyisle amag, toplumsal
buitiinde paralize olma, terér ve uzlasmanin bilesi-
minden olusan bir etki yaratarak ve bireylerin top-
lumsal anlamda ait olma duygular1 ve egemen
toplumsal degerler agisindan dogru davraniglar: ge-
listirme ihtiyacina dayanarak egemenliklerini giiven-
ce altina almakti.

Bize bir dizi telkin uygulaniyordu. En 6nemlisi
suskunluktu. Bu tiir telkinler diktatorliik tarafindan
onerilen ve onun kitle iletisim araglar tizerindeki
mutlak egemenligi tarafindan gergeklestirilen islev-
sel ve dzdeslestirici modellerdi. Bu, insanlar: suglu-
luga, hala hayatta olan binlerce kayip kisi varken
kayiplarin 61lmus olduklarina inanmaya, sorumluluk-
larin zayiflamasina, unutmaya, politik muhalifligi bir
sosyal adaptasyon eksikligi, dolayisiyla bir akil sag-
l1g1 sorunu olarak kabul etmeye gotiiriiyordu.

Bu siireg i¢inde gerek bireyler gerekse toplum-
sal gruplarin disiincelerinde degisimler meydana
geliyordu. Kimi zaman bu degisimler temel nite-
likte oluyor ve kisinin/gruplarin énceki toplumsal
pratiklerine ters diisityordu. Bunlar korku sonucu or-

taya ¢ikan degisimler olarak agiklanamayacag: gibi
disiincelerde meydana gelen bilingli bir degisme sii-
reci, soyut akil yiriitme ile ulagilan bir degisim de
degildi.

3. Yabancilasma

Diktatorliigiin amaci, medyayi kullanarak, ken-
dini aklayan ifadeler ve bir dizi telkin araciligiyla uy-
guladig siddet politikasinin gerekli ve dogal kabul
edilmesini saglamakti. Diktatorliik insanlarin i¢in-
de tutsak edilmek istendikleri toplumsal sisteme ilis-
kin elestirel diigiinmelerine, bu sistem igindeki
yerlerini ve iligkilerini gbzden gegirmelerine, tabi ki-
linmak istendikleri kimlik ve degerler sistemini kes-
fetmelerine engel olmak istiyordu. Amag, iktidardan
gelen agiklamalari insanlarin kendi agiklamalari ola-
rak gormeleriydi.

Toplumsal Pratik ve Miicadele Siireci

Grup yaklasimi konusunda bu durumun dogru-
dan kurbanlar ile yasadigimiz deneyimi aktarabilme-
miz i¢in énce i¢inde bulunduklar1 travmatik duruma
kars1 kuruluslarinda galistigimiz Plaza de Mayo An-
neleri’nin sergiledigi 6zel tepki verme bi¢imini ana-
liz etmemiz gerek. Bu tepki verme bi¢imi yalmizca
toplumsal boyutu etkilemekle kalmiyor, kendilerin-
de ve dikkate almak durumunda oldugumuz fiziksel
sonuglarda da doéniigiimlere yol agiyordu.

Anneler toplumsal pratik alaninda bir kollektif
grup tepkisi gelistirdiler. Bu telkin edilen ifade bigim-
leri ve modellere karsi segici olma ve onlara diren-
me, kasitli olarak yadsinan seyi lanetleme pratigiydi.
Annelerin gercekligi doniisiime ugratmaya yonelik
tutumlari bir biitiin olarak toplum tizerinde orgiit-
leyici bir etki yaratti. Telkin edilen modellerin, 6ne-
rilen toplumsal konsensusun niteliginin anlasilma-
sin1, onun yalmzca reddedilmesini degil ayni zaman-
da yeni ifade bi¢imlerinin, yeni toplumsal tezlerin
olusmasim sagladi. Bu sekilde, toplumsal pratik, dik-
tatorliigiin yabaneilastiric: soyleminin diginda kal-
maya olanak taniyordu.

Bu tepki verme bigimi Freud’un su saptamasi-
na da uygun distiyor.

“Normal ya da saglikli dedigimiz davrans ger-
cekligi yadsiyan degil onu degistirmeye calisan dav-
ranistir. Normal ve gerekli olan béyle bir davranmis
kisiyi diinya i¢in emek harcamaya gotiiriir.”

Medyanin isgal edilmesi, toplu eylemler, fotog-
raflarin ve siluet ¢izimlerinin sokaklara ¢ikmasi sus-
kunluga ve ondan kaynaklanan yadsima davranisina
bir son verdi, yok olani var etti, kayip insanlarin po-
litik ve toplumsal olarak varolmasini sagladi. Anne-
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ler icin ise, travmatik durumla miicadelede bir te-
mel niteligindeki gergeklik ilkesini geri getiren bu
toplumsal tepki bi¢gimiydi. Travmatik durumla mii-
cadelenin bireysel degil, gruba ait, toplumsal olma-
s belirleyen faktor de budur.

Bunun yanisira annelerin ortak pratiginden kay-
naklanan bu grup tavri, ekstrem durumla miicadele
i¢cin zorunlu olan bir baska kosulu da sagladi. Teror
araciligiyla tehdit karsisinda ruhsal yapinin dogal des-
tegi, aile ve kisinin kendini ait hissettigi gruplardir.
Belirsizlik, korunmasizlik, bilinemezlik karsisinda
grup, fiziksel mekanizmanin yeniden insas1 ve sir-
darilmesi i¢in gerekli olan destek ve modeli sagla-
yan bir alan sunmaktadir.

Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin ve genclerin de,
her ne kadar asgari diizeyde olsa da karsit gorisleri-
ni ifade etmek i¢in konserler araciligiyla grup tavri-
n1 se¢gmeleri 6nemli bir gostergeydi.

Kayip cocugunu aramak ve bu amagla gruplar ha-
linde 6rgutlenmek biciminde aktif tavir alarak an-
neler, ego ile ideal-ego arasinda gerekli iliskiyi
saglayan 0zsaygilarin1 korumus oluyorlardi. Bu bag-
lamda, toplama kampindaki tutsaklig: sirasinda ken-
di durumunu analiz ederken Bettelheim’in, en iyi
savunmanin 6zsayg1 olduguna iliskin sozlerini hatir-
liyoruz.

Bu gibi durumlarda yaygin olarak kabul goren
psikoterapotik tedaviler disinda farkli yardim hiz-
metleri verilmektedir. Kimi zaman bu yardim etkin-
likleri profesyonel gorevliler tarafindan boyle
tanimlanmamakta ama stirece katilan kisiler tarafin-
dan bu sekilde yasanmaktadir. Sonug olarak bu et-
kinlikler kayit, arastirma ve kavramsallastirmayi
gerekli kilmaktadir.

Calistigimiz toplumsal grubun 6zellikleri nede-
niyle bizim deneyimimiz acil durumdan dolayli ya
da dolaysiz olarak etkilenen kisileri psikopatolojik
kategoriler cercevesinde ele almamak, s6z konusu
durumdan kaynaklanan kisisel yasantiy: analiz et-
mek ilkesine dayaniyordu. Bu nedenle ekibimiz her
ne kadar Plaza de Mayo Anneleri kurulusunda aktif
olarak bireysel tedavi alaninda ¢alisiyor olsa da, psi-
kolojik yardim bigimleri arasinda, kayip kisilerin ya-
kinlarinin hasta olarak tanimlanmamalan gerektigi,
onlarin da kendilerini boyle tanimlamadiklari, yal-
nizca bu ekstrem durumdan etkilenmis olmalar: ne-
deniyle psikoterapotik tedavi gormeleri gerekmedigi
temel kabuliine dayal: psikolojik yardim bigimleri-
ni tercih ettik.
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Bu yaklasim bigiminden yola ¢ikarak farkli yar-
dim bigimleri, en 6nemlisi de kurum i¢inde olustu-
rulan ve rehberlik gruplar1 adini verdigimiz yontemi
gelistirdik. Bu gruplarin farkl toplumsal acil durum
tiirleri i¢in de gegerli olacagina inaniyoruz.

Rehberlik gruplarinin ¢aligsmalar askeri dikta-
torliik yillarinda basladi ve hala siirmektedir. Calis-
ma herkese acgik, devam zorunlulugu olmayan, bir
ya da iki profesyonel kisinin koordine ettigi gruplar
halinde 6rgiitlenmistir. Katilimc1 sayisina bir sinir
getirilmemistir. Bugiine kadar sayis1 15’ten 80’e ka-
dar degisebilen katilimci ile galigilmistir. Toplanti-
lar 2-3 saat siirmektedir. Toplantilarin periyodik
niteligi konusunda ¢ok titiz olmak gerekmektedir.
Bunun bir nedeni bu toplantilarin, farkli bir yapiya
sahip 6teki kurumsal etkinliklerin eksik bir bigim-
de yerini almasini 6nleme, digeri de bunlarin tera-
potik gruplara déontiismesini engelleme kaygimizdir.
Cunkii ait olma olgusuyla baglantili nedenlerle
kavramsal olarak homojen terapotik gruplara
karsiy1z.

Grup toplantilarinda katilimcilar tarafindan o
anda kendiliginden ortaya konulan her tiirlii konu
tartisilmaktadir. Konular giiniin kosullarina ve gru-
bun yasadigi durumlara gore degismektedir.

Anayasal donemde konular, bask: uygulamala-
rinin, 6zellikle tutuklanan/kaybolan insanlarin kar-
silastig1 kosullar ve iskence olaylarinin agiga ¢ikmasi
sonucunda yasanan deneyimlerle, cesetlerin mezar-
lardan ¢ikarilmasimin uyandirdig: duygularla, o do-
nemde kollektif eylemlere katilmayanlarin sugluluk
ve utang, duygulariyla, kurum iginde kisiler arasin-
daki iliskilerle ilintili olmaktadair.

Ayrica anayasal donemdeki gelismeleri de tar-
tistyoruz. Bunlar hitkiimetin agiklamalarindaki gift
anlamlilik, diktatorligin devami niteligindeki uy-
gulamalar, sorumlularin cezalandirilmasinin olanak-
sizligr gibi konulardir. Bu konular uzerinde
tartismalar hi¢gbir zaman genel bir nitelikte olma-
makta, her zaman katilimcilarin deneyim aligverisi
bigiminde gelismektedir.

1983"un ikinci yarisindan beri her toplantida olay-
larin gergek yuiziiniin belleklerde yasatilmas: kaygisi
dile gelmektedir. Bir anne torunlarina kayip oglunun
basina gelenlerle ilgili herseyi anlattigini, Buenos
Aires’e her gelislerinde onlar1i mutlaka Plaza de
Mayo'ya gotiirdiiginii anlatiyor. Olanlar1 mutlaka on-
larin da anlatmalar: gerektigini vurguluyor ve bunu
torunlarina her zaman soyledigini anlatiyor.
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Grup ¢alismalarinda kurumsal bir liderlik/yone-
ticilik s6z konusu olmamaktadir. Tersine boyle bir ¢a-
lisma yoneticilik kurumunun giderek dagilmas: igin
ideal bir firsat olusturmaktadir.

Rehberlik Gruplarinin Rolii

Annelerin toplumsal pratiginin travmatik durum-
la basa ¢ikma agisindan oynadig: rolii analiz etmis-
tik. Bu anlamda rehberlik gruplar1 nasil bir rol
oynamaktadir? S6z konusu travmatik durum, kisisel
gegmis, 6dipik yapilanma, aile modeli ve 6zdeslesme
modellerine gore her kisiyi farkli bigimde etkiledigin-
den ve empoze edilen modelleri ayiklama olanaklar
¢ok geliskili bir stire¢ oldugundan bu tiir bir grup du-
rumla kisisel olarak basa ¢ikabilmek i¢in bir alan sag-
lamaktadir.

Bu tiir gruplarda dairesel bir dinamik kolaylikla
kurulabilmektedir. Herhangi bir tekel egilimi belir-
lendiginde, koordinatorlerin ise karismasina gerek kal-
madan katilimcilarin kendileri miidahale etmektedir.

Koordinatérlerin Katkis:

Koordinatorlerin katkis: gesitli bigimlerde olabil-
mektedir. Herseyden 6nce biz merkezi olmayan ile-
tisime saygl gostermeyi ve bunu Ozendirmeyi
amagliyoruz. Bu nedenle grup tiyelerinin dikkatleri-
ni tekelci bir tavirla tistiimiizde toplamamaya, tersi-
ne benzerlikler ve farkliliklarin bilincine varilmasi
stireglerinin ve grubun diger tiyelerini anlama ve on-
lar tarafindan anlasilma yeteneginin gelistirilmesine
Ozen gosteriyoruz.

Koordinatorin kisiligi ve islevlerine yiiklenen
idealize edilmis talepler karsilikli aligverisin 6niinde
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bir engel olusturmaya baslayinca biz dogrudan dev-
reye girerek bunu en aza indirmeye galigiyoruz. Biz-
leri yerlestirmek istedikleri, davramglan iyi-koétii,
dogru-yanlis bigiminde simiflandiran yargi¢ konumun-
dan uzak durmaya ¢alisiyoruz.

Gozlenen Etkiler

Her ne kadar bu grup toplantilar terapétik tiir-
den olmasa da bu yéntemin, kimi zaman katilimci-
larin da isaret ettigi yararlarim gozledik. Bunlar soyle
siralayabiliriz:

1. Sugluluk duygusunun azalmasi:

Travmatik durum ve diktatorliigiin psikolojik tel-
kinleri oylesine etkiliydi ki bunlar biiyiik sugluluk
duygularina yol agiyordu.

2. Kayginin azalmasi ve onu tolere etme yetene-
ginin artmasi.

3. Ayiklayici ve aritici etkiler.
4. Ozsayginin desteklenmesi ve giiclenmesi.

5. Ortak hedefe yiiriime siirecinde ortaya ¢ikan
kisiler aras: geligkilerin semantizasyonu ve énemi.

6. Ozellikle suskunluk telkininden kaynaklanan
bazi1 kopukluklarla ve dokunulmazligin toplumsal et-
kileri ile basa g¢ikilabilmesi.

7. Bazi durumlarda, ézellikle etkinlige stirekli ka-
tilanlar i¢in aile baglarinin barindirdigs geliskilerin ve
aile baglarimin gesitli tiirlerinin kabul edilmesinin ko-
laylasmas:.




