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GOZLEM VE GORUSLER

"Tiirkiye'de Halk Saghgi Neden Ozlenen Yerde Degil"
baslkli yazida 'Halk Saghgi'nin 6zlenen yere ulasmasi
olanakl midir?' sorusuna verilecek yanitin olumsuz oldu-
guna isaret edilmisti. Gercekten bugtin, 'Halk Saghgi"
anlayisinin baslica temsilcileri olan Tip Fakiltesi Halk
Saghgr Anabilim Dallari, konum ve etkinlikleri acisindan,
ayni yazida tanimi yapilan '6zlenen yer'in uzagindadir.
Varolan yapilanma ile, sozu edilen 'yer'e gelmeleri de
dustiir. Ama su saptama, karamsarliga ya da etkinsiz kali-
narak ¢oziimsizliklerden yarar ummaya yol agacak bir
durum degildir. Oncelikli olan, dogaldir ki, olusturulan
bilgi birikimi ve deneyimlerin, saghk sorunlarini ¢c6zmek
icin yola ¢iktigimiz Halk'a, her kosulda, en iyi bicim ve
icerikle geri dondurilmesidir. Bu cabanin, "iyi islemeyen
sistemi isler kilmak ya da degistirmek icin kamuoyunda
olusacak momentum"u eritecegini disinmek, iyi niyetli
bir yanilgidir. Hizmetin sunumu sirasinda elbette baz
uygulamalar, sistemin dinamikliklerinden kaynaklanma-
yan bir ivmeyle one gecebilmektedir. Ancak bunlar
sisteme mal edilemeyeceklerinden, bir yandan 'tek-tuk'
ornekler olarak kalmaya mahkum; 6te yandan halkin
begeni dizeyini yukseltmek anlaminda da yararldirlar.
Tek-tiik orneklerin yayginlasmasi icin halkta istem yarat-
mak ise, bayta saghk egitimi olmak Gzere sosyoekonomik
yapini bir parcasidir ve bir 6l¢lide sosyal pazarlama konu-
sudur. Ayrica bu érnekler, 6zglivene gereksinim duyan
geng Halk Saglik¢cmin neler yapilabilecedini gormesi
yoniyle de desteklenmesi gereken olumlu girisimlerdir.

“Istanbul Tip Fakiiltesi biinyesindeki KAPS'In (1), Calisma
Ortami Grubu'nun ve Kiigiikgekmece Halkali Saghk Grup
Baskanligi'nin calismalari bir ¢irpida akla gelen boylesine
ornek girisimlerdir.

Halk Saghg felsefesini daha etkin kilmak icin varolan
yapilanmanin degismesi gerektigi aciktir. Hifzissihha
Okulu'nun 1984 yilinda kapatilmasiyla, Halk Saghig
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egitimi, bugiin yalnizca tip fakilteleri banyesindeki Halk
Sagligi Anabilim Dallari'nca verilmektedir. Perspektifi son
derece genis, ilgi alani saglikla ilgili bitiin konular olan
bu bilim dalinin, tip fakiltesinin diger bilim dallari gibi
algilanmasi ve ayni standartlarin uygulanmasi hatalidir.
Bir tip fakiltesi catisi altinda; kadro, yer ve finansman ile
ilgili standartlar Halk Saghgi'nin elini kolunu baglamak-
tadir. Dikey olarak tip egitiminin 6 yilinda da yer almasi
gereken; hekim adayina bir anlayis, bir felsefeyi ve gerekli
becerileri kazandirmakla yikiimli bu bilim dalinin verimli
olabilecegi yapilanma, tip fakiltesinin disina digsmektedir.
Universite rektorligiine bagh olarak kurulacak 6zerk yapili
bir enstitli bu yapilanmaya karsilik gelecektir. ABD'de
boylesine yapilanmis, basinda Dekan bulunan 25 Halk
Sagligi Fakdltesi bulunmaktadir. Halk Saghgi'niilgilendiren
tip disi disiplinlerin uzmanlarini istihdam etmek, bunlara
lisansusti egitim vermek ve esgidimli calismalarini sagla-
mak ancak boyle olanaklidir. Birarada calisacak bu nitelik
ve cesitlilikteki bir takimin; bolgenin, giderek Tuirkiye'nin
saglik sorunlarina tani koyma ve ¢6zum uretme yetenegi
daha yiksek olacaktir.

Bir bilim dalinin gelismesi ve verimliliginin strdiirile-
bilmesi icin egitim, arastirma ve hizmet 6Jelerinin birarada
yurutulmesi gerekliligi vardir. Egitim;. mezuniyet oncesi,
sonrasive hizmetici olarak verilebilecek bicimde duzenle-
nebilmelidir. Tip fakiiltesi ve saghg: konu edinen diger
okullara mezuniyet éncesi; hekimlere master-doktora ve
uzmanlk egitimi olarak mezuniyet sonrasi; saglikla ilgili
tim personele -yillar 6ncesinde Hifzissthha Okulu 6rne-
ginde goruldugu gibi- hizmetici egitim verilmesi saglana-
bilir. Bir enstitl icin yeterli mekanin ayrilacagini varsayar-
sak; egitim, konunun uzmanlarinca alandaki uygulamanin
yanisira o kurumun igindeki dersane ve laboratuarlarda
verilebilir. Universite egitimin mantigina uygun olarak 63-
renci enstitiiye gelecek ve kurumun catisi altinda derslere
girerken; sahayla kosut yurlyen isleyisi de gozlemleme
firsati bulacaktir.

Arastirma islevleri hizmet ve egitimle birlikte ytratl-
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diginde, bilim tretiminin strekliligi saglanabilir. Kurum
sorunlari saptayip topluma donik hizmet Urettikce veri
toplayacak, bu verileri uygun tekniklerle isleyerek yeni
bilgilere ulasacak ve yeni ilgi alanlari olusturarak deneyim-
lerini 6grencilere aktarabilecektir. Boylece akademik
unvanlarin hak edilmesi icin gerekli bilimsel yayinlarin
yapilabilme sansi da olacaktir. Béyle bir yapilanma icine,
ayni laboratuar ve dersaneleri kullanabilecek is Saghgi Ens-
titileri de alinabilir. Burada uretilecek hizmetin endustri
sektoriinde degerlendirilmesiyle, Enstitii'ye tniversite but-
cesinin katkisi yaninda doner sermaye geliri de saglanabilir.

Tum bu yapilanma ve isleyisin stirmesi icin Saghk
Bakanligi ile esgtidimiin saglanmasi zorunludur. Sunulan
hizmeti degerlendirip yeniden tretmek, bolgesel ve ulusal
gelismelerini izleyerek saglik personelini cagdas anlamda
egitmek ancak boyle olasidir. Bu yapilanmanin Saghk
Bakanligi tasra ve merkez orgutini rahatlatacak yanlari
da vardir. Enstitd, saglik sorunlariicin danismanlik islevini
ustlenecek, yuriitmenin basindaki Saghk Muadirlugi de
yonetsel isler icin zaman kazanabilecektir. Saglik M-
dirlagi personelinin Enstiti'de egitimi ile birlikte, Enstiti
uzmanlhk 6grencileri de Saghk Mudurligi/orgitd rotas-
yonlarini yapabileceklerdir.

Almanya'da benzer bir yapilanmayla 10 Enstiti ve 3
Akademi halen islevdedir. Tirkiye icin hedef, tip fakul-
tesinin oldugu illerde Universite Rektorliiklerine bagl bir
Halk Sagligi Enstitiist agilmasi ve tip fakiltesi blinyesindeki
Anabilim Dallarinin Toplum Hekimligi Anabilim Dallarina
donustirilmesi olabilir. Almanya ile karsilastinldiginda
gorece distik sayidaki bu Enstitiilerin tistlenecekleri yogun
gorevlerin ve cagin gereklerinin yerine getirilmesi icin Halk
Saghgi disiplinlerinin farkli dallarinda uzmanlasmaya gerek
vardir. Akademik kadronun farkli alanlarda uzmanlasmasi,
bilim tretimine hareket alani ve ufuk kazandiracaktir.
Epidemiyologlar, biyoistatistikciler, mikrobiyologlar, saghk
ekonomistleri, saghk antropologlari, saghk egitimcileri,
tip sosyologlari gibi uzmanlar bu ¢atida yer almalidirlar.

Butlin bu kosullarin yerine getirilebildigi bir Enstiti'de
temel amag; mezuniyet 6ncesi ve hizmetici egitimle saghk
calisanlarina halk saghg bakisini kazandirmak, mezuniyet
sonrasi master-doktora egitimiyle de akademisyen yetistir-
mek olmalidir. Mezuniyet sonrasi uzmanlik egitimi, bunun
yaninda "Saghg etkileyen temel belirtegleri tanimlama ve
analiz etme, ulusal saglik politikalarinin belirledigi strate-
jiler cercevesinde kaynak kullanarak ¢6ziim tiretme" bece-
rilerine sahip saglik yoneticilerini yetistirmeyi amacla-
malidir. Enstitd'niin, Halk Saghgi Uzmanlarini bazi klinik
becerilere sahip hekimler gibi yetistirmesi cok gerekli
degildir, ¢linkii bu yontemle yetistirilmis uzmanin Gstle-
necedi gorevleri yerine getirecek olanlar, tip fakiiltelerinde
halk saghgi nosyonu kazandirilmis pratisyen hekimler ve
uzmanlasmis toplum hekimleri olmaldir. 'Halk Saghgr'
uzmanlk 6grencilerinin klinik dal rotasyonlari tartisiima-
hdir.

Tip fakiltesi 6grencilerinin, 5. siniftan sonra girebile-

cekleri sinavlarla enstitiiye mezuniyet sonrasi uzmanlik
egitimi icin gelebilmeleri olanakh kilinmahdir (2).
Kliniklerde gecirilecek internlik déneminin, tanimini
yaptigimiz Halk Saghgi Uzmanina saglayacag: yarar
yeniden gozden gecirilebilir. Akademik kadro kaynagi olan
master ve doktora o0grencileri ise alan deneyimli
hekimlerden, enstitiniin uygulayacagi ayr bir sinavla,
adaylarin egitimci yonleri de degerlendirilerek secilmelidir.
Tip fakilteleri mutlaka hekim kokenli Toplum Hekimligi
Uzmanlari, Halk Saghgr Enstitdileri ise, uygun kékenden
mezuniyet Ustl master, doktora gibi egitimlerle uzman
insangucu yetistirmelidirler. ’

Bolgelerinin saglik sorunlarini ok iyi bilen enstitdlerin
yoneticileri, donemsel araliklarla biraraya gelerek Saglk
Bakanlgi yoneticilerinin de bulundugu oturumlarda tlke
saglik politikalarinin olusturulmasinda Bakan'a danis-
manlik yapabilirler. Ulke saglik politikalarina yén verebil-
menin en dolaysiz yolu budur. Bu oturumlarda olusan
gorisler ve kazanilan deneyimler, enstitllerde gelecegin
saglik hizmeti yonetici ve uygulayicilarina anlatilabilir,
benimsetilebilir ve mufredata yansitilabilir.

Bize gore ideal cerceveyi belirledigimiz boyle bir
yapilanma, giinimiuzde bir Gtopyadan farksiz midir acaba?
Zihin jimnastiginden ote bir anlami yok mudur? Oysa
ulkemizde sozini ettigimiz yapilanmaya benzer bir
cekirdek uygulama yasanmustir. Bundan 62 yil 6nce Saghk
Bakanhgi blinyesinde TC Merkez Hifzissihha Kurumu ve
Merkez Hifzissthha Mektebi kurulmustur. 1940 yilinda iki
birim birbirinden ayrilarak ayri ayrn Bakanliga baglanmis
ve 1982 yilina dek bu yapi korunmugstur. Halk Saghg icin
'0zlenen yer' olarak betimlenen konum ve etkinlige
ulasabilmenin nesnel kosullari, 60 yil 6ncesinden esinle-
nilerek ve guincel yurtdisi 6rnekleri irdelenerek olusturulan
bu tasarimdir. Universitelerin icine hapsolmayip, saglik
hizmeti Uretim strecine eklemlenen uzmanlasmis ve
emekle bittnlesmis bir yapilanmanin; tlke saglik sorun-
larina koyacag hizli ve dogru tanilar, Halk Saghigi disiplini
icin sayginhgin, strekliligin ve gelismenin giivencesi
olacaktir.

(2)  Benzer uygulama ABD'de vardir. Sekiz yil stireli mezuniyet
oncesi tip egitiminin 6. yilinin bitiminde, hentiz tip doktoru
(MD) olunmadan bir master ya da doktora programina
girilebilmekte; bunun bitirilmesinin ardindan tip egitimini
tamamlamak tizere doktora (PhD) derecesi ile tip fakdiltesi
ogrenciligine (intornligtine) déntlebilmektedir.




