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CEVIRI

1. GIRIS

1. Herkes icin Saglik (HIS), insanlik icin yagamsal 6nemi
olan evrensel bir projedir. Amaci, temel insan haklarindan
biri olan saglk hakkinin tim insanlar tarafindan eri'§ilebilir
kilinmasidir.

2. 21. yizyilda HiS, tim ulkeler tarafindan kabul
edilmis olmali ve gerekleri yerine getirilmelidir.

3. HiS degerlerinin kabul edilmesi icin bir iyimserlik
s0z konusudur. Bu iyimserlik, gelecegin ve kaginilmasi
gereken tuzaklarin gorulebilmesinden kaynaklanmaktadir.
Eger saghgin, toplum ve cevre tizerindeki olumsuz sonucla-
rindan kaginmak istiyorsak, varolan pazar-gidimli yakla-
simlar daha insan-merkezli ve ekonomik, toplumsal ve
cevresel olarak surdurilebilir olmalidir.

4. insan-merkezli bir yaklagim, sagliksiz insanlar, aileler,
toplumlar ve ulkelerin toplumsal ve ekonomik amacglarina
erisemeyeceklerini 6ngorir. Bu yaklasim toplum saghginin
bozulmasi pahasina ekonomik kazang elde edilmesini red-
deder. Aksine, herkesin saghginin korunmasi ve gelistiril-
mesinin ekonomik kalkinmayla siki sikiya iligkili oldugunu
savunur.

5. HiS'in éngordiikleri ve uygulanabilirligi hakkinda
son yirmi yilda 6grendiklerimizi yirmi birinci ylizyilda
uygulayabiliriz. Dahasi, hiikiimetler ve sivil toplum
orgitleri HiS hareketine katilmak icin yogun bir istege
sahiptirler. Saglkla ilgili yeni isbirlikleri kiresel, bolgesel,
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ulusal ve yerel diizeylerde kurulmustur ve HiS'in gercekles-
tirilmesinin ontindeki pekcok engeli asmak icin yasamsal
oneme sahiptirler.

2. DEGISEN BiR DUNYANIN YANSIMALARI

6. Bugiinle Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) kuruldugu
1948'i kiyaslarsak, carpici bir farklilik ortaya cikar. Artik bir
dinya savasi ¢cikma olasihgi ¢cok azalmig, bunun yerine
bolgesel savaslar ve i¢c catismalar yogunlasmistir. 1940'lar-
da kolonyal paternalizm ve soguk savas ile belirlenen tilke-
ler arast iliskiler, artik neo-liberal pazar degerleriyle bicim-
lenmekte ve Ulkeler arasindaki baglarin artmasiyla sonug-
lanmaktadir.

7. Ticaret, ulasim ve gog, teknoloji ve pazarlamanin
kiresellesme hizi son yirmi yilda dramatik bicimde artmig
ve bazilari i¢in kazanglara, bazilari icinse marjinallesmeye
yol acmistir. Bugliniin diinyasini tanimlayan iletisim ve
teknoloji devrimi, bu surecleri bicimlendirmistir. Tim
diinya dlkeleri ortak cevre, kiresel ekonomik sistem ve
ortak insanlik degerlerinin etkisiyle birbirlerine olan
bagimliliklarinin farkina varmuglardir. Ulusal ve bolgesel
kararlar, daha 6nce hi¢ olmadigi bicimde kiresel gticler
ve politikalar tarafindan etkilenmektedir. Diinyada yaygin
olgtide aclk ve yoksulluk varken ve baz lkeler silahlan-
maya biyiik oranda yatinnm yaparken, uzun dénemde ne
saglik agisindan ne de glivenlik agisindan basar saglamak
olasi degildir.

8. Hizl kiiresellesme, kiiltiirel zenginlik ve etnik farkhlik-
lari tanimakta basarisiz olmustur. Gruplar arasi ayrimcilik,
ozellikle yoksul bolgelerde i¢ catismalara ve ¢ok sayida
insanin go¢ etmesine neden olmustur. HiS, kiiltirel ve
etnik farkhliklari g6zoniine alan politikalar gelistirilmesini
destekler.
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9. Bu kiiresel degisikliklerin genelde ulus-devletin roli
tzerine ve Ozelde saghigin korunmasi ve gelistirilmesi
Uzerine etkisi cok derin olmustur. Ulus-devletin bagimsiz-
g1 ve yasami tehdit altindadir. Devletler ulusal politika-
larini belirlerken kiiresel ve bolgesel etkenlerin baskisi
altindadir ve pek¢ok yonden ve pek¢ok yapi tarafindan
sinirlandinimislardir. Merkeziyetgilikten uzaklasmaya ve
sorumluluklarini yerel yonetimler ve sivil topluma
aktarmaya zorlanmaktadirlar. Bu ¢okiis kamuoyunun
hikimetlere olan glivenini ¢cok azaltmis, bazi tlkelerde
hikimet yapisi tamamen iflas etmistir.

10. Son 50 yildir saglik gostergelerinde belirgin bir
iyilesme gozlenmektedir, ancak tlkelerarasi ve bolgesel
farkhliklar da giderek artmaktadir. Bazi 6ngoriler ve
egilimlere gore, bugtine kadar pek¢ok insan icin gercek-
lestirilmemis kazanimlarin da yitirilmesi olasiigi vardir.
Ekonomilerin uygun gelir seviyeleri saglayamadigi, sosyal
glvenlik sistemlerinin ¢coktugi ve cevresel kaynaklarin
kotu kullanildigr yerlerde saglk gostergeleri giderek
kotilesmektedir. Dahasi, turimuzin yerytzindeki
varligini tehdit eden ¢evre sorunlari ortaya ¢ikmistir.

Yoksulluk, Toplumsal Coziilme ve Cevresel Bozulma

11. Yaklasik 1.3 milyar insan asir yoksulluk icinde
yasamaktadir. Tim toplumlarda ve tlkelerde esitsizlik ve
umutsuzluk giderek artmaktadir. Zenginler ve yoksullar
arasindaki farkin giderek artmasi, toplumsal birlikteligi
tehdit etmekte ve olimler, siddet ve psikososyal stresi
arttirmaktadir. Yoksulluk, koti beslenme sorunlari ve has-
taliklarin ana nedenlerindendir. Hastaliklarin yayilhimini
arttirir, saglk sistemlerinin isleyisini bozar ve dogurganhgin
azaltiimasini onler. Bunun sonucunda olusan saghksizhk
yoksullarin ve diger dezavantajli gruplarin marjinallesmesi-
ne ve yoksulluga mahkum olmalarina katkida bulunur.

12. Yoksullar genellikle saghksiz ve kalabalik evlerde
yasarlar. Evde, iste ve toplumsal yasamlarinda kirlilik ve
diger saglik riskleriyle daha fazla kargi karsiya kalirlar. Daha
az ve saglikh besin tiiketirler, sigara ve sagliga zararli diger
aliskanliklara daha yiiksek oranda sahiptirler. Tim bunlar,
yoksullarin toplumsal ve ekonomik treticiliklerini azaltir.

13. Birgok ulkede kentlesme ve kirsal geleneklerin
erozyonu, sosyal giivenlik sistemlerinin ¢okisuyle birlikte
gider. Kentlesme toplumsal gevreyi, altyapi kapasitesinin
asilmasiyla biyik olciide etkiler. Sonucta siddet, sug
oranlari, alkol bagimlihgi, uyusturucu kullanimi ve inti-
harlar artar. Ayrica asiri kalabalik ve koti calisma kosullari
anksiyete, depresyon ve kronik stres yaratarak toplumlarin
ve ailelerin yasam kalitelerini dustrir. Aile yapisi ve yasam
aliskanliklarindaki degisimler, insanlarin saghg: ve
toplumsal sorunlarla basetme glgleri tzerinde 6nemli
etkilere neden olmaktadir.

14. Siddet, toplumsal ¢6ziilmenin belirgin isaretlerin-
dendir. Siddet kendini farkh toplumlarda farkl bicimlerde

ifade eder: Kabile-etnik ¢atismalar, mafya savaslan, aile
ici siddet ve ozellikle kadin ve ¢ocuklarin déviilmesi gibi.
Bazi iilkelerde, televizyonda siddeti gormek ve silahlara
kolayca ulasabilmek, ¢ocuklar ve gengler arasinda sug
oranlarini arttirmaktadir. Toplumsal ¢6zilme, varolan
deger sistemlerindeki ¢oziilmede de izlenebilir. Bu durum
ifadesini; paylasim ve koruma temelli insan iliskilerinin,
kusaklararasi iliskileri koruyan ve denetleyen baglarin,
gec¢miste temel toplumsal birimleri yoneten ve koruyan
aile gibi kurumlarin zayiflamasinda bulur. Her durumda,
sonuglari ne olursa olsun, maddi agidan iyilesme istegi,
pekgok durumda ruhsal iyilik agisindan birincil 6nem
tastyan deger sistemlerinin ve inaglarin cokmesine yol acar.

15. Plansiz ve kotu denetilen sanayilesme ile ulagim
ve Uretimde enerjinin etkisiz kullanimi, hizla gelisen
kentlerde hava kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.
Kentlerdeki hava kirliligi, prematir 6limler ve hastaliklarin
temel nedenlerindendir. Besinlerin sagliksiz olmasi; besin
zehirlenmeleri, ishalli hastaliklar ve bircok siiregen hasta-
liklara yol agmaktadir. Endustriyel etkinliklerin cogu saglik
ve cevreyi tehdit etmektedir. Ayrica; bazi endustriler arasin-
daki giderek artan rekabet, giivenlik standartlari ve calisma
kosullarinda erozyona, issizlige ve isyerinde strese yol
acmaktadir.

16. Su kaynaklari, atiklarin yok edilmesi ve sanitasyon
kosullari, insan saghginda cevresel acidan belirleyicidir.
Su kaynaklarinin kisithhgi, bircok tlkede tarimsal ve
endustriyel Gretimi azaltmakta, yoksulluk ve topragin
verimliliginde azalmaya neden olmaktadir. Uygun nitelik
ve nicelikte suyun olmamasi, bulasici hastaliklarin yayilma-
sina neden olmaktadir. Gergekte, diinya nifusunun nere-
deyse yarisi yetersiz ve kontamine suyla bagintih hasta-
liklardan etkilenmektedir.

17. Dinya olceginde saghk durumundaki ilerleme,
bircok demografik ve epidemiyolojik degisiklige neden
olmustur. Artan yasam beklentisi, dogurganhigin azaltil-
masi, bulasici hastaliklarda azalma yeni tehlikelerin ortaya
¢tkmasiyla beraber gitmektedir. Nifusun yaslanmasiyla
birlikte, bulasici olmayan hastaliklarda artig gorilmektedir
ve bu da gelecekte sosyal glivenlik sistemlerinin Gizerindeki
baskiyr arttiracaktir. Birgok tilkede, orta-donem demog-
rafik de@isimin etkisi olarak geng niifusta artis gorilmek-
tedir. Bu sirecin saglk, egitim ve is alanlarindaki baskis
yillarca devam edecektir.

18. Bulasici hastaliklarin etkisi genel olarak azalmakta
iken, diinyanin yoksul bolgelerinde bu hastaliklar ve
yoksullukla bagintili diger hastaliklar saglik sorunlar
arasinda en 6nde gelmektedirler. Cocuklarda malnditrisyo-
nu azaltma stireci durmustur ve gelecegi belirsizdir. Birgok
gelismekte olan tilkede bes yas alti cocuklarin en sik 6lim
nedenleri onlenebilen hastaliklardir. Mikroorganizmalar-
daki evrimlesme nedeniyle, bulasici hastaliklarla ilgili
olarak gelecege doniik 6ngoriilerde bulunulamamaktadir.
Bu evrimlesmeye, ilaclara karsi direng gelismesi de
dahildir. Yeni patojenlerin ortaya ¢ikmasi ve sart humma
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gibi eski hastaliklarin tekrarlanmasi olasi goriinmektedir.
Gelecek ylzyilda da yeni ve eski bulasici hastaliklarin saglk
tzerinde 6nemli etkileri olacagr agiktir.

19. Bulasici olmayan hastaliklar toplum saghgini etki-
leyen tiim hastaliklar icinde agirlikh bir yere sahiptir. Tttin
kullanimi, ¢cok yagl besinlerin tiketilmesi ve diger sagliga
zararl davranislar, 2020'lerde bulasici olmayan hastaliklari
en onemli 6lim, hastalik ve sakatlik nedeni yapacaktir.
Tatdn kullanimi 25 hastalik igin risk faktoradur ve saglik
uzerindeki etkileri iyi bilindigi halde, politikacilar tarafindan
simdi oldugu gibi gelecekte de etkileri 6nemsenmeye-
cektir. Yaralanma ve siddet de motorlu tasitlarin artisi,
kentlesme ve endustrilesmenin sonucu olarak artacaktir.

Saglik Sistemlerinin Yaniti

20. Kalkinma politikalarinin olumsuz saglik sonuclari,
demografik ve epidemiyolojik dontstimlerle birlesir ve
saglik sistemlerinin savasmak zorunda kaldigi hastaliklarda
artisi ortaya cikarir. Saglik sektorl, saghga yatirimdaki
politik isteksizligin faturasini 6demektedir. Ornegin
herkese su, saglikli kosullar ve yeterli beslenmenin saglana-
mamasi ciddi saghk sorunlarina yol agmustir.

21. insanlarin éncelikli gereksinimlerini karsilamak ve
saglik sistemlerinin etkinligini arttirmak icin somut
girisimlerde bulunulmustur. Ancak bircok saghk sistemi
HiS'in 6ngérdigi hedeflere ulasamamislardir. Birgok
yerde, saghgi korumak ve gelistirmek hala 6ncelikli degildir
ve dolayisiyla yeterince kaynak ayrilmamaktadir. Halk
Saghgr hizmetleri genellikle yetersizdir. Saglik sektoriinde
karar verenler, sagaltim hizmeti veren klinik tibbi, koruyucu
ve gelistirici halk saghgi yaklasiminin éniinde tutmakta-
dirlar. Sonug olarak, azinhgin yararlandigi yiiksek maliyetli
sagaltim hizmetleri, cogunlugun yararlanabilecegi dustik
maliyetli yaklasimlara baskin cikmaktadir. Engellilerin
bakimina, yash ve terminal donem hastaliklarinin bakimi-
na ¢ok az kaynak ayrilmaktadir. Bu siirecte varolan egilim-
lere bakarak, saglik hizmetlerinde esitsizligin artmasini ve
toplumun saglk gereksinimlerinin gozard: edilmesini
bekleyebiliriz.

22. Uygun saglik politikalari ve yonetim deneyiminin
eksikligi, bircok uilkede saglik reformlarinin uygulanmasini
engellemistir. Dolayisiyla saglik hizmetlerini saglamakta
basarisiz olunmasi, saghk durumunu olumsuz etkilemistir.
Ozel saglik hizmetlerinin hizla artmas, halk saghgi hizmet-
leri tizerinde baskilari yaratmakta ve saglikta esitsizligi
arttirmaktadir.

Herkes icin Saglik'a Dogru

23. HiS, 1977'de tim toplumlar icin bir amag olarak
belirlenmisti. Birincil saglik hizmetleri bu amaca ulagmak
icin temel aracti. HIS, 2000 yilina kadar tiim insanlarin
toplumsal ve ekonomik yasamlarini saglikl bir bicimde
yasayacak saglik diizeyine erismelerini hedefleyen evren-

sel bir goriistii. HIS ¢agnisi, toplumsal adalet icin temel bir
cagnydi ve oyle de kaldi. Saglikta adalet saglanamadi.
Dahasi, toplumsal ve ekonomik glivenlige sahip kitlelerin
saglik kazanimlari, heniiz bu kazanimlari elde edemeyenler
icin acil bir 6ncelik haline gelmistir.

24. "Saglik kiltiri"nin olusturuldugu ve saghgin
insan gelisiminde merkezi bir yere sahip oldugu bir
diinyaya hizla gegis, yasamsaldir. Bu gegici yonlendirecek
temel politikalar kesin olarak belirlenmeli ve herkes
tarafindan benimsenmelidir. Ug temel eylem gereklidir:

- HIS degerlerinin her yerde kabul edilmesini giivence
altina almak,

- Saghg, kalkinma merkezi yapmak,
- Surddurdlebilir saglik sistemleri gelistirmek.

25. Bu eylemler, toplumsal ve ekonomik gruplar
arasindaki farklliklan azaltmak icin ¢cok onemlidir. Bu g
eylem yerel, lkesel, bolgesel ve kiiresel dl¢ekte uygulan-
malidir. Bunlar politik, toplumsal ve ekonomik politikalara
sahip olmali ve HiS'in gerceklestirilmesi hedefini destek-
leyen tim potansiyel gii¢leri kapsamalidir. HiS'in bilesen-
leri sunlardir:

- Herkesin saglk glivencesine ulasmasi

- Kiresel olarak saglikta esitligin saglanmasi
- Saglikh ya§a-m beklentisinde artis

- Herkesin iyi nitelikte saglik hizmeti almasi
- Banig ve istikrarin gelistirilmesi

26. Saglikta yonetim sistemleri yerel, ulusal, bolgesel
ve kiiresel katilimailari icermektedir ve HiS'in gerceklesti-
rilmesindeki rollerini en iyi bicimde yerine getiren, sorum-
lulugu ve yetkiyi paylasan herkese gerekli yardimlari yapar.

3. EVRENSEL HiS DEGERLER SiSTEMiNiIN KABUL
EDILMESI

27. Yirminci yuzyll boyunca korunaksizlik, risk ve
glivensizlik hakkinda ve bunlarla nasil bas edilebilecegi
hakkinda pekcok sey 6grenildi. Yirmibirinci yiizyil kazanilan
bu deneyimin, herkesin yararina kullanildigi bir donem
olmalidir.

28. HiS degerler sistemi, insan haklarinin yasamin her
alanina uygulanmasi temelinde yiikselir; esitlik¢i strateji-
lerle gosterilen, toplumsal iyilik ve adaleti iceren etik
degerler; bilgilendirilmis bireysel secime saygi; gizlilik;
zarar vermeme ve halk saghginin gelistirilmesi gibi.

Saglk Giivencesinin Kazandirilmasi

29. Saglhk hakk tim insan haklarinin merkezindedir
ve bunun taninmasi saglik glivencesinin basarilmasi igin
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yasamsal oneme sahiptir. Saghk glivencesi, herkesin olasi
en yuksek fiziksel ve mental saglik dizeyine erisebilmesini
ongorur. Bu kavram, yeterli nicelikte ve iyi nitelikte besin
elde etme hakki, saglikh barinma kosullarina sahip olma
hakki, bilinen saglik risklerinin denetlendigi is ortamlarinda
calisma hakkr ve egitim ve saglk hakkinda bilgi alma
hakkinrierir. Saglik givencesi kisinin tim yasam siresini
kapsar. Saglik giivencesi; bilingli secim yapabilmek, degi-
sen risklere karsi korunabilmek ve kendilerini ve ailelerini
saglikl tutabilmek icin kisilerin gliclendirilmesini gerektirir.

30. HiS degerleri tim sagliksiz kosullari hedefler, sid-
dete ve savasa karsidir, onlenebilir saglik sorunlarina dikkat
ceker, yoksulluk ve toplumsal dislanma gibi nedenlerden
kaynaklanan sikintilari hedefler. HiS degerlerinin uygulan-
masl, kiresel baris ve saglik glivencesini getirecektir.

31. insan haklar ve esitlik arasinda temel baglantilar
vardir ve bunlar toplumsal adaletin l¢ temel ilkesi ara-
cligiyla dizenlenir:

- Herkes esit degere sahiptir.

- Herkes saygi gorme ve kisisel bagimsizlik hakkina
sahiptir.

- Herkes temel gereksinimlerini karsilayabilme hakkina
sahiptir.

Etik, Hakkaniyet ve Cinsiyet

32. Bir toplumdaki saghk glvencesini etkileyen karar
ve eylemler, dogalari geregi etiktirler. HIS degerlerini
yasama gecirmek; daha fazla esitlik ve daha iyi saglk
yaratabilmek icin tiim karar ve politikalarin saglk giivencesi
Uzerindeki etkilerinin sorumlulugunu tstlenmek anlamina
gelir.

33. Hakkaniyet gozeten bir saglik sistemi, uygun
nitelikteki hizmetlere evrensel ulasimi glivence altina alir.
Hakkaniyet, en yoksul ve en sagliksiz toplum ve tilkelerdeki
durumu degistirmek icin Glkelerarasi teknik isbirliginin
temelini olusturur.

34. Bilimsel ve teknolojik gelismeler etik normlarin
sinirlarini zorlamakta ve bizi insan yapan kavramlari tehdit
etmektedir. Biyoteknoloji ve genetikteki gelismeler ve bilgi
ve iletisim sistemlerinin yayginlasmasi, saghk icin ayni
anda hem tehditler hem de olanaklar olusturmustur. Eger
ilerlemeden herkesin pay almasi gerekiyorsa, bilimsel ve
teknolojik gelismeleri etik ilkeler yonlendirmelidir.

35. Saglik politika ve stratejilerin gelistirilmesi ve
uygulanmasinda bir cinsiyet perspektifinin olmasi
yasamsal neme sahiptir. Boylesi bir perspektif, kadinlarin
reprodiktif rollerini gézoniine almanin 6tesine gecer ve
kadin ve erkeklerin toplumsal, kiiltiirel ve davranissal olarak
belirlenmis rolleri ve sorumluluklarinin sonuglarini ve
biyolojik farkhliklarini dikkate alir. Cinsiyet perspektifini

iceren bir yaklasim, hakkaniyetin gelistirilmesinin bir
parcasidir ve sunlari icerir:

- Cinsiyet perspektifinin farkinda olmak ve onu analiz
etmek.

- Kadinlarin ve erkeklerin 6zel gereksinimlerini dikkate
almak.

- Kadinlarin karar-verme mekanizmalarindaki katilimla-
rint arttirmak.

- Kadinlarin degerinin, sayginliginin ve kapasitesinin
arttinlmasi.

36. HiS'in insan haklari ve etik degerler temelleri sadece
varolan yasal diizenlemelerle yasama gecirilemez, 6zel
yasal diizenlemeler de gerekir. Saghk sektorinin HiS'i
gelistirmek ve stirdirmek sorumlulugu vardir. Basari, tim
sektorlerin -6zel ve kamu- HiS'iinsanigin gelisiminde kilo-
metre tasi olarak benimsemesine bagladir.

Saglik Yonetim Sistemi

37. Saglik yonetim sistemi, saglik ve insan haklarini
toplumsal olarak gelistirmeli, hastaliklardan korumali ve
saghksizhgr bugunki ve gelecek kusaklar icin azaltmalidir.
Boyle bir sistem icinde taraflarin rolleri ve sorumluluklari
belli olmali ve kargilikli saygi, given ve baglhlikla calisil-
malidir.

38. Ulusal diizeyde hiikiimet HiS'in tim duzeylerde
benimsenmesinden ve saglk glvencesinin olusturul-
masindan sorumludur. Devlet kamuoyuna karsi sorum-
lulugunu, saghk sistemini HiS'in ¢ temel eylemini
destekleyen eylem ve politikalar cercevesinde yonlendire-
rek ve destekleyerek yerine getirir.

39. Devlet tarafindan olusturulmus cerceve, kisilerin
HiS'i desteklerken iizerlerine alacaklari sorumluluklarin
derecesini belirler. Kalkinmada tiim kamu sektoriiniin ve
sivil toplumun katiimini saglayan insan-merkezli bir bakis
acisi gelistirilmelidir. Boyle bir yaklasim kamu ve ozel
sektor arasindaki ayrimin belirsizlesmesi demektir ve yeni
ve daha esnek yonetim araclarinin gelistirilmesini gerek-
tirir. Bu degisimin sonucu olarak devlet, sadece saglk
hizmetlerini saglayici ve finanse edici olmaktan cikarak
HIS degerler sisteminin islevsel olmasi ve herkes tarafindan
desteklenmesini de saglar, saglik kalkinma icin merkezi
hale gelir ve strdurilebilir saghk sistemleri gelistirilir.

40. Yerel hiikimetlerin ve belediyelerin roli, kentles-
menin yarattigi sorunlari ¢6zmek ve olanaklardan yararlan-
mak amacina yonelik olarak degismektedir. Hiikiimetler
saghgin korunmasi ve gelistirilmesi icin, kentlesmenin
getirdigi sorunlarin ¢éziiminde yerel yonetimlere destek
vermelidirler. Saglikta desantralizasyon, yerel gereksinim-
lerin 6ncelik kazanmasina olanak tanir.

41.DSO, HisS'in yasama gegirilmesinde ve yonlendiril-
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mesinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. DSO;

- Saghgi savunacak,
- Kiresel olarak saglikta esitligi gelistirecek,

- Surekli olarak diinya 6l¢eginde saghgr degerlendi-
recek,

- Saghga zararli politikalar ve islemleri belirleyecek,
- Saglk icin kiresel stratejiler uygulayacaktir.

42. DSO, saghk durumunu koruyan ve gelistiren
evrensel etik ilkelerle calisacaktir. HiS sistemini destek-
lemenin yanisira DSO ve (yeleri, kalkinmanin saghgi kotii
yonde etkilemesini 6nleyecek yeni mekanizmalar ve
denetleme alanlar yaratir, saglhk durumunun koti yonde
etkilendigi durumlarda ekonomik ve politik yaptinmlar
uygulamaya cahsir.

43. Kuresel olarak karsilikli bagimhilik arttikca, kimi
hukuki olarak baglayici olan kiresel etik ve bilimsel
normlarin ve standartlarin olusturulmasi gerekmektedir.
DSO, iyeleri ile birlikte kiiresel saghg: gelistirmek icin
uluslararasi araclar tanimlar ve onlarin uygulanigini izler.
Guglu bir kuresel yonetim sistem, varolan uluslararasi
sozlesmelerin ve hukuki olarak baglayici antlasmalarin tam
olarak uygulanmasini saglayacaktir. Bunlara: insan Haklari
Evrensel Bildirgesi (1948), Uluslararasi Ekonomik ve Sosyal
Haklar S6zlesmesi (1966), Cocuk Haklar S6zlesmesi (1989)
ve Viyana Bildirgesi ve Eylem Programi da dahildir. Saglik,
bu anlagmalarin uygulanip uygulanmadigini izlemek icin
bir turnosal kagidi gorevi gorecektir. Dahasi; 1990
yihindaki BM konferanslarinda gelistirilen saghk hedefleri,
gelecek uygulama statejilerine katkida bulunacak ve
hedefler icin eyleme gecilmesini saglayacaktir.

44. Bolgesel diizeyde ekonomik, politik ve kalkinma
isbirliklerinin olusturulmasi, ikili ve ¢oklu organlarin
yaratilmasi, bolgesel saglk yonetimi agisindan yeni
olanaklar ortaya cikaracaktir. Potikalarin ve eylemlerin
saglikicin en yararl olabilecekleri diizeyde (ulusal, bolgesel
vs.) uygulanmasi 6nemlidir.

4. SAGLIK GELiSIMIN MERKEZINDEDIR

45. Kalkinma, tim toplumun yasam kosullarinda ve
yasam kalitesinde ilerleme anlamina gelir. Kalkinmanin
amaci, insanlarin ekonomik olarak tretken ve toplumsal
olarak doyum veren bir yasam stirmelerini saglamaktir.
Fiziksel, ruhsal ve toplumsal olarak saglik ve ayni zamanda
hastaligin yoklugu tiim insan etkinligin temelini olusturur.
Uygun bir saglk dizeyi ile bireyler, aileler ve toplumlar
yasamin diger alanlarindan yararlanabilirler.

46. insanlarin saghgi, ozellikle de en kolay etkilenen
gruplarin saghgi, kalkinma politikalarinin basar
gostergelerinden biridir. Ekonomik ve toplumsal statd,
cinsiyet ve irk acgisindan karsilastirilmah olarak
incelendiginde saglik gostergeleri farkl toplumsal gruplar

arasindaki degisiklikleri gosterir. Saglik yasam kosullarini
yansitir, esitsizligi gosterir; boylece toplumsal sorunlar igin
bir erken uyari gorevi gorir. Bu nedenlerle saglik kalkinma
programinin en oniinde gelmelidir.

47. Saglksizhgin en ug durumunun yoksullukla 6zdes-
lesmesi, yoksullukla savagimin kalkinmanin en oncelikli
hedefi olmasini gerektirmektedir. Ekonomik politikalarin
saghksizliga yol agmasini ve saglik guvencesini yok
etmesini onlemek icin, bunlar strekli olarak denetlenmeli
ve dizeltilmelidir. Saghgin kalkinma planlarina
eklemlenebilmesini saglamak icin hem kamusal hem de
ozel sektorde sagligi koruyucu ve gelistirici politikalar
uretilmelidir. Saghgi gelistirmek ve cevreyi korumak
arasindaki bag dikkate alinmalidir.

Yoksullukla Savasmak

48. Eger varolan yoksul insanlarin ve toplumlarin
birka¢ on yil sonra yoksulluktan kurtulmasi isteniyorsa;
saghgin ve egitimin uluslararasi olarak desteklenmesi,
devletin bu alanda guglendirilmesi, hizlandirilmis insan
gelisimi ve ekonomik biytime gereklidir. Entegre olmus
uzun vadeli kalkinma stratejileri ile bor¢ azaltimini ve kredi
arttirmay kapsayan yaklasimlar, yoksullukla sagliksizlik
arasindaki kisirdongliyl kirmak icin gereklidir. Esitligi
arttiran ekonomik politakalar, yoksullugu ve saglik
hizmetlerinin dagihmindaki esitsizligi azaltacaktir. Ayrica
insanlarin uzun donemde saghgu, issizligin azaltilmasina
baghdir.

49. Ozellikle kiz cocuklarinin egitimi ve basit halk
saghgi altyapisinin saglanmasi, yoksulluk-hastalik dongu-
stntn kinlmasina yardim edecek, bebek olim hizini dusi-
recek ve dogurganhigi azaltacaktir. Ozellikle cocuk saghd
ve beslenme hizmetlerinin saglanmasi tum toplum tzerin-
de kalict olumlu etkiler yaratabilmektedir. Yoksullarin
saglhk hizmetlerine kolaylikla ulagabilmesi -evlerine ulagti-
rilmasi da dahil olmak tizere- gelecekteki yoksullugu azalt-
ma programlarinin vazgecilmez bir parcasi olacaktir.

50. Saglik, tarim, ticaret, finans, besin ve beslenme,
egitim ve endustri sektorleri arasinda guglu bir isbirligi,
yoksullugun azaltiimasinda rol oynayacaktir. Ekonomik
kriz donemlerinde saglik ve egitim hizmetleri strdi-
rilmelidir. Besinlerin saglikli olmasi; yoksullukla savasimla
siki stkiya baghdir ve niifus artisi, enerji kullanimi, diyet
bicimi, toprak kullanimi, tarim uygulamalarn ve yiyecek
fiyatlarinda degisiklik gerektirir.

51. Buyiik cografi bolgelerde ya da 6zel, daha dar
yerlesimlerde uygulanan saglik programlari, bir ya da
birkag 6nemli hastaligin yoksullukla 6zdeslestigi yerlerde
cok etkili olabilir. Bati Afrika'da onchocerciasis'in denetimi,
biiyik alanlarin tarimsal gelismeye agilmasini saglamustir.
Benzer bicimde pek ¢ok bolgede sitma ve diger bulasici
hastaliklarin denetim altina alinmasi, yiyecek ve tahil
uretimine onemli katki saglamistir. Okullarda uygulanan
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beslenme ve parazitlerin temizlenmesi programlari da
zihinsel yetilerde anlamli kazanimlar saglamustir.

Tiim Ortamlarda ve Sektorlerde Saghg Gelistirmek

52. Tum ortamlarda "saghk kulturd" yaratmak, top-
lumsal bir sorumluluktur. Esgidim ve dayanismayla
aileler ve toplumlar kendi sagliklarini gelistirecek bicimde
davranabilirler. Saglkh secimler yapabilmek, kendileri ve
ailelerinin saghgini koruyabilmek icin insanlar egitimle
giiclendirilmelidirler. insanlarin yasadigi, calistigi, beslen-
digi, 6grendigi, dinlendigi, eglendigi ve saglk hizmeti
aldigr ortamlar saghgin gelistirilmesi icin degisik olanaklar
saglar. Gengleri siddet ve uyusturucudan korumak, gu-
venli calisma kosullari saglamak, saglhkl besinler ve cevre
kosullari saglamak ve 6grenme, saglik ve kisisel gelisimi
destekleyen bir okul ortami yaratmak icin eyleme gegmek
gerekmektedir.

53. interaktif ydntemleri de iceren iletisim teknolojileri
ve medya, saghgin korunmasi ve gelistiriimesinde ¢ok
onemli aractirlar. Her toplum ve her eve ulasabilen saglik
danismanligi ve eglence, en uzaktaki ailelerin bile en iyi
ve uygulanabilir bilgiden yararlanmalarini saglayabilir.
Medya; sagligi koruma ve gelistirmede daha biyiik bir rol
oynamasi ve boylece kamuoyunun saghga bakis acisinin
gelistiriimesi ve sagligin nemli bir konu bashgi olabilmesi
icin desteklenmelidir.

54. Huktimetlerin icinde tarim, barinma, enerji, su ve
sanitasyon, ¢alisma, ulagim, ticaret, maliye, egitim, cevre,
adalet ve dis iliskiler sektorlerinden saghgi etkileyen
kararlar alan farkl yetkililer vardir. Tim sektorlerin politi-
kalari -saghkla dolayl ve dolaysiz ilgili- saghgi koruma ve
gelistirme yoninde bi¢cimlendirmelidirler. Ekonomi
politikalari saglk kazanimlari ve onlarin topluma dagitimi
Uzerinde buyik bir etki potansiyeline sahiptirler. Sagliga
zararh Uriinlerin Uretim ve tiketimini azaltmayi, saglikli
besin tiketimi ve saglikli yasam bicimlerini yayginlastir-
mayi hedefleyen mali politikalar, hiikkiimetler tarafindan
desteklenmelidir. Bu politikalar uygun yasalar ve saglik
egitim programlariyla birlestirildiginde, 6zellikle bulagici
olmayan hastaliklarin ve travmalarin azaltiimasinda uzun
sureli ve kalici olumlu etkiler saglanacaktir.

55. Tanimsal politikalar; sulama projelerinde 6zel
hastaliklardan korunma élcitlerini icermeli, toksik kimya-
sallarin kullanimini azaltmak i¢in pestisid kullanimini
dizenlemeli, insanlarin kirsal alanda yerlesmesini cesaret-
lendiren toprak kullanimi modelleri olusturmali, saghga
zararl Urlinlerin Uretilmesini azaltmali ve giivenli ve saglikli
besinler Gretilmesini saglamalidir. Saghga zarar vermeyen
bir enerji politikasi, daha temiz enerji kaynaklarinin
kullanimini destekler ve hizlandirir, Gretim sirasinda daha
az zararli ve toksik madde olusumunu saglar, daha temiz
ve etkili enerji aktarimina yonelir ve enerji kaybinin azaltil-
digi binalar olusturulmasina galisir. Bu bicimdeki politika-
larin toplam sonucu ¢ok degerli olacaktir ve saghgin kisa
donemli sektorel veya ekonmomik kazanglara kurban

edilmemesini saglayacaktir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Planlar Saghgida icer-
melidir

56. Saghk glivencesi, toplumsal ve cevresel siireklilikle
kaginilmaz olarak baglantihdir. Kalkinmanin strdiirilebilir
olmasi, simdiki ve gelecekteki nesiller icin yararli olmasiyla
olasidir. Saghgin kalkinmanin merkezinde olmasi, saghgin
kalkinma planlarinda 6nemli bir yere sahip olmasi
demektir. Bu da, saglhk glvencesinin esit dagiliminin
saglanmasiyla elde edilebilir. Saglik sektori; saghk ve diger
sektorler arasindaki baglantilarin agik bir bicimde tanim-
lanmasinda, kalkinma etkinliklerinin saghga etkilerinin
dlciilmesinde ve HiS'i desteklemek icin uygun politikalar
gelistirilmesi ve eylemlerde bulunulmasinda 6nemli bir
role sahiptir.

57. Yenilenemeyen kaynaklar tehlikeli olacak bicimde
ileri derecede somurilmistur ve dogal kaynaklar surekliligi
olmayan bir temele dayanarak tiketilmektedir. Bu
saptama surdurulebilir kalkinma politikalarini, saghgr ve
dinyanin ekosistemini korumaya yoneltmektedir. Cevre-
sel bozulmayi 6nleyen 6nlemler, gelecek kusaklarin saghgu
acisindan onemlidir.

58. Cevresel degisimlerin saglikla ilgili sonuglari; hem
cevresel gelisme, hem saghk korumasi icin dirtileri olus-
turmaya yonelik olarak strekli kalkinmaya gereksinimi olan
degerlendirme sistemleriyle bitinlestirilmelidir. Cevresel
degerlendirmeye saghk gostergelerinin katilmasi, saghk
ve cevreyi biraraya getirmeyi saglayacaktir. Eger gelecek-
teki tehlikeleri 6nceden sezebilir ve zamaninda 6nlem
alabilirsek; kimyasallarin ozon tabakasi tizerindeki etkileri,
disuk dozlu radyasyon ve besin kaynagi olan bitki ve
hayvanlarin genetik manuplasyonunun uzun sureli etkile-
rini anlamaya baslamamiz ¢cok onemli olacaktir.

Yonetimlerin Saghg: Giivence Altina Almasi, Kalkin-
ma I¢in Yasamsaldir

59. Ulusal hiukumetler, kamusal politakanin tim
yonleri gelistirildiginde saghgin apacik olarak dikkate
alinmasini saglamakla yikimlidurler ve saghk sektori
bunu kolaylastirmak icin birincil sorumluluga sahiptir.
Saglik politikasi gelistirildiginde ve hiikkiimetce en yiiksek
diizeyde desteklendiginde, bu politakanin etkinlikleri
saghga uygun bir yaklasimi yansitir. Sivil toplumun katilimi
-ozellikle hikimet disi kuruluslarin- saghigin ulusal
yonetiminde devletin yaptiklarindan daha ¢ok sorumlu
olmalarini getirecektir.

60. Devlet, resmi ortakliklarin olusturulmasi ve
toplum-tabanl resmi olmayan olusumlarin gti¢lendiril-
mesi yoluyla saghgin taraflan icin tesvik edici bir rol
oynamalidir. Bunun icin, resmi ortakliklarin kurulmasi ve
cesitli ortamlardaki toplum-tabanli, sivil aglarin giiclendi-
rilmesi gerekmektedir. Boylesi isbirlikleri, saghgi destekle-
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yici cevreleri gelistirmek icin sivil toplumun tim enerjisi
ve canliigi Gizerine yapilandinilabilir. Sivil aglar, -ki genellikle
hizli kentlesme ve gogiin yasandigi alanlarda, milteci
topluluklarinda ve savas-sonrasi durumlarda genellikle
yoktur- cok 6nemlidir. Yerel yonetim sistemi icinde kiiltdr,
spor, din ve kadin gruplarinin kurulmasi, toplumsal birles-
me ve saghdi gelistirecek bir toplumsal cevre saglayacaktir.

61. Hikimetlerin kendi uluslararasi iliskilerini daha
genis bir yelpazede ele alma gereksinimleri nedeniyle
olusturulan dis politakalarda, diinya barisina olan katkisi
vurgulanarak uluslararasi saglik giivenligine daha fazla
onem verilmelidir. Uluslararasi iliskilerin daha genis bir
bicimde ele alinmasi gereksinimi karsisinda, hikkimetler
gelecekteki politikalarinda uluslararasi saglk giivenligine
daha ¢cok 6nem vermelidir ve verilen bu 6nemin baris icin
ne kadar 6nemli olduguna inanmalidirlar. Politikalar, insan
glivenligine karsi olan tehditlere -insan haklar ihlalleri,
hastaliklarin Glkelerarasi tehditleri, saghga zararli Griinlerin
ticareti, cevre sorunlari, kiiresel esitsizlikler, go¢ ve niifus
artisi- yonelik olmaldir. Ulkeler tek basina hareket etmek-
ten kaginmali ve insanligin glivencesi icin isbirligi yapma-
hdirlar.

62. Saglikta bitinyle bir etkiye sahip olan politika ve
eylem tirlerine sirekli 6zen gosterilmesi ve
degerlendirmesi, saglik icin kiiresel eylemin baslangig
noktasidir. Bu acidan DSO'niin rolii cok dnemlidir. Ulusal
hikimetlerin kendilerini icinde bulduklari farkh durum-
larin karmasikhg, DSO'niin kalkinma siirecinde farkl
saghk senaryolarinin sonuclarini degerlendirecégi ve
boylece hem kamu hem de 6zel sektor icin stratejik planla-
ma girisimlerine kilavuzluk edecegi anlamina gelir.

63. DSO, daha iyi saglik icin calisan tim orgutleri
guclendirmek icin liderlik edecektir. Saglk Gzerinde etkileri
olan uluslararasi ve hiikimetlerarasi kurumlar arasinda
politika diizenlenmesini ve ulkelerde saglik icin kapasite
yaratan, politika Ureten ve kaynaklari seferber eden
yaklasimlarin entegre edilmesini saglayacaktir. Bu isbirligi
sonucunda bircok sektérde; ekonomi, ticaret ve HiS
degerler sistemini gliglendirecek toplumsal politikalar ve
programlar gelistirecek olan kiresel bir eylem cercevesi
cizilmis olacaktir. Ayrica durumu surekli olarak izleyecek
ve saghdi gelistirmek icin gerekirse yasal baglayiciigi olan
uluslararasi anlasmalan kullanacaktir.

5. SURDURULEBILIR SAGLIK SiSTEMLERI

64. insanlarin yasamlari boyunca saglikla ilgili ve
toplumsal gereksinimlerine yanit verebilecek, halk saghg
hizmetlerini de iceren 6rgutli saghk sistemlerine gerek-
sinim vardir. Her ulusal ve yerel sistem, saghgin gelistiril-
mesi ve hastaliklardan korunmaya 6nem vererek kamuo-
yuna kendi sagliklarini gelistirmek konusunda taahhiitte
bulunmalidir. Gelecegin saglik sistemleri hizla degisebil-
meli ve strekli olarak su baskilara yanit verebilmelidir:

- Demografik ve ekonomik degisim

- Hastaliklarin epidemiyolojik degisimi
- Saghk hizmetlerini kullananlarin nitelik ve karar-ver-
me strecine katihm beklentileri

- Bilim ve teknolojide kokten degisimler

Surduriilebilir saglk sistemleri halkin taleplerini dikkate
alacak ve toplum sagligini gelistirmekle ilgilenecektir.

65. Saglik sistemlerinin surdurdlebilirliginin toplumsal,
politik, finansal, teknik ve yonetimsel boyutlari vardir.
Toplumsal sureklilige dikkat edilmelidir; bu, saghgin
glinlik toplumsal yasamla bitiinlesmesiyle, toplum
desteginin gelisimiyle, insanlarin kendi sagliklari, ailelerinin
ve toplumun saghginin sirdirialmesi ve iyilestiriime-
sindeki katilimini maksimize etmekle ve yoksullarin saglik
hizmetlerinden yararlanimini arttirmakla basarilabilir.
Saglk icin strekli politik destek ve hiikimet sorumlulugu,
kalkinma giindeminin zirvesinde saghgin yer almasi
araciligiyla ifade bulacaktir. lyi yénetim uygulamalarinin
yuratilmesi ve teknik sireklilik; diizenli, genis kapsamli
ve surekli insan kaynaklari gelisimi ve kapasite olusumu
araciligiyla olanakl olacaktir.

66. Saghgin yaratiimasi evden baslar ve bircok etken
tarafindan desteklenir veya tehdit edilir. Bilgilendirilmis
birey, aile ve toplum katiimi, saglkta gerceklestirilebilecek
ilerlemeler icin en iyi glivencedir. Saglik sistemleri, birey-
lerin ve ailelerin destegine gereksinim duyarlar ve etkinlik-
lerini, ulagilabilir saglk hizmetleri ve saghkli yasam destegi
icin bilgi edinilmesiyle ve toplum saghgini gelistiren ve
surdiiren iglevlerin saglanmasiyla yerine getirirler.

67. Surdurilebilir bir saglik sistemi, politika Gretiminde
aktif toplum katilimini saglar ve isgiiciiniin gereksinim-
lerine duyarli olan ve nitelik ve cevresel yonetime oncelik
veren bir saglik sistemine 6nem verir. Toplumsal olarak
duyarl bir saghk sistemi; farkll gruplarin sosyokdiltiirel ve
ruhsal gereksinimlerini, farkli saghk ve iyilestirme anlayis-
larini ve bu farkh anlayislarin birbirlerini zenginlestir-
diklerini gozoninde bulundurur. Toplumun tim kaynak-
lari dustinuldugiunde, saghk sistemleri gelecekte sefkat
ve etkinligi birlestirmelidir. Gelecegin saglik sistemleri,
sadece yasami uzatmaya ve saglig gelistirmeye odaklan-
mamali, aci ve sikintiyr dindirmeli ve huzurlu bir 6lim
saglamalidir.

68. Surdurulebilir saglik sistemlerinin yonetimi; devlet
enstitileri, sivil toplum 6rgutleri, 6zel sektor, bireyler ve
akademik arastirma topluluguyla ortak calismahdir.
Devletin roli, tim insanlar icin olasi en yiiksek saghk
diizeyine erismekte esitligi saglamak icin su islevleri yerine
getirmektir:

- Strdurulebilir saglik sistemlerinin yonetilmesi
- Surekli izlem ve degerlendirme

- Yasam boyunca saglik hizmetlerinin elde edilebilir
olmasi
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- Hastaliklardan korunma ve denetim
- Bilim ve teknoloji kullaniminin arttiriimasi
- Saglik icin insan kaynaklar saglamak

Siirdiiriilebilir Saglik Sistemlerinin Yonlendirilmesi

69. Insanlar gereksinimlerini kargilayacak bir saglik
sisteminin gelistirilmesi icin devlete givenirler. Saghk
sektort bu agidan; insanlarin gereksinimlerini yansitan
politikalarin ve onceliklerin gelistiriimesiyle, standart ve
normlarin olusturulmasiyla, destekleyici yasalar ve diizen-
lemelerin benimsenmesiyle lider bir rol tstlenir. Ulusal
yasalar saghk icin toplumsal eylemlerin temellerini
dizenler, ekonomik yan etkilerden korur ve hiikiimetin
baglantilarini ve beklentilerini tanimlar.

70. Saghg gelistirici yasal dizenlemeler, besinlerin
saglikli olmasint glivenceye alir, tatin reklamlarini
yasaklar, alkollt icki reklamlari ve silah satin almay sinirlar
ve tuketicileri korur. Cevre saglg yasalari, insanlari birgok
zararl Grtne sunuk kalmaktan koruyabilir. Yasal diizen-
lemeler, siddet ve yaralanmalar denetim altina almak,
saglik hizmetlerinin sunumunda ve bilimsel arastirmalarda
etik ilkelerin uygulanmasini saglamak, 6zel saglik sektori-
nin saghk hizmetlerini diizenli olarak denetlemek ve ilag
emniyetini saglamak icindir. Kiresellesme ve ekonomi-
nin 6zellesmesiyle birlikte, bu cesit yasalara olan gereksi-
nim giderek artmaktadir. Bu yaklasimlarin basarisi, politik
katihm, halk destegi ve etkin yaptinmlara baglh olacaktir.

Siirekli izlem ve Degerlendirme

71. Surddrulebilir bir saghk sisteminin belirgin ozelligi,
strekli izlem ve degerlendirme yapmasidir. Kiresel,
bolgesel, ulusal ve yerel izlem, degerlendirme ve erken
uyari sistemleri, yaklasan tehlikeleri 6nceden gorecek,
kamuyu uyaracak ve gerekli nlemlerin alinmasini saglaya-
caktir. Yerel olusumlar, ulusal érgiitler ve DSO arasindaki
gelismis bilisim ve iletisim teknolojileriyle saglanan baglar,
daha genis bir saghk giivenligi saglayacaktir.

72.izlem, en azindan su alanlarda yapilmalidir: insan
haklari ihlalleriyle bagintil saglik sonuglari, saglk durumu
ve egilimleri (dogum ve 6lim hizlariniicermeli), uluslara-
rasi normlar, standartlar ve dizenlemelerin uygulanmasi,
saglikta esitlik, saglik sisteminin temel islevlerinin etkinligi.

73. Ulusal ve yerel saglik sistemleri, etkin, esitlik¢i ve
nitelikli bir saglik sisteminin gelistiriimesi icin gereklidir.
Ulusal ve yerel izlem, dederlendirme ve erken uyari
sistemleri, saglik sistemini degerlendirecek ve boylece
kaynaklari en iyi bicirnde kullanacak olan yoneticilerin ve
halkin zamaninda bilgi edinmelerini saglar.

74.DSO'niin rold, tilkelerarasi tehlikelere karst kiiresel
izlem ve degerlendirme sistemleri gelistirerek 6nceden
onlem alinmasini sagiamaktir. $u anda bulasici hastaliklar

ve aclik icin varolan erken uyar sistemleri, diger saglik
tehditlerini de icermelidir. Ornegin, saghia zararl Griinlerin
yasal ve kacak ticaretinin izlenmesi, tlkelerin uygun
onlemleri almasini saglayacaktir.

75. DSO, ozellikle insan haklari ihlallerinin saglhk
sonuclari, saghkta kiresel esitligin saglanmasi, yeni saghk
sorunlari, saghg koruyacak ve gelistirecek uluslararasi
anlasmalarin uygulanmasini izleyecektir. Yerel, ulusal, bol-
gesel ve kiresel diizeyleri ve her duizeydeki ilgili 6rgutleri
birlestiren bir izlem sistemi, yerel ortamlardaki saglk veya
insan haklar tehditleri hakkindaki sesleri hizla ve kiiresel
olarak yiikseltecek ve ortak eylem yapilmasini saglaya-
caktir.

Yasam Boyunca Saglik Hizmetlerinin Elde Edilebilir
Olmasi

76. Tum yasam boyunca saglik hizmeti yaklasimi,
bireylerin ve cocuklarinin saglklar Gzerinde olumlu ve
olumsuz etkilere sahiptir. Bu yaklagim, hastalklardan
korunarak yasamin uzatiimasini 6ngordr.

77. Erken tani ve korunmanin, ilerideki yasam donem-
lerinin saghk duzeyini arttirdigi bircok 6rnek vardir. Boylesi
durumlar zamaninda belirlenip sagaltilmazsa, sonraki
yillarda yasami tehdit edebilirler. Bu yaklagim sakatliklarin
en dislk duzeye indirilmesini ve yliksek bir yasam kali-
tesini getirir.

78. Bireyler yasamlari boyunca, gereksinimlerine
uygun bicimde diizenlenmis bir saglik sistemine ulasabil-
melidirler. Sistem; toplum-tabanli, yerel 6nceliklere yanit
veren, nitelikli, koruyucu, gelistirici, sagaltici ve esenlen-
dirici bilesenleri olan, sirekli olarak elde edilebilen, tim
toplumsal ve cevresel hizmetlerle baglantili ve genis bir
sevk sistemiyle bittinlesmis olmalidir.

79. Yirmi birinci ylzyilda saghk hizmetleri, yirminci
yiizylldakinden farkli olacaktir. Ornegin iletisim teknoloji-
lerinin kullanimi sayesinde, daha cesitli ve 6zel hizmetler
verilebilecektir. Hastaneler giderek artan oranda ayaktan
hasta bakan, teknoloji agirlikli, sagaltim ve tani merkezle-
rine donusecektir. Uzun-dénemli bakim, daha ¢ok toplu-
mun icinde, enstitlilerde, ev-tabanl hizmetlerde saglana-
caktir; bu ise toplum dayanismasini ve aileler icinde kusak-
larin birbirine destegini gerektirecektir.

80. Tum yasam boyunca saghk hizmeti kent ve
koylerdeki yerel topluluklar tarafindan ulasilabilir olmalidir.
Bu yaklasim; tani, sagaltim ve esenlendirme niteligine
onem veren bir saglik sistemiyle birlikte islemelidir. Yerel
saglik hizmetleri, temel ilaclari ve toplumun gereksindigi
diger hizmetleri saglamali, elektronik olarak iletisim
olanaklari olmali ve stirekli olarak sevk hizmeti verebil-
melidir. Yerel saglik hizmetleri ve devlet arasindaki iliskiler
otorite, sorumluluk ve girisimcilige gére tanimlanacaktir.
Bu alanlarin lciinde de yerel hizmetlere maksimum
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ozgurlik verilmelidir. Saglik hizmetleri, toplumsal
hizmetler -okul saghgi ve isci sagligi programlari da dahil-
ve cevresel hizmetler arasinda yakin bir entegrasyon
olusmalidir.

Hastaliklardan Korunma ve Denetim

81. Yasam boyunca hastaliklardan korunma yaklasimi
hem bireylere hem de toplumlara yararlar saglar. Bireyler
icin hastaliklardan korunma ve erken tani, yasam boyunca
saglik hizmetinin 6nemli bir parcasidir. Toplum-tabanli
korunma hizmetleri herkesin yararinadir: Uygulamanin
basarili olmast icin bireysel katiima ¢ok az gerek vardir.
Bu tiir hizmetlerin stirdiiriilmesi ve genisletilmesi, gerek-
tiginde, yerel yonetimler icin oncelikli olmalidir.

82. Calisma ortaminda korunma hizmetleri, iscilerin
sagliklarini gelistirmede 6nemli bir yere sahiptir. Su anki
korunma 6nlemleri, yetiskinleri etkileyebilecek tiim koru-
nabilir etkenleri kapsayacak bicimde genisletilmelidir.

83. Bazi hastaliklar diinya 6lceginde 6neme sahiptir
ve DSO ile isbirligi yapilmasi gerekir. Bazi durumlarda
kuresel eradikasyon veya eliminasyon uygulanabilir. Bir
hastalik ya da ortami eradike veya elimine etme karari
kuresel bir anlasma ve eylem gerektirir ve ancak olasi
yararlarinin belirlenmesinden sonra alinmalidir. Gelecek
yuzyllinilk ceyreginde HIV enfeksiyonu, sitma, tiberkuloz,
tutine bagh hastaliklar, travma ve siddete bagh yaralan-
malar ¢cok daha onem kazanacaktir. Bu hastaliklarin
kontroll icin diinya dlceginde yaklagimlar gelistirilecek
ve arastirmalar desteklenecektir. Ancak yoksul lkeler ve
toplumlar icin ¢ocukluk cagi bulagici hastaliklari, anne
olumleri ve beslenme bozuklugu oncelikli saglik sorunu
olmaya devam edeceginden, DSO iilkeleri ve "kalkinma
kuruluslarini" (development agencies, ¢.n.) yoksullar
arasinda korunabilir hastaliklarin yiiksek oldugu bu
ulkelere yatirnm yapmaya cagiracaktir.

Bilim ve Teknoloji Kullaniminin Arttinilmasi

84. Bilim ve teknolojide ilerlemeler, ge¢miste sagliga
yonelik onemli kazanimlar saglamistir. Bilimsel ilerleme,
olasilikla yirmibirinci ytizyilda daha biiyiik yararlar saglaya-
caktir. Uluslararasi bilimsel ve akademik toplulukla yakin
isbirligi kuran DSO; temel ve uygulamali saglik sistemleri
arastirmalarinin gelistirilecegi bir ortam icin destek sagla-
yacak ve saghga yarar getirecek buluslari tegvik’edecektir.

85. Oniimiizdeki birkag on yilda cesitli alanlardaki hizli
ilerlemeler, yoksul tilkelerin varolan teknolojik gelisimlere
ulasmalarina ve diger tlkelerin deneyimlerinden yararlan-
malarina izin vermelidir. Gelecekteki iletisim ve bilisim
sistemleri, 6rnegdin en uzaktaki arastirmacilarin dahi
ilerleme suirecine tam olarak katilimlarini saglayabilecektir.
DSO, yetersiz kaynaklara sahip olan arastirmacilarin kiiresel
girisimlerin disinda kalmamalari icin iletisim teknolojilerini
kullanacaktir. Kiresel bir ag gelistirilmesi, yerel arastir-

macilarin bilgiye ulasma ve paylasmalarini saglayacaktir.
Ulusal arastirma kapasitesi, tim ulkelerde gelistirilecek ve
guglendirecektir.

86. Diinya olcegindeki arastirma oncelikleri, kiiresel
saglik icin 6nemli alanlara yoneltilecektir. Bu arastirmalar;

- Saglik politikalarini bilgilendirmeli ve saglikta esitligi
arttirmalidirlar.

- Saghgr gelistirici toplumsal, cevresel ve sektorel
politikalar ve eylemler tanimlarlar.

- Surdurdlebilir saglik sistemlerine ulastirmalidir.

- Cocukluk cagi hastaliklari, malnitrisyon, maternal
ve perinatal mortaliteyi azaltmayi hizlandirir.

- Surekli degisen bulasici hastaliklara yonelir.

- Bulasici olmayan hastaliklar ve yaslanmanin getirdigi
saglik sorunlarina etkin koruyucu, gelistirici ve sagaltici
yaklagimlar tanimlar. .

- Siddet ve yaralanmalarin kontroliine yonelir.

87. Bilim ve teknoloji, kullanici ve bilim adami, 6zel ve
kamu sektort arasindaki yakin ortakliklar, saghgi diinya
capinda gelistirme sansini arttiracaktir. Saglk teknolo-
jilerinin kapsami; genetik mihendislik, biyolojikler
(biologicals, ¢.n.) farmasotikler ve tibbi aygitlar gibi saghga
dolaysiz yarar saglamaktan, iletisim, bilisim teknolojileri,
cevreyi koruyucu aygitlar ve besinlerin giivenli hazir-
lanmasi ve saklanmasi teknolojileri gibi saglik sistemi islev
destegine dek uzanir. DSO saglikta yeni teknolojilerin de-
Gerlendirilmesini tesvik edecektir.

88. DSO; bilgiyi yayarak, teknoloji gelisimini
destekleyerek, egitim ve insan kaynaklarina yatinm
yaparak, tim ulkeler arasinda ve ozel sektorle uygun
ortakliklar olusturarak ve saglik icin temel bir teknoloji
listesi gelistirerek varolan teknolojilerin daha etkin kullani-
mini saglamaya calisacaktir. Teknoloji kullanimina; sadece
elde edilebilirlige gore degil, saglk gereksinimi, yasam
kalitesi, hastaligin 6nemi ve insidansindaki degisim 6ngo-
ristine gore karar verilecektir.

Saglik igin insan Kaynaklari Saglamak

89. lyi egitilmis ve motive edilmis insangticii, saghk
sistemlerinin islemesi icin yasamsaldir. Egitim kurumlarina
devlet, DSO ve onlarin ortaklar tarafindan verilecek
destek, saglik icin sirekli ve genis kapsamh kapasite-
olusumu gereksinimine yanit verebilmelidir. Yirmibirinci
ytizyilin saglik insangiici, nitelikli hizmet sunmali ve HIS
degerlerini guinlik galisma yasamlarinda gelistirmelidirler.
Saglik kiltirtine sahip olmali, islerinde insan haklari, etik
ve cinsiyet duyarliigina 6nem vermelidirler. Bu olgu tim
halk saghgi calisanlari ve toplumda giderek artan, evde
bakim hizmeti saglayanlari da kapsar.

90. Saghgin kalkinmanin temeli haline gelmesini
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saglamak icin; varolan gelisimsel, cevresel, toplumsal, halk
saghgi ve diger tip disiplinlerinin sinirlan Gizerinde calisacak
yetenekli insanglicu yetistiriimesine daha fazla 6nem
verilmelidir. Yeni teknolojiler ve farkli demografik ve
epidemiyolojik kosullar, saglik ¢alisanlarinin becerilerinin
yeniliklere uyum saglamasini ve ekip calismasini gerektir-
mektedir. iletisim baglantilari uzaktan egitim ve tani
destedi icin yeni olanaklar sunmaktadir. Bu baglantilar
uzaklik kavramini kiracak ve yoksul tlkelerde insan kaynak-
larinin gelisimini hizlandiracaktir.

91. Ulusal saghk isgticu politikalar;; uzun-dénemli
saghk isgtici gereksinimini dikkate almal, saglik icin
bireysel ve kurumsal liderlik gelistirmeli, saglik sektoriinde
yonetimsel kapasiteyi guiglendirmeli ve altyapi ve kurumsal
cevreyi gelistirmelidir.

Surdiiriilebilir Saglik Sistemlerinin Yonetimi

92. Ulusal ve kiresel yonetim sistemleri tarafindan
desteklenen surdurulebilir saglik sistemlerinin yerel
yonetimi, yasam boyu saghk hizmetinden yararlanimi ve
saglikli yasam ve calisma kosullarinin saglanmasini ve
surdurtlmesini saglayacaktir. Planlamaya yerel olcude
katilim, yerel kaynaklarin tam kullanimi ve cevresel, saglk
ve ekonomik hizmetleri insanlara ulastirmakta daha etkili
isbirligi kullanimlarini arttiracak, bu hizmetlerin sahibi
olarak toplumu guiclendirecektir.

93. Devlet saglik kaynaklarinin insanlarin gereksi-
nimlerine gore hakkaniyet ol¢lilerinde dagitimini sagla-
malidir. Saghkta toplum katilimi, strdirilebilir saghk
sisteminin bitce ve finansal desteginde oncelikli olmalidir.
Finansman sistemleri, hasta ve yoksullarin toplumun
saghkli ve is sahibi uyeleri tarafindan desteklenmesini
saglayarak hakkaniyeti gelistirmek icin kullanilabilir.
Kiresel deneyim gostermistir ki; devlet saglik sisteminin
esas finansori oldugunda, erisebilirlikte esitlik, etkililik ve
tasarruf daha olasidir.

94. DSO ve lilkeler arasindaki isbirligi, saglhk sistem-
lerinin buttinuyle uygulanmasi ve surekliligini giglendir-
meye yonelik diger uluslararasi yanitlarla birlesecektir.
DSO, finansal kaynaklarin ilkelerin ve programlarin
gereksinimlerinin karsilamak icin kullanilmasini saglamaya
calisacaktir. Oncelik; yoksul iilkelere ve saglikta zayif
endustriyel kapasiteye sahip ulkelere verilecektir.

95. Surdurulebilir saghk sistemleri tim dinyada
kurulurken, DSO'niin 6ncelikli halk saghg sorunlarina
yaniti, 6ncelikle koruyucu ve normatif olacaktir. Bu cer-
cevede hazirlik, korunma, yeniden yapilanma ile ulus-
lararasi, ulusal ve yerel kurumlarca yuritilen tim uygu-
lamalara onem verilecektir. Acil durum sonrasinda,
yeniden yapilanma icin DSO hiikiimetleri destekleyecektir.

6. YIRMIBIRINCi YUZYILDA SAGLIK GUVENCESI

96. Saghgin izlemi ile ilgili olan olgularin timi, bir¢ok
engelin Ustesinden gelinmesini gerektirir. Yetkililer konu-
larinda yetkin olmali ve herkes icin nitelikli bir yasamin
saglanmasi icin stratejiler gelistirebilmeli, saglik tehditleri
icin etkin eylem planlari hazirlamaldir.

97. Bu amaglara dogru ilerleme, HiS degerlerine gore
Olculecektir. Bu olcutler; yoksullukla savas, saghgin
surdurulebilir kalkinma planlar ve eylemleriyle butiinles-
tirilmesi, tim ortamlarda saghgin gelistirilmesi ve
surdurilebilir saghk sistemlerinin herkese yasam boyu
kaliteli saglik hizmeti sunmasidir.

98. Yirmibirinci ylzyilda herkes icin saglk hedefi, her-
kes tarafindan paylasilmaktadir. Yeniden yasama gegirilen
ve donustirilen saghk sektord, tim taraflara ve toplu-
mun tum katmanlarina karsi rollerini ve sorumluluklarini
yerine getirecektir. Saghk ile ilgili tim taraflarin ortak ey-
lemleri bizi, insan haklarina saygi duyulan, diinya 6l¢egin-
de saglikta esitligin saglandigi ve tim insanlarin olasi en
yuksek saglk duizeyine eristikleri bir diinyaya tasiyacaktir.




