Ozet

Abstract

ASISTAN GOZUYLE DENIZLI DENEYIMI

Yarina dair umutlari olmayan, bir baskasina umut
kaynag olabilir mi?

Kendine gliven duymayan, bir baskasina gtiven
verebilir mi ?

Moralsiz ve motivasyonunu yitirmis bir hekim
Uretken, verimli olabilir mi?

Hekimlerin, diger saghk calisanlarinin son
donemlerde sistematik bicimde degersizlestiriimeye,
otekilestiriimeye, karartmaya ugradiklarini séylemek
abartili olmaz sanirim. Emegi, bilgiyi, bilimi
degersizlestirmek; bileni, duyarh olani, farkindalig
olani 6tekilestirmek, aydin olani karartmak, karanhga
ugratmak son yillarda ilke genelinde dolayisiyla
saglik sisteminde de gerceklestiriimeye calisilan
politikalarin da 6zeti aslinda. Daha da kotlsu tim
bu olumsuzluklarin zaman icinde artarak devam
ettirilmek istenmesi.

Moral ve motivasyonunu olmayisi ile, iyi bir
gelecek beklentisinin giderek azalmasi ile, keyifsizlik,
yorgunluk ile devam eden surecte tani bellidir:
TUKENMISLIK. Son yillarda tiikenmisligin arttigini
hepimiz gozlemliyoruz.
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DOSYA/GOZLEM VE GORUSLER

DENIZLI

Bu yazida, Denizli'den 13 Mart Ankara Mitingi'nde katilim ve Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
asistanlarinin 19-20 Nisan is birakma eylemi degerlendirilmektedir.

In this article; the participation from Denizli to the public meeting in Ankara on March 13 and resident
physicians' strike from Pamukkale University on April 19 - 20 are reviewed.

Boyle bir donemde Turk Tabipleri Birligi'nden
gelen "cok ses tek ylrek olma" cagrisi buyuk ses
getirdi. Bu aslinda, bizden alinmaya calisilan
degerleri korumaya; umutlu, glivenen ve giliven
veren, Ureten ve Urettigine deger veren BIZ' e donis
cagrisiydi. Diger meslek orgutlerinin de katilimiyla
hizla genisleyen bu eylem siireci icinde, ¢ok calisan,
cok yorulan ama karsiligini bir ttirli alamayan, 6zltik
haklarini kullanamayan, zaman zaman siddete
maruz kalan asistan hekimler olarak biz de yerimizi
aldik.

13 Mart mitingi, "cok ses tek ytirek olma" cagrisi
bu anlamda pek ¢ok agidan kirlmanin baslangici
oldu. Bu c¢agriyi iyi dinlemeli ve iyi duyurmaliydik.
Once bu sorumlulugu istlenen bizler kendi
aramizdaki iletisimi gu¢lendirmeliydik. Telefon
numaralarimizi kontrol ettik, numaralarimizi aldik-
verdik. Boylece telefonla iletisim agi kurulmus oldu.
Daha sonra bu iletisim ag1 yogun bicimde kullanild.

Yuz yuze, bire bir iletisimi etkili ve degerli bulsak
da bilgi iletisim caginin diger haberlesme araclarini
da kullanmak gerekliydi. Tarafli yazili ve gorsel
basinin soylediklerine, anlattiklarina aykiri
soylemlerdi soylediklerimiz. Dolayisi ile yazil ve gorsel
basini kullanabilmemiz ¢ok sinirl olarak mumkin
olabilecekti. Bu nedenle dogru ve etkili anlatmaliydik
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kendimizi, isteklerimizi, yapacaklarimizi. Facebook'ta
bir etkinlik grubu olusturduk. Cok kisa stirede binlerce
insan etkinlik bashgi altinda bulusma ve gorislerini
paylasma olanagi buldu. Bir diger iletisim kaynagi
da mail gruplar oldu. Bu mail gruplar tzerinden
yine binlerce insan tartigma ve goruslerini,
dustncelerini paylasma olanagi buldu. Sanal
ortamda da olsa pek cok kisi 13 Mart mitingini
desteklemis ve duyurulmasinda aktif rol almis oldu.

13 Mart mitinginde motivasyonu en ¢ok arttiran
calismalardan birisi de "sozlerimi geri alamam" ve
"hayde gidelum" oldu . Yerel olanaklarla her mesleki
orgut ve grup kendi 6zgtin klibini olusturdu ve sonra
TTB merkezinde kliplerin birlestiriimesi ile son derece
glizel ve motive edici yeni bir klip olusturuldu. Bu
klip mitinginde yiizii, s6ziu oldu. Evet verilmis
sozlerimiz vardi ve geri alamazdik ve heniz
soylenmemis s6zlerimiz vardi.

Butlin bu cagrilara calismalara ragmen
ulasilamayan, haberdar edilemeyen kisiler olmus ise
de blyuk bir cogunluga ulasildigini ve mesajlarin
dogru ulastigini distindyorum. Katilmayanlar
arasinda en cok belirtilen ¢ekince, "miting"
kavraminin biber gazi ve dayak ile belirgin bicimde
ilisiklendirilmis olmasi oldu. iletilen diger bir cekince
Tirk Tabipler Birliginin politik bir kurum oldugunu,
bu nedenle politik bir olaya katilmak istemedikleri
bicimindeydi. Dilimiz déndigiince susmanin da
politik bir durus oldugunu anlatmaya calistik. Genel
olarak sistemin iyiye dogru gittigini distinenlere
performans sistemini ve saglik politikalarini anlattik.
Bize hak vermis olsalar da, katilmayacaklarini ifade
ettiler.

Buyulk bulusmaya 1 giin kala artik hazirdik.
Kumanyalar, mitingde giyilecek onlukler, dovizler
pankartlar, ulasim araclari, yolda yapilacaklar, listeler
vs.. tim hazirliklar tamamlanmusti. En ince ayrintiya
kadar distindlmistli her sey. 12 Mart aksami
bulusma noktasinda buytk bir cosku vardi.
Otobuslere bindik ve ciktik yollara. Uykunun, yerini
coskuya, eglenceye biraktigi bir yolculukla Ankara'ya
ulastik. Varis noktasinda gordiiklerimiz, coskumuzun
hakli oldugunu goésterdi bize. Daha miting noktasina
kilometrelerce varken insanlar sirayla beyaz onlikleri

ile miting alanina dogru ytriyorlardi. Gérdiiklerimiz
coskulu beyaz bir rmagi andiriyordu. Bulusma buyiik
bir katilimla gerceklesmisti. Simdi sira soylenmemis
sOzleri soylemeye gelmisti.

Miting slirerken pek ¢ok insanin coskusu
hissedilebiliyor, bu cosku burada bitmemeli sozleri
duyuluyordu. Hepimiz ayni fikirdeydik, devam
edilmeliydi. Ve beklenen agiklama Tiirk Tabipler
Birligi Baskani Sayin Bilaloglu'ndan geldi. Evet
gerekirse genel grev yapacaktik. Sonraki strecte
Grevin tarihi de belirlendi: 19-20 Nisan 2011.

Baslangicta asistan hekimler olarak, 13 Mart
mitingine beklenen sayida katilamadik. lyi
orgutlenemedik, kendi icimizdeki direnci asamadik.
Bazilanimizin kaygilari vardi: dogru anlasilamama,
isteklerimizin dogru ifade edilememesi, politik
olmanin dogal sonuclari. Bu kaygilar ¢cogaltmak
muimkan.

Ancak 13 Mart mitingi her ne kadar basinda
geregince yer bulamamis olsa da, asistan grubu
icindeki onyargilari ve direnci biytk olctide kirdi,
kaygilar biyuk 6lcide azaltti. Nisan basinda
gerceklesen Dokuz Eylil Grevi bunun en iyi
gostergesidir. Dokuz Eylil Grevi iyi yapilandiriimis
bir eylemin neler yapabileceginin, tiretimden gelen
glcun blyukliglnun, cok ses tek ytirek olmanin ne
derece o6nemli oldugunun da en onemli
gostergelerinden  birisidir.  Diger  tum
universitelerdeki asistan hekimler icin iyi bir ornek
olan bu eylem 19-20 Nisan genel grevi icin, biz
asistan hekimlerin 6rgitlenmesi agisindan yol
gosterici oldu.

19-20 Nisan genel grevinin hazirliklari 13 Mart
mitinginin kazandirdiklari ile cok daha kolay oldu.
Onceden kayg: ile gelismeleri izleyen saglik
calisanlar daha rahat, daha aktif bicimde katiima
egilimindeydi. Onceden aktive edilmis olan
facebook, mail gruplari, telefon agi yine, yeniden
islevsellik kazanmaya bagladi.

Tabip odasinin asistan komisyonunda asistanlar
bulusmalari siklasti. Bir onceki eylemde Tabip odasi
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hakkinda var olan 6n yargilar buytk olctide yikilmusti.
Asistan hekimler arasinda da grevin detaylar
konusuldu.

18 Nisanda yine onceki eylem sireci icinde
ogrendiklerimiz ile daha hizli ve daha kapsamli bir
programla grev sabahina hazirdik. Dovizler,
pankartlar, muzikler vs..grev alani ile ilgili hazirhklar
tamamlanmisti.

Grev sabahi grev alaninin hazirhklari
tamamlandiktan sonra, katilim yavas yavas artmaya
baslamisti. Ancak katilmak konusunda kararsiz
olanlar, idare kaynakli, calistiklari bolimden kaynakl
cekinceleri olan arkadaslarimiz vardi, biliyorduk.
Dokuz eylul grevinden 6grendiklerimizi burada
kullanmaya karar verdik. Grev alaninda bulunanlar
olarak toplanip servislerden, polikliniklerden
arkadaslarimizin katilimini saglamaya karar verdik
ve tek tek bitun birimleri dolastik. Her birimden
sayimiz artarak baska bir birime gectik. Boyle coskulu
bir grubun, coskusuna katilmamak olasi degildi. Grev
alanina dondigumiizde yogun bakim, acil servisler,
yatan hastalarin tedavilerini aksatmayacak bicimde
nobetciler birakildiktan sonra neredeyse tim
personel grev alaninda idi.

19-20 Nisan saglikta genel grev tiim Turkiye'de
buyuk bir katilimla ve basari ile sonuclandi. Ardindan
diger asistan eylemleri: Trakya, Akdeniz, Hacettepe,
Cukurova, Adnan Menderes...

Bu strecin biz saglik calisanlarina kazandirdiklari
sadece kosullarin diizelmesi ile sinirli degil elbette.

- Kendi icimizde belki 6nceden var olan ama

zayiflamis iliskileri, baglan gliclendirdik, gucli ve
islevsel bir iletisim agi kurduk.

- Nasil orgtitlenilecegini ve orgutlii glictin, giigli
yaptinmlarinin oldugunu 6grendik.

- Apolitik gibi gortinse de tepkisizligin, susmanin
da aslinda politik bir durus oldugunu dolayisi ile pasif
degil aktif eylem icinde bulunmanin daha 6nemli
oldugunu pek cok kisiye sadece anlatarak degil
uygulayarak gosterdik.

- Onurlu, yaratici bir meslek grubu olarak isimizi
sevdigimizi, insanlari sevdigimizi, bu nedenle
hastalarimizi insanlari yiriiyen puan, para olarak
gormedigimizi, gormek istemedigimizi, mevcut
saglik sisteminin tim aksakliklarinin saglk
calisanlarina mal edilmek istedigini, bunlar kabul
etmedigimizi etmeyecegimizi tim kamuoyuna
dogru ve yaln bir dille aktardik.

Tum bunlar baslangicti aslinda. Séylediklerimiz,
yaptiklarimiz bitmedi bitmeyecek. Son s6z olarak

Yarina dair umutlarimiz var ve bize baglanan
umutlari bosa ¢ikarmayacagiz.

Kendimize daha ¢ok gliveniyoruz, hastalarimiz
ve yakinlarinin giivenini de bosa ¢ikarmayacagiz.

Yuksek moral ve motivasyon ile daha uretken,
daha verimli olmaya, daha cok calismaya devam
edecegiz.

Denizli Tabip Odasi Asistan Hekim
Komisyonu Adina Dr. Adil ZORLU




